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মুখবন্ধ 


ন্বপারিকাজ্িত প্রাথমিক শিক্ষার বুনিয়াদ শিশুর স্বতোমুখট বিকাশের দিকে জঙ্ছ্য 
রেখে গড়ে তোলার চেষ্টা করা হয়েছে। একমুখী বিকাশ, তা’ দৈহিকই হোক কিংবা 
মানসিকই হোক, নূর পরিপূর্ণ বিকাশের পথে যথেষ্ট নয়। সেই হিনাবেই অধূনাপ্রচজ্ত 
পুস্তক-কেন্দ্রিক শিক্ষার বিরূদ্ধে সাধারণ মানষেরও অভিযোগ অনেক;_এ শিক্ষা ন্শুকে 
ভবিষ্যৎ জীবনের সমস্যা সমাধানে সাহায্য করে না; নীরল পৃস্তক তাকে জ্ঞানের নব নহ 
স্মপ্দ আহরণে প্রেরণা দেয় না। তাই'বিদ্যাজয় হয়ে ওতে ভাতিপ্রদ, অব্যাছিত স্হান, বিদ্যা হয়ে 
ওতে পৃন্তকচ্হা। 

অতএব ন্চুজনবনের নব নব সমস্যা, নবলন্ধ অভিজ্ঞতা, শিশির আনন্দ ও তার সৃজন্চ্ছোকে 
পুরেভাগে রেখে প্রাথমিক শিক্ষা দিলে, শশুর গছ্ছে শিক্ছা আনন্দদায়ক হওয়ার সম্ভাবনা 
আছে, শিশুর পরিপূর্ণ বিকাণ্রে পচ্ছে তা সহায়ক হবে বলে আশা করা যায়, শ্রমের মর্যাদা- 
বোধ্‌ ও ব্যান্তগ্ত ও সামাজিক প্রয়োজন মিটানোর জন্য শিশুর প্রচেষ্টা এতে বাড়বে বনে 
শিচ্ছাব্দিগ্ণ আশা করেন। 

এই পরিকল্পনাকে বাস্তবে পরিণত করতে হজে শিচ্ছাপ্‌দ্ঘতেরও অনেকটা পরিবর্তন 
আব্শ্যক। বর্তমান পূ্তকথানি শিচ্ছকগণ্‌কে এই নূতন পদ্ধাীত ও এর ব্যবহার সম্বল্হে 
কথণ্ডিৎ সাহায্য করার জন্যই রচিত হল। তবে এই পদ্ধতি কতখানি স্‌ফলপ্রদূ হবে ভা 
নির্ভর করবে ব্হজ্াংনে শিক্ষকের আন্তার্কতার উপ্র। শিক্ষক যদি স্বীকার করেন 
বর্তম্মন পদ্ধতি ূটিপূর্ণ এবং বর্তমান শিক্ষা উদ্দেশ্যবিহান, ্যধীন রাষ্ট্রের উপযোগ 
ন্বতর শিক্ষাব্যবচহার প্রয়োজন এবং আন্তরিকতার সঙ্গে যদি তিনি স্বাধীন দেশের স্বাধীন 
নাগরিক সৃষ্টির কার্যে আআনিয়োগে কৃতনংকল্প হন, তবেই এই শিক্ষযব্যবস্হায় দেশের 
অক্তান্ন্ধকার দূরীভূত হওয়ার সম্ভাবনা । 

এই পঢ্তকে বর্ণিত শিক্ছাপ্‌চ্ধতি বিন্ষে করে কৃনিয়াদণী বিদ্যালয়ের প্রথম দুই শ্রেণার 
শিক্ষকের কাজের স্‌বিধার জন্য রচিত। এই শিক্ষাপদ্ধতিও একমান্র পদ্ধতি বলে কোন্খানেই 
দাবা করা হয়ান। কেবলমাত্র একটা পদ্ধতিকে অন্স্রণ না কারে প্রচলিত বিভিন্ন প্চ্থাতর 
সমন্বয়নাধনের চেষ্টা করা হয়েছে এবং এই পৃস্তকে তারই ইঙ্গিত দেওয়া হয়েছে মত্ে। 
বিভিন্ন বিদ্যালয়ের সামাজিক ও প্রাকৃতিক পরিবেশ এবং তাদের প্রয়োজন বিব্চন্য ক'রে 
পচ্ধতিরও পরিবর্তন কিংবা উদ্ভাবন করার দ্বাধান্তা শিচ্ছকের সব সময়েই রইল। পাঠ্য- 
দূচীর কিংবা দৈনন্দিন কার্যক্রমের পরিবর্তনও শিক্ষক প্রয়োজনবোধে করতে পারবেন; তারে 
উদ্ভাবনী শক্তিকে তিনি যথাসম্ভব নিয়োগ করবেন; সর্বোপরি তান প্রত্যেকটি নৈশ 
অন্তর্নে হেত সম্ভাবন্মকে বিকশ্তি হওয়ার সুযোগ দেবেন। 

এই প্ঢ্তক প্রণয়নের উদ্দেশ্য এ নয় যে পশ্চিমবঙ্গের সমল্ত বুনিয়াদী বিদ্যালয় একই 
ছণচে গড়ে উত্ক। বুনিয়াদশ শিক্ছার মূলনীতি ও পম্ধতকে সুসংবদ্ধ করা এবং বি 
শিক্ষািদগণের অভিজ্ঞতাকে একন্রীকরণ্‌ই এই পুস্তক রচনার প্রধান উদ্দেশ্যে 

পরিশেষে যপরা এই পক প্রণয়নে দাহায্য করেছেন, পশ্চিম্হঙগ্‌ শিচ্ছা অধিকার তদের 
খণ্‌ কৃতজ্ঞতার স্ঙ্গে স্বীকার করছেন। রর 


রাইটার্স বিল্ডিং ) 
জানুয়ারী, ১৯৫০! 


বুনিয়াদি (প্রাথমিক) শিক্ষার নীতি ও পদ্ধতি 


প্রথম অধ্যায় 
ভূমিক| 
প্রাথমেক শিক্ষায়ু অপচয় 
বাংলাদেশের প্রাথমিক শিক্ষার সংস্কারের প্রয়োজন বহু পূবেই জনভূত হয়েছে। যে 


অন্য বৈম্যে কিছু করা সম্ভবপর হয়নে, নানা করেণেহে। সকলে এই অক্ষরুক্তান লাভ করতেও 
সক্ষম হয়নি। প্রথম বছরে প্রাথমিক বিদ্যালয়ের প্রথম শ্রেণীতে যে ছ্রস্ংখ্যা দেখা গেছে, 
চতুর্থ বৎসরের শেষে তার শতকরা ২৮ জন্‌ মাত্র প্রাথমিক বিদ্যালয়ের গণ্ডা পার হয়ে অক্ছর- 
জ্ঞান লাভ করতে পেরেছে বলে জানা যায়। বাকী যারা মধ্যপথে যাত্রা শেষ করতে বাধ্য 
হয়েছে এট্‌কু লাভও তাদের হয়নি। আবার প্রাথমিক বিদ্যালয়ের পড়া শ্ষে ক'রে যারা আর 
মাধ্যমিক য়ু প্রবেশের সুযোগ পেল না, অনভ্যাসে তাদেরও বিদ্যা হাল পেতে পেতে 
শূন্যের কোটায় এসে দশড়াল। 


এই তো গ্লে আচ্ছরিক বিদ্যার দিক্‌। কিন্তু গ্রাথসিকই হোক কিংবা সর্বোচ্চ 
স্তরেই হোক, শিক্ষা শুধু পণ্ডখিগত বিদ্যার মধ্যে সীমাবদ্ধ থাকলে তাকে পারপূর্ণ 
শিক্ষা বলা চলে না। ছাত্রের” ব্যক্তিত্বের স্ব্বঙ্গীণ বিকাশ, তার দৈহিক, মানিক, 
আত্মিক উন্নতির ব্যবস্হা, তার আবেগের যোগ্যপ্রকাশের সুযোগদান, এ শিক্ষা- 
ব্যবচ্ছার্‌ মূল্কথ্য। প্ণৃথির বোঝা বাড়াতে গিয়ে আমরা না পারলাম্‌ শিশিকে পড়াতে, 
না পারলাম্‌ তার দেহটাকে সৃগ্তিত ও কর্মক্ষম ক'রে তুলতে, না পারলাম তার মনকে সজাগ, 


বিকাশলাধন করাটাকে ততটা প্রয়োজন মনে করিনি; অথচ লেই প্রাণান্তকর মুখস্হ করার 
প্রয়াস্‌ও শেষ পর্যন্ত যখন: রক্ষর্তায় এসে চরম পরিণতি লাভ করে তখন গোটা প্রাথমিক 
শিক্ষাব্যব্হাকেই দায়া করা ছাড়া গত্যন্তর থাকে না। 


উদ্দেশ্যবিহান প্রাথমিক শিক্ষা 

প্রাথমিক শেষ প্রীক্ষায় পাশ্‌ করাটাই ছিল এতদিনের প্রচলিত প্রাথমিক শিক্ষার চর্ম ও 
প্রুম্‌ কাম্য। শিক্ষকও মনে করতেন ছাত্রদের প্রাথমিক পরীক্ষায় পাশ করানোটাই:। তশর্‌ 
যোগ্যতার একমাত্র মাপকাতি। লেই উদ্দেশ্যে শিশুকে মুখসহ করানো হোত বাংলা, অঙ্ক, 
ইতিহাস, ভূগোল ইত্যাদি। সেও পরাচ্ছায় সেগুলি কৃতিত্বের সঙ্গে উদ্বগ্রণ্‌ করতে পারলেই 
উত্তীর্ণ হোত। এবং বিদ্যালয়ে প্রবেশ করার দিন থেকেই শিক্ষক মহাশয়ুও তাকে সেই দিনের 
সম্মৃখীন্‌ হবার জন্যে প্রস্তুত করতে লেগে যেতেন্‌। কিন্তু পগুখ্গ্ত ছাড়া অন্যান্য য্স্কজ্‌ 
শিক্ষা ভবিষ্যৎ জীবনের বৃহত্তর পরাচ্ছায় তাকে জয়যুত্ত করবে, তা তাকে কোনদিনও দেওয়া 
হত না। কর্মপ্টতা, দৈহিক স্ম্থ্য+ সাহস, ধ্য্যৈ, পরমতসহিষ্ণতা, স্জ্ব্দধভাবে কার্য 
করার মনোবৃতি, প্রত্যুৎপন্ম্তিত্ব, রুটিবোধ, সবার্থত্যাগ, কর্তব্যবধ, সত্য ও স্ন্দরের প্রাত 
শ্রদ্ধা ও প্রতি,__এ সকলের অনুন্ীজন্রে সময়ও তো বাল্যকাল ; কিন্তু এ সম্বন্ধেও পৃস্তকে 
লিখিত প্রবন্ধ পাঠ করা ছাড়া তারা ব্যক্তিগত ও স্মাজ-জীবনে এগুলিকে অনুশীূন করার 
সুযোগ বা শিক্ষা পেল না। শুধ্‌ কি এই? যে শিক্ষা জীবনের সমস্যা সমাধানে সহায়তা 
করে না সে শিক্ষা কি পরিপূর্ণ শিক্ছা? শিশুকে উত্তরকালে পারিবারিক ও সামাজিক দায়িত্ব 
গ্ুহণ্‌ করতে হবে; কোন্‌ একটি বৃত্তি অবজম্ব্ন ক'রে তাকে গ্রাসাচ্ছাদন্র ব্যবস্হা করতে 
হবে; দেশের চিন্তাধারার ভাবগ্রহণ ক'রে সেই অনুসারে নিজেকে পরিচালিত করতে হবে; 
কিন্তু প্রাথমিক শিক্ষার প্রচলিত ব্যব্হায় এগুলির দিকে মোটেই দৃষ্টি দেওয়া হয়নি; ফলে 


৪ 


ফ্টেকু শিল্ছা শিশু এই ব্যব্হায় পেতে পারে তাতেও তার এই সকল প্রয়োজন মেটানো 
সম্ভবপর হয়ে ওতে না। সকলে একই প্রকার পুুথ্গ্ত শিচ্ছা পাওয়ার ফলে একই ছশচে 
ঢালা প্রাণীতে পরিণত হয়ে ওতে। প্রাথমিক থেকে মাধ্যমিক, মাধ্যমক থেকে উচ্চতর শিক্ষা 
_সর্বন এই প্ুৃথ্র ছপ্ই দপল্ট হতে স্পঙ্উতর্‌ হ’য়ে ওতে। 


সূুপষ্ট উদ্দেশ্যের প্রয়োজনীয়তা 
কিন্তু এই উদ্দেগ্যহীন্‌ শিক্ষার পরিবর্তন ক'রে তার স্হানে স্‌পল্ট উদ্দেশ্য নিয়ে আমাদের 
কাজ আরম্ভ করতে হবে। মনে রাখতে হবে প্রাথমিক ন্জ্ছিই সর্বপ্রকার উচ্চতর শিক্ষার 
বুনিয়াদ, আর এই ক্‌নিয়াদ যাঁদ অপট্‌ুহল্তে রচিত হয় এবং সদ না হয় তবে এর উপর 
শিক্ষার মনোরম সৃদ্ট সৌধের কল্পনা করা বাতুল্তা মাত্র। 


প্রাথমিক নিক্ষোর্‌ উদ্দেশ্য 

ন্বপরিকল্প্তি প্রাথমিক শিক্ষার উদ্দেশ্য হবে প্রত্যেক শিশুকে ভবিষ্যৎ জাবনের উপযোগ্ণী 
বাস্তব ও মানসিক প্রস্তুতিতে সাহায্য করা এবং প্রত্যেক শিশুর বিভিন্ন ক্ষমতা য় তার 
ব্যক্তিত্বের সর্বোত্তম বিকাশের সুযোগ দান করা। এই উদ্দেশ্য নিয়ে বিদ্যালয়গ্ জিতে এমন 
পঠ্যক্রমের ব্যবচ্হা করতে হবে যাতে (৯) শিশ্‌ পর্যবেক্ষণ এবং ৃস্প্টরূপে চিন্তা করার 
সুযোগ পেতে পরে; প্রাকৃতিক নিয়মের স্ঙ্গে যেন সে স্‌ূপরিচিত হতে পারে; স্বদেশের 
ও বিদেশের মানুষের আদর্শ এবং আবিষ্কার সম্বন্ধেও যাতে সে জ্ঞান অর্জন করতে পারে, 
স্বদেশের কৃষ্টি, তার সাহিত্য ও ইতিহাসের সঙ্গে য্নে সে পরিচয়ের সুযোগ পায় এবং 
বিদ্যালয় ও পারিবারিক জীবনে সেই কৃণ্টির ব্যবহারিক প্রয়োগের সুবিধা পায়; মাতৃভাষার 
উপর তার যেন এমন অধিকার হয় যাতে সে সৃস্পত্টরূপে চিন্তা করতে এবং মনের ভাব প্রকাণ্‌ 
করতে পারে এবং পাতে আনন্দ পায় এবং প্রাথমিক শিক্ষালাভের প্র যদি তার্‌ উচ্চতর গিচ্ছা- 


র য় পূস্তক' 
প্রবর্তনা দেওয়া হবে, তার পূর্বে নয়। (৩) প্রত্যেক শিশুই ৃন্টিধ্মী; লে নিজস্ব 
প্রয়োজন্রে তাগিদেই কাজ করতে চায় এবং ক'রে আনন্দ পায় এবং এইভাবে সে নিজেকে 


ভাবে প্রকাশ করবার পুযোগ্‌ পায় এবং ক্রমশঃ আজুপ্রত্যয় অর্জন করতে 
পারে। শিশির মনে এই সৃষ্টির প্রেরণাকে দ্বাকার ক'রে নিয়ে নূতন প্রাথমিক বিদ্যালয়ের 
ESS ATS দেনিক র্‌ জন্য স্বাধীনভাবে কাজ করার সুযোগ দিতে এবং তার 
পযন্ত পরিবেশের স্যৃষ্ট করতে হবে। (8) প্রাথমিক শিচ্ছার অন্যতস্‌ উদ্দেশ্য হবে 
শিশুর কতকগ্‌লি এ 


গরদজনের প্রাত শ্রদ্ধা, ভদ্রতা, সৌজন্য, শিষ্টাচার দাঙ্গিণ্য প্রভৃতি 
রি fe 5. ভঞ্তা, রি র, দয়া |v) 
সদগপ্‌ এবং স-অভ্যাস্রে গঠনেও প্রাথমিক নিক্ষককেই দায়িত্ব গ্রহণ করতে হবে। কিন্তু এ 


৫ 


সম্বন্ধে পৃচতকের বণধাব্ডুজে থেকে শ্শিকে তোতা পাখার মত ম্‌খস্হ না করিয়ে এমন 
পরিবেশের সৃষ্টি করতে হবে যাতে শিল্ড ক্রমশঃ এগুলির প্রয়োজনায়তা বুঝতে পারে এবং 
আকৃষ্ট হয়। দেখতে হবে, আন্ন্ানূভূতির মধ্য দিয়ে গিনি, যেন সত্য ও কল্যাণের 


শারীরিক, 
উন্নতি অবনতির হিলৰ রাখতে হবে যাতে ক'রে এই থেকেই শিলিডকে কারিগর না উচ্চতর 
শিক্ষা দেওয়া হবে তা বোঝা যেতে পারে। (৬) প্রাথমিক বিদ্যালয়ের আর একটি উদ্দেশ্য 
হবে শিশুর পরিবারের সঙ্গে যোগসুত্ৰ রক্ষা করা । বিদ্যালয়ে শৈশূ যে শিক্ষা লাভ করছে, 


প্ত্যব্ষিয় 
প্রাথমিক শিক্ষার প্রাগ্‌ন্ত উদ্দ্শ্যেগুজি যাতে স্মধ্তি হতে পারে তার জন্য নতন ব্যবহার 
নিম্নের পাঠ্যবিষয়গূলি নির্বাচন করা হয়েছে 8 


(১) শরীর পালন। 
(২) দ্বাদ্হ্যরক্মা ও খেলাধলা। 
(৩) সামাজিক ও নাগরিক শিক্ষা 
(8) সৃজনাত্মক কার্য ও কারুশ্ক্পি। 
(৫) গাহদ্হ্য বিজ্ঞান ও কৃষি (নব্জাবাগ) সহ গৃহস্হালীর শিচ্ছা। 
(৬) ভাষা ও সাহিত্য । 
(৭) সহজ অঙক । 
(৮) পরিবেশ-পর্চিতি। 

(ক) ইতিহাস্‌। 

(থ) ভূগ্েল। 

(গ) প্রকৃতি-বিজ্ঞান। 
(৯) শ্ক্প সঙগাত নত্যকলা। 
(১০) নৈতিক ও আক শিক্ষা । 


শিশুর পঙ্ছেই সেগুজি গুরুভার মনে করার কারণ্‌ হবে না। রতি অন্সারে 
যাঁদশশন্‌ নীরৰ শ্রোতার আসন গ্রহণ করে এবং শিক হন্‌ বন্তা তবে শিশুর পচ্ছে এই 


করবে, কাজ ক'রে সে আনন্দ পাবে। কাজ করতে করতে যখনই সে সমস্যার 
হাহ ভার সমাধানের জন্য আগ্রহান্বিত হবে, তখনই সে বিষয়ে তাকে গিচ্ছামানের সবে কষ্ট 
সুযোগ। শি্্ছক সেই সৃযোগের প্রতীক্ষায় থাকবেন এবং প্রয়োজনবোধে শিলকে দমন্যার 


ঙ 


সম্মুখীন ক'রে তার জানবার ইচ্ছাকে জাগারত করবেন। একটা ছোট্ট উদাহরণ দেওয়া যাক্‌! 
মাটি দিয়ে শিশুরা নানাপ্রকার জন্তু জানোয়ার তৈরী করে।_ মাটি দিয়েই তারা সেগুলির 
লেজ লাগিয়ে দেয়, পা জাগিয়ে দেয়। খ্‌ব ভাল ক'রে তৈরী মাটি না হজে শৃকিয়ে গেলে 
লেজ ও পা খুলে যায়। শিশুর পঙ্ছে এটা মহা বিরক্তির কার্ণ্‌। দ্‌’একবার এই সমন্যার 
সম্ম্খাীন হলেই শিশু শিচ্ছকের সাহায্যের জন্য আস্বে। শিক্ছকও তখন দেখিয়ে দিতে 
পারবেন কি ক'রে সরু তার কিংবা কাতি ঢুকিয়ে লেজ ও পা দেহের সঙ্গে লাগিয়ে রাখা 
যায় এবং এই সুযোগে, কিভাবে মাটি প্রস্তুত ক'রে নিতে হয় তাও দেখিয়ে দিতে পারেন। 


কণ্টাজিতি অভিজ্ঞতার মূল্য 
শি জানজাত করে তাদের সমত ইন্তিয দিয়ে, শুধু ছুটি কান দিয়ে মনে নয়। 
স্হে আমরা ভুলে হাই; মনে করি কান দিয়ে যা গোনা যায় তা সবই অন্তরে প্রবেণ্‌ 
করে 


র্‌। কিন্তু শিশু শক্ষার্‌ ক্ষেত্রে এটা একটা মস্ত ভুল। কণ্ণাব্বরে যত জ্ঞান্গূর্ভ উপ্দেশা- 
বলাই ঢালি না কেন বেশ্নীর ভাগই তার অন্য একটি ব্বিরপথে নিঃলারিত হয়ে যায়। তা 


হন! মনে রুখতে গ্ল্দ্‌ঘর্ম হয় কেন? নিজস্ব 

অভিজ্ঞতাপ্রসূত যে জ্ঞান, সেই জ্ঞানই প্রকৃত জ্ঞান এবং তাকে অবলম্বন ক'রেই সমগ্র প্রবণ জ্ঞান 

হয়; এই অবলম্বন সামান্য হতে পারে, কিন্তু ফুলে ফলে সমৃদ্ধ হয়ে ওটার্‌ পচ্ছে এর 
গাহায্য যে কতখানি প্রয়োজন তা একে সরিয়ে নিলেই বোঝা যায়। 


শিশি্‌ তার অভিজ্ঞতা অর্জন করে কর্মের মাধ্যমে; এই অভিজ্ঞতাই তার শিক্ষা সুতরাং 
প্রাথমিক বিদ্যালয়ে শু যাতে বিচিত্র অভিজ্ঞতা সণটয় করতে পারে স্ইেরুপ বিভিন্ন কীর্ষের 
ব্যবস্হা রাখতে হবে। শিন্তর স্বাভাবিক আগ্রহের স্মেতঃপ্থকে বাধানিষেধের 'শ্লায় রুদ্ঘ 
কুরে তার কাছে দেহমন্রে স্বাভাবিক বিস্তার আশ্ম করা ভুল হবে; এতে সে দেহ ও মনে 


ক্ষীণ হয়ে যাবে। 
সৰ সু শিশুই সক্রিয় 
খাওয়া, খেলা, দৌড়ান, লাফান, ঝণপান, সণতরান, গান করা, কথা বলা, প্রদ্ন করা, 
কোনাকছুর দিকে তাকিয়ে থাকা, পরাক্ছা ক'রে দেখা, ধজে দেখা, গোলমাল করা, অন্কর্ণ্‌ 


ছেলেখেলাই তাদের পক্ষে স্বাভাবিক এবং একে ভিত্তি করেই হরছে। হত রর 

ও নির্ধারিত হয়েছে। অর্থাৎ করা হয়েছে যে, শিশূর স্বাভাবিক সক্িয়তার 
মধ্যেই তাকে জেল যো চিল হায় হে, অদ্বাাবিক ও অদ্ৰাস্হযকর লারা 
করেও এই কাজের মধ্য দিয়েই তাকে প্রয়েজনীয় শিকা দেবা ত পারে এবং 
ন্‌ ্ আত য়া যেতে পারে এবং 

শিম্মর অভিজ্ঞতার প্রকারভেদ ও অভিজ্ঞতান্ধ ছা < 
বিদ্যালয়ে কাজ করতে করতে নানাভাবে অভিজ্ঞতা 

দাধারণ্তঃ তিনে তার সহ অ যতে ভিজ রাড করতে পয! রা 


(১) লৌকিক বা সামাজিক অভিজ্ঞতা অর্থাৎ র 
রবে হে আভা আত 


৭. 


(২) ক্তু-সাপেক্ছ অভিজ্ঞতা (যেমন বাগানের কাজ থেকে, পুতুল খেলা থেকে, ধোওয়া 
মোছা থেকে, ছবি অণকা, পৃতুল্গ্ড়া, কাগজ কাটা, রান্না করা, ফুল তোলা 
দাজান-গোছান প্রভৃতি থেকে) । : 

(৩) পুস্তকলব্ধ অভিজ্ঞতা (যাকে বলা চলে Second-hand বা হাতফেরতা 
অভিজ্ঞতা) যার মূলে তার নিজস্ব বলতে বিশেষে কিছুই নাই। পুস্তকে যে 
সকল্‌ অভিজ্ঞতার কাহিনী বর্ণিত থাকে তার্‌ অনেক কিছুই শিশ্‌র নিকটতম 
জগতের ব্ষ্য়ুব্তু নয় বলেই তার্‌ পক্ষে এই স্কুল অভিজ্ঞতাকে [ন্জদ্ৰ করতে 
এত বেগ্‌ পেতে হয়। এবং বেগ্‌ পেতে হয় বলেই তার্‌ পুস্তকের ভাষা প্যন্ত 
মৃখচ্হ করা ছাড়া গত্যন্তর থাকে না। 


ন্ৰ-পরিকল্প্তি প্রাথমিক বিদ্যালয়ে তাই শিশির সৃকোম্ল স্কন্ধ থেকে পৃস্তকের 
অযথা গূরুভার লাঘব ক'রে তাকে কাজের মাধ্যমেই অভিজ্ঞতালাভের সুযোগ দেওয়ার বিষয় 
চিন্তা করা হয়েছে। যেমন তকজার্‌ চান্তি খুজে গেলে দণ্ডটিকে গর্ম ক'রে চান্তিটিকে লাগাতে 
হয়ঃ গরমে প্রত্যেক জিনিষের আয়তন প্রসারিত হয় এবং শৈত্য সঙ্কুচিত হয়। তকৃজট 
মেরামত করতে গিয়ে শিশু সেটা আবিষ্কার করবে। 
অন্বহ্প্রণাজ 
শিশুর অভিজ্ঞতাকে সম্পূর্ণরূপে অনিয়ান্নিতভাবে প্রবাহিত হতে দিলে শতমুখী ধারায় 
সে প্রবাহিত হতে থাকবে; আমাদের পরিকল্পিত উদ্দেশ্যের পরিপোষক গাঁতপথে তাকে 
নিয়ন্লিত করাই হবে শিক্ষকের কাজ। দুৃষ্টান্তদ্বরূপ্‌ বলা যেতে পারে নিকটতম পরিবেশ্‌ 
অর্থাৎ বিদ্যালয়ুগ্‌হ, গ্রাম কিংবা শহর সম্বন্ধে যে অভিজ্ঞতা সে সয় করবে; সেটাই হবে তার 
ভৌগোলিক জ্ঞান্রে ভিত্তি এবং সেই অভিজ্ঞতাকে সুসংবদ্ধ করতে পারলেই শৈশুর্‌ ভূগোল 
পাতের সূচনা হল। এইর্কম্‌ভাবেই বিভিন্ন অভিজ্ঞতাকে বিভিন্ন পাত্যবিষয়ের সঙ্গে সংযুন্ত 
করতে হবে। এরই নাম্‌ অন্যবন্থগ্রণালী। উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে 

(১) শিশূ সূতা কাটার: পর সেই সূতা ‘অটেরনে? জড়ায়। এক তার সূতা ৪ ফুট 
লদ্বা ; দশ তার সূতা কত ফুট হবে? 

(২) চরকার বড় চাকাটা একবার ঘুরলে ছোট চাকাটা ৫ বার ঘোরে ; ছোট চাকাটা 
একবার ঘুরলে টাকুটা যদি ২২ বার ঘোরে তবে বড় চাকাটা একবার ঘরলে 
টাকুটা কতবার ঘুরবে? এইসব সমস্যার সমাধান করতে গিয়ে নিশির গণিত 
শিক্ষা হবে। এমনিভাবে শিশির কাজের মধ্য দিয়ে সে যে অভিজ্ঞতা সণ্টয় 
করবে, শিক্ষককে তার সাহায্যেই বিভিন্ন বিষয়গুলি শিক্ষা দিতে হবে। 


স্‌তরাং অন্যবন্ধপ্রণালতে শিক্ষা হল শির প্রাত্যহিক অভিজ্ঞতা সম্পৃক্ত শিক্ষা 
পুরাতন পদ্ধতির” শিচ্ছায় শ্নূর জশবন ও পাতনালার পাঠ্যক্রমের মধ্যে সুগভীর ব্যবধান 


৮ 


৬1৭ বৎদরের শিশ্‌ কাজ ক'রে যে আনন্দ পায়, উপকরণ নিয়ে নাড়াচাড়া করতে করুতে তার 
যে অন্তভূতি হয় এটাও একটা কম শিছ্ছা নয়। দ্ৰাভাবিকভাবে সেই কাজ থেকে সাহিত্য, ইতিহাস, 
অঙক প্রভৃতি পৃত্যিবিষয় যদি না আসে তবে জোর ক'রে সেগ্ুঁজ টেনে আনার কোন্‌ প্রয়োজন 
নাই। যেমন শু কাঠের প্যাকিং বাক্স থেকে একটা খেলাঘর তৈরী করছে। মোটা 
একটা কাতের হাতুড়ি দিয়ে দে মনের আনন্দে পেরেক ঠুকে যাচ্ছে। এতে কি তার কোন্‌ 
শ্চ্ছা, কোন্‌ জ্ঞানই লাভে হচ্ছে না? ম্ংসপ্ণ্টের চালনা থেকে শরিক উন্নতে, পেরেক 
তুকতে গেলে কি কি অসুবিধার সম্মুখীন হতে হয় এবং কেমন ক'রে লে অসুবিধা দুর করতে 
হয় (পেরেক বেঁকে যায়, একপাশ্‌ দিয়ে বেরিয়ে যায়, সামান্য এদিক ওদেকং হজে হতুড় 
এলে বশ হাতে আঘাত করে ইত্যাদি)_এ সকলও ত তার নিজের অজ্ঞাতেই শিক্ষা হয়ে যাচ্ছে। 
কিন্তু এখানেই যদি অত্যুৎসাহাী শিক্থক কাঠ এবং কাতের প্রকারভেদ, কোথায় কেমন কাঠ হয় 
ইত্যাদি তথ্যের দিকে শিশুর মনোযোগ আকর্ষণের চেষ্টা করেন তবে লে চেষ্টা ব্যর্থ হতে 
পারে এবং শিশুর পচ্ছেও বিরক্তিকর হতে পারে। সৃষ্টির আনন্দে সে যখন ম্ম্গুজ তিক 
সেই সময়ে কতগুলি তথ্য শিখতে তার ভাল লাগে না। বিভিন প্রকারের কাত নিয়ে কাজ 


নিম্নে কিভাবে একটি কাজকে উপলক্ষ্য ক'রে শ্শুকে বিভিন্ন বিষয় শিক্ছা দেওয়া যেতে 


পারে তরে একটি দেওয়া হ’ল। বলা ই 
5৯ টা শি টি 


‘বাগান করাকে কেন্দ্র ক'রে কি কি করতে এবং শিখতে পারে তা দেখান হ'ল (হান, কাল 
এবং শিশুর যোগ্যতা পার্থক্য অনসারে শিছণায় বিষযেরও পরিবর্তন হব 


প্রতুতি।_কিভাবে কাজ করতে হ’বে অর্থাৎ বাগানটিকে কিভাবে করতে হ’বে, 
কোথায় কোন গাছ দিতে হাবে, কোন সার দিতে হ’বে, জাবের বে থেকে 
গ্মছগচজিকে রক্ষা করা যেতে পারে দে সম্বন্ধে আলোচনা দ্বারা চ্হির করা! 


কর্মপদ্ধতে ছেলেমেয়েরা বাগানের জায়গাটঢিকে 
ক’রে নেবে এবং আগাছা পরিচ্কার্‌ ক'রে মাটি 


দিয়ে নিতে হবে এবং পরে চারাগ্ঁলকে সারি সারি লাগিয়ে দিতে হ’ গুলির 
ন্‌ র র ত হ’বে। রি AAS 
সমান হবে, একটি চারা থেকে 'অন্য চারার ব্যবধানও সমান রাখতে হবে কিংবা 
ততোধিক চারার লাল্ন্পাজন্রে ভার একটি 


(ক) কি কি “বিষয় শিক্ষা দেওয়া যেতে 
K , পাতা শুকিয়ে আসতে থাকলে 
নিজেরাই সচেষ্ট হ’বে এবং 
শিক্ষকের দাহায্যগ্রা্থণী হ’বে। 12578787535 
(খ) মাতৃভাষা । প্রস্তুতির সময় আলাপ আলোচনার মারফৎ ছেলেমেয়েরা 
ভাষায় প্রকারে স্বাভ গ্‌ পাবে। কাজের দৈনন্দিন হাব রাখতে 
কিছু না কিছু লিখতে হ’বে। যে থতুতে বাগান করা হচ্ছে সেই তুর ফল-ফল-প্রাকৃতিক 


৯ 


শোভা স্চবন্ধে গল্প কিংবা কবিতা ছোটদের পড়ে শোনান যেতে পারে কিংবা তা’রা লিখতে 
পড়তে সক্ষম হ’লে নিজেরাও পড়তে পারে এবং দু্চার জইন্‌ কবিতা বা প্রবন্ধ নিজেরা 
রচনা করতে পারে। 

(গ) অঙ্ক |বাগানটি দৈঘ্য, প্রস্ছে কত হাত ছেলেমেয়েরা সেটি নিজেরাই মাপতে 
ন্খিবে। হাত এবং গজ সম্বন্ধে এর থেকে ধারণা হ’বে। ২০ হাত লম্বা বাগানের এক 
হাত অন্তর যদি সার হয় তবে কণ্টা সার হ'বে, প্রত্যেক সারেতে কটি ক'রে গাছ দেওয়া যাবে, 
মোট ১৮টি সারেতে কতগ্‌লি চারা বলান হ’ল ইত্যাদি অঙক সম্বন্ধীয় ধারণাও তারা বাগানের 
কাজ করতে করতেই সণ্টয় করতে পারবে। গাছটিকে মাপার জন্য স্কেলের ব্যবহারও শিম 
নিজচ্ৰ প্রয়োজনের তাগিদেই শিখবে আশা করা যায়। উৎপন্থ ফস্জ ওজন করা, তার মূল্য 
নিরূপণ করা প্রভৃতি দ্বারাও তা" ব্যবহারিক অঙ্কের সঙ্গ পাঁরাচিত হ’বে। 

(ঘু) ইতিহাস, ভুগোল ইত্যাি।_ গ্রামের কিংবা সহরের অন্যান্য বাগানে কি লাগান হচ্ছে 
স্টোও শ্শূরা নিজেরাই দেখে আস্ববে। চাষীরা উৎপল দব্যগ্জজ কিভাবে কোথায় বিক্ত। 
করে, কোথায় হাট বসে এবং হাটে অন্যান্য কি কি জিনিষ বিক্র হয় ছেলেমেয়েরা হাটে গিয়ে 
(নিকটে হ’লে) সে সচবন্থেপ্রত্যক্ছ অভিজ্ঞতা জ্ভ করতে পারে। এমনি ক'রে বিভিন্ন মান 
ও তাদের জর্শবিকা, বিভিন ক্তু ও তাদের উৎপ্তিদ্হান্‌ সন্ধে ৬1৭ বৎসরের শিশুরা যে 
অভিজ্ঞতা লাভ করবে তাকে ভিত্তি ক'রেই তাদের ইতিহাস ভূগ্মেলের জ্ঞান গড়ে উঠতে পারে। 


(ও) প্রকৃতিপারিচয়, বিজ্ঞান, শরীরচর্চা ইত্যাদি শ্শ্রা বাগানের কাজে প্রকৃতির 
সঙ্গ ঘনিচ্ত পরিচয়ের যে সুযোগ লাভ করবে 'প্রুকৃতি-প্তি* জাতীয় কোন্‌ পুস্তক পড়ে তা 
লাভ করা অসম্ভব বাঁজ থেকে অগ্কুরোদ্‌গম্‌, অঙ্কুর থেকে চারাগাছ এবং হ্রম্ণঃ তার 
বৃদ্ধি, ফুলে ফলে তার স্মৃদ্ধি_স্ৰ কিছুই শিশুর কাছে প্রকৃতির অনন্ত রহস্য নিয়ে আছে; 
ক্রমণ্‌ঃ শিশু প্রাকৃতিক নিয়মের সঙ্গে পারিচিত হয় প্রকৃতির সঙ্গে নিবিড় পরিচয়ের মধ্য দিয়ে। 
সুনিয়ান্তিত হ’লে, প্রাকৃতিক নিয়মের সঙ্গে এই পরিচয়ুই তার বিজ্ঞান্নিক্মার প্রথম সোপান 
হতে পারে। 

বাগানের কাজে (যেমন__জল দেওয়া, আগাছা তোলা, ছোট ছোট কোদালি দিয়ে মাটি 
কোপান ইত্যাদি) ছেলেমেয়েদের দ্বাভাবিক অঙগ্‌চালনার প্রচুর সুযোগ আছে এবং মন্ত 
বাতাসে ও খোলা হাওয়ায় ছেলেমেয়েরা কাজ করলে বৃক্ষ-শ্ম্্‌র মতই যে তারা সবল সতেজ 
প্রাণচণ্টল হয়ে ওঠার সুযোগ পাবে সে সম্বন্ধে প্রত্যেক বোধ হয় একমত হবেন। 

অনবন্ধপ্রণালার উপরোক্ত উদাহরণ থেকে যেন শিক্ষক মনে না করেন যে সব ‘বিষয়ই’ 
পর্যায়ক্রমে কোন্‌ একটি কাজকে উপলক্ষ্য ক'রে শিক্ষা দেওয়া যাবে। 'পাত্যবিষয়ের' বহেভূ'্ত 
গৃণ্াব্লীর স্বতঃস্ফূর্ত প্রকাশ (যেমন সহযোগিতা, প্রাকৃতিক সৌন্দর্যের প্রতি অন্রান্ত, 
রূচিবোধ ও র ইত্যাদি) এইরূপ কোন কাজকে উপলক্ষ্য ক'রে য্ম্নে হ'তে পারে, 
তেমনি কতক “প্ট্যাব্ষিয়কে স্যাভাব্কভাবে তার সঙ্গে যুক্ত করা অযৌক্তিক হ’বে না। 

পাট্যব্ষিয়ের আব্ভাজ্যতা সম্বন্ধে যে কথা পরে বলা হয়েছে উপরোক্ত কর্মকেন্দ্রিক 
শিক্ষায় তার প্রমাণ মিলবে। গাছে জল দিতে দিতেই শিশু গাছে জজ দেওয়ার প্রয়োজনীয়তা, 
স্রস্‌ ও শুচ্ক মাটির পার্থক্য সম্বন্ধে যেমন জিজ্ঞাস হয়ে উঠতে পারে, আবার নূতন কোন্‌ 


পৃস্তকহাীন্‌ শিক্ষা 
নূতন প্রণালীতে প্রাথমিক বিদ্যালয়ের প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীতে ছবির বই 
কোন্‌ বই থাকবে ন্মা। বই প্যারা 


১০ 


দেওয়া হয় এবং দ্বিতীয় শ্রেণাতে অন্কগুজি পৃস্তকই পড়তে হয়। প্রথম দুই শ্রেণীতে বই 
না থাকলে শিশুর শিকা কিভাবে অগ্রসর হবে এ সম্বন্ধে অনেক ' শিক্ষক এবং 
অভিভাবক চিন্তিত হয়ে পড়বেন। কিন্তু যদি শিশুকে মুখে মুখে ছড়া বলতে__আবৃততি ও 
অভিনয় করতে শেখান যায় ন্ত্যিকারের খবর বলতে বলা হয় তবে সে সূস্প্ট উচ্চারণ করতে, 
বাচন্ভঙ্গই্‌ অভ্যাস করতে, জিহৰার জড়তা কাটিয়ে উততে শ্খিবে। স্ঙেগ সঙ্গ শব্দস্স্ভারও 
বাড়বে। এতে তরে ভাষাশিক্ছা হবে। তাছাড়া পুস্তক পাতের অত্যাবশ্যক সোপান হিসাবে 
এগ্‌লির প্রয়োজন অনস্বীকার্য। যে শিশু ভাল ক'রে নিজের মনের ভাবই প্রকাশ করতে 
শিখল্‌ না কি ক'রে অন করা যায় যে, সে অন্যের মনের ভাব সতিকভাবে বুঝতে পারবে? 
স্হজ সরল কতকগুলি ছন্দোবদ্ধ ছড়া কিংবা কবিতা যাদি তাকে ছন্দের দিকে লক্ষ্য রেখে 
মুখে মূখে শেখানো যায় তবে প্রবর্তা কালে সে সাবলাল ভঙ্গপতে কবিতা পড়তে পারবে 
বলে আশ্য করা যায়। সু্পণ্ট উচ্চারিত ভাষায় সে যদি প্রথমে নিজের মন্রে ভাব প্রকান্‌ 
করতে পারে তবেই আশ্ম করা যায় যে সে পরে পুস্তক পাঠ ক'রে তার ভাব ও ভাষা হ-দয়ঙগম্‌ 


তবে এটা মনে রাখা প্রয়োজন যে, শিম্‌ নিজে না পড়লেও শিক্ষক নিজে পড়ে তাদের 
মোনাবেন। বইয়ে ছবি থাকে, গল্প থাকে, কবিতা থাকে এবং তা থেকে আনন্দ লাভ করা 
যায় প্রথমে শিশুর সনে এই ধারণা জন্মান দরকার। ক্রম্ণ্ঃ নিজে না পড়তে পার্লেও 
বই নিয়ে ছবি দেখতে ঢাইৰে, নিক মনের কাছ থেকে ইস ত তে রে 
পরিশেষে নিজেই নিজের কৌতূহল্‌ ও আকঙ্খার তাগিদে পড়তে চাইবে। 


মধ ভাষা কার বেলাতে নয়, অন্যান্য ব্ষিয়কতুও এইভাবে প্রথমে পৃচ্তকের সাহায্য 


ছাড়াই আরম্ভ করা যেতে পারে এবং ব্রম্ণঃ প্স্তকপ্মতের আবশ্যকতা সম্বন্ধে শ্শ্কে সজাগ 
ও সক্রিয় করে তোলা যেতে পারে। 


অন্যের লিখিত পৃস্তক, অন্যের ভাষা পড়ার 


এবং ক্রমশঃ এই হিজিবিজিই অঙ্ছরে রূপ পরিগ্রহ করবে। a 


পাঠ্যসুচাঁর অবিভাজ্যতা 


শিশুর কাছে বাংলা, অঙ্ক, ইতিহাস, ভুগোল প্রভৃতির পৃথক সত্তা নেই; দে যা শেখে 
তাকে সে 'লেবেলত মেরে, মনের মধ্যে আলাদা ক'রে গাজিয়ে রাখে না। ছোট ন্ম্দুকে দেই- 


দৈনন্দিন কার্যসূচ 
তন ব্যবচ্হায় দৈনিক ৪ ঘণ্টা শিশুদের বিদ্যালয়ে থাকার কথা। বর্তমান ব্যবচ্হায় 
শিশ্ন এর চেয়ে কম লময় বিদ্যালয়ে থাকে; সৃতরাৎ প্রচ্ন হতে পারে শিরা বিণ্যেতঃ 
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৬৭ বৎসরের শিশুরা এতক্ষণ বিদ্যালয়ে থাকতে চাইবে কি না এবং এতে তাদের উপ্র 
করা হবে কি না। কিন্তু এই চার ঘণ্টার মধ্যে লিখন পতনের জন্য মাত্র ১২ ঘণ্টা 
আছে; বাকা ২ই ঘণ্টা হাতের কাজ, স্বৈচ্ছিক কাজ, খেলাধুলা, টিফিন প্রভৃতের 

ব্যব্হায় ব্যয়িত হবে। পরীক্ষা ক'রে দেখা গেছে যে, শিশুকে জোর ক'রে কাজে কিংবা 

লেখাপড়ায় জাগিয়ে দিলে সে তাতে যতটা মনোযোগ দিতে পারে, নিজের খুলীমত কাজ 
করতে দিলে এমন কি পড়তে দিলেও সে তার চেয়ে অনেক বে্টীক্ষণ মনঃসংযোগ করতে পারে। 
সৃতরাৎ নূতন প্রাথমিক বিদ্যালয়ে যখন পড়ার ছলে খেলার এবং কাজের ব্যবস্হাই বেন ক্ষণ্রে 
জন্য হবে, তখন শি্শি্‌ তার স্বনির্বাচিত কাজ কিংবা খেলায়ু বিরন্তিবোধ না ক'রে আনন্দই 
বেশণ পাবে এবং অনেক সময় তাকে জোর ক'রে কাজ থেকে টেনে আন্তে হবে৷ বিদ্যালয়ের 
গণ্ডার মধ্যে শিশুকে যতখানি স্বাধীনতা দেওয়া সম্ভব ল্ট্‌কু দিতে হবে। কাজের 
স্বাধীনতা, আত্মপ্রকাণ্রে স্বাধীনতা, খেলাধুলার স্বাধীনতা, চিন্তার স্বাধান্তা__মোট কথা 
স্বপ্রকারের স্বাধীনতার ভিত্তি যেন প্রাথমিক বিদ্যালয়েই চ্হাপিতি হয়। এই দ্বাধানতা 
উচ্ছঙ্খজ্তার পর্যায়ে উঠলে তা যে অন্য সকলের বিরক্তির ও চ্ছাতর কারণ হয়, মিম নিজেই 
তার তাৎপর্য উপ্জন্ধি করতে শিখবে এবং তখন শৃঙ্খলা রক্ষার জন্য শিক্ষককে আর বিশেষ 
চিন্তিত হতে হবে না। তবে গোলমাল হওয়া স্বাভাবিক এবং ছোট শিশুদের পক্ষে 
পূর্ণ নীর্ব্তায় কাজ করা ভ এবং অন্ভিপ্রেত। কিন্তু প্রয়োজন হলে যে নীরবে 

ও" সৃশঙ্খলভাবে চলতে হয়, সে শিক্ষাও তারা বয়সের সঙ্গে (যেমন যেখানে তারা নিজেরাই 

কোন স্ভা সমিতির আয়োজন করবে, কিংবা অন্য কোন্‌ অন্ক্টান্তে ব্যবচ্ছা করবে সেখানে) 

উপলব্ধি ক'রে সেই অন্স্মরে নিজেদের চালিত করতে শিখিবে এবং গিনি, ক্রমণ্ঃ বুঝতে 
পারবে কোথায় এবং কখন কথা বলতে হ’বে আর কখন নীরব থাকতে হ’বে। 


নুর আনন্দ ও আগ্রহ 


কাজ কিংবা খেলা কিংবা পড়া যাই হোক না কেন, সর্বত্রই শিন্দুর আনন্দের মূল্‌ সুরটা 
যাতে অব্যাহত থাকে সেদিকে দৃষ্টি রাখতে হবে। শিশির ব্যক্তিত্বের পার বিকাণ্ই 
যদি শিক্ষার উদ্দেশ্য হয়, তবে শ্শিকে স্বাধীনতা দিতে হবে যাতে সে সেই বিকাম্রে পারুপূর্ণ 
সুযোগ পায়। চদ্বাধীনতা ও আনন্দ অঙ্গাঙিগভাবে জড়িত। একটাকে ছেড়ে অন্যটির চিন্তা 
করা যায় না। আর্‌ আগ্রহ ও আনন্দের সঙ্গে শ্শ যে কাজ করবে তাতে সে যতখানি 
শিক্ষালাভ করবে, বন্ধত শুনে তার শতাংশের একাংমও শেখা কতিন্‌। এই আনন্দময় 
পরিবেশের মধ্য দিয়ে শিশু লেখা এবং পড়াতে আনন্দই পাবে; লেখাপড়াকে ভীতিস্বরুপ্‌ 
ব’লে কিংবা পরীক্ষা পাশের জন্যই প্রয়োজন মনে ক'রে শিখবে না। কাজ করতে করতে 
শি্শি্‌ যখন কোন্‌ সমস্যার সম্মুখীন হ’বে, তখনও তা’ শ্শ্চ্র বিরান্তির কারণ হে না, বরং 
দেই সমস্যার সমাধানে দে তা’র দ্বশক্তি প্রয়োগ করবে; আর্‌ যখন সেই সমস্যা সমাধানে 
সে কৃতকার্য হ’বে তখন তার আনন্দই তার শিক্ষার পথ সুগম ক'রে দেবে। 


নৃতলারক্গা অনেকে মনে করতে পারেন শিশুকে অবাধ স্বাধীনতা, দিলে সে জৰাধ্য, 
এ'কগ্‌য়ে, অভদ্র ও অবিনয় হয়ে যেতে পারে। কিন্তু স্বাধীনতার পরিবর্তে কতোর শৃঙ্খজারে 
মধ্যে রাখলেও তো অনেক সময় ছেলেমেয়েদের র মধ্যে এ সকল দোষ দেখা যায়। কতোর্‌ 
শাসনের ফলেই অনেক ছেলেমেয়ে খারাপ হয়ে গেছে এমনও তো উদাহরণ আছে। স্বাধীনতা 
দিলে প্রথমতঃ শিশুরা কিছুটা চণ্চজ হতে পারে এবং তাদের মধ্যে বাচাজতা কোলাহলপগ্রিয়তা 
দেখ্ঘ যেতে পারে, কিন্তু অন্যের বাচজ্তা কিংবা চণ্টলতার ফলে যখন তাদের নিজেদেরই 
স্যাধনতার ব্যাঘাত ঘটবে তখনই তারা এ সকল দোষকে দোষ বলে স্বীকার করবে এবং তার 
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সহজে আশ্ম করা যায় না। দৈনন্দিন কার্য সুন্ৃঙ্খল্ভাবে পরিচালনের জন্য শিক্ছক কয়েকটি 
কথা মনে রাখতে পারেন_ 

(১) অতিরিক্ত শৃঙ্খলা কিংবা শান্তিরক্মার জন্যও তিনি যেমন কতোর্তা অবলম্বন 
করবেন না তেমনি অতিরিক্ত শৈথিল্য প্রদর্শন দ্বারা শ্শি্‌দের অবাধ্য 
কোলাহলপ্রিয় দ্বর্বনত হতে স্হায়তা করবেন না। 

(২) শ্ৰেণীকচ্ছে শৃঙ্খলারক্া আবশ্যক কিন্তু একমাত্র উদ্দেশ্য নয় ; এটা একটা উপায় 
মাত্র। উদ্দেশ্য হওয়া উচিত উন্নততর ব্যবহার শিক্ষা দেওয়া এবং যাতে এই 
পারে। আর যত কঠোর্তাই অবলম্বন করা হোক না কেন তাতে যদি 
ব্যবহারের কোন্‌ প্রকার উন্নতি না হয় তবে তাকে শৃঙ্খলা বলা চলে না। 

(৩) প্রত্যেক শিক্ষিকই শ্রেণাকচ্ছে কোন বিশৃঙ্খলা দেখা দিলে সেদিকে শ্রেণীর দৃষ্টি 
আকর্ষণ করবেন এবং সে সম্বন্ধে আলোচনা ক'রে শ্রেণীর মত নিয়ে সিদ্ধান্তে 
উপনাত হবেন। যেমন-_পূর্বদিনে ছেলেমেয়েরা সেজে মাটি দিয়ে নোংরা 
ক'রে রেখে গিয়েছিল __এ রকম হলে কি অসুবিধা হয় এবং কি করা উচিত? 
এই ছেলেটা কাতের কাজ করতে করতে সেই কাজ ফেলে ল্‌ূতো কাটা দেখছে 
এবং গোলমাল করছে__সূতো কাটার দলের এতে অসৃবিধা হচ্ছে। এ রকম 
করা কেন্‌ অনুচিত? এই ছেলেটা কাল্‌ পকেটে ক'রে মার্বেল লুকিয়ে নিয়ে 
বাড়া গিয়েছিল। সে আজও মার্ষেজটা আনেনি। তাতে মার্বেল 


(8) অনেক ছেত্রে নিশুরা নিজেরাই শৃঙখলারক্ছার জন্য আইন প্রণয়ন ক'রে নিতে 
পারে যেমন ঃ__ 

(ক) গোলমাল করলে অন্যের অসুবিধা হয়-_অতএব গোলমাল করা ভাল্‌ নয়। 

(২) অন্যের কাজের সময় তাকে বিরক্ত না করাই ভাল। 

(গ) তোমার কাজ হয়ে গেলেই অন্যকে হাতিয়ার দিয়ে দিও। 

€ঘ) কাজ হয়ে গেছে ঘর পরচ্কার ক'রে রেখো এবং জিনিষপত্র গৃছিয়ে রেখো। 

ও) না বলে শ্রেণীর জিনিষ নিয়ে গেলে অন্যের অসুবিধা হয়। 

ন্ত্যি নুতন সমস্যা থেকেই এ সকলের সমাধানও তারা নিজেরাই খজে পেতে পারে 
যদি শিক্ষক সক্ৰিয়ভাবে তাদের সাহায্য করেন এবং তপন মতামত ব্যনত 


১০০) 
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নেই স্ইজন্যই অনেক সময় তাকে শ্স্তি পেতে হয়। সৃতরাৎ শ্যস্তি যাদি তাকে 
দিতেই হয় তবে প্রথমে শিশুকে তার অন্যায় সম্বন্ধে সচেতন করতে হ’বে 


করা যেতে পারে। তকে অন্যায়ের সুযোগ না দিলে শিশু অনেক সময় 


শু নিজেই নিজের শিক্ষক।__কাজের মাধ্যমে যেখানে শিক্ষার ব্যবস্হা, সেখানে 
শ্কেই কাজ করতে দিতে হ'বে, শিক্ষক থাকবেন তার পশ্চাতে, অজক্ষ্যে। আদর্শ কর্ম 
কেন্দ্রিক বিদ্যালয়ে শিক্ষকের স্হান পরোক্ছে, শিশুই প্রত্যঙ্ছ। শিশ কাজ করবে আপন মনে ; 
যখন সমস্যার সম্মুখীন হবে তখনই কেবল সে. শিক্ষকের সাহায্যের জন্যে 
তসকে ডাকবে ব্য তশর কাছে আদবে। শিক্ষকের পক্ষে সেইজন্য একই 
সময়ে হাতের কাজ পরিচালনা করা এবং জিখিন্-প্তনে সহায়তা করা স্স্ভব্। 
নিজে নিজেই শিক্ষালাভ করবে। শিক্ষক তাকে সহায়তা করবেন মাত্র। চিরাচরিত প্রথায় 
আম্রা যদি শিশুকে আমাদের মতই মনে করি এবং আমাদেরই কথা, আমাদেরই অভিজ্ঞতার 
কাহিনী তার কাছে স্বিদ্তারে বর্ণন্য করি, তবে আমরা পূর্বের ভুলেরই প্‌নরাবৃত্তি কর্ব। 
শিম তার শিশ্‌দেহ শ্শূম্ন দিয়েই সমস্ত কিছু দেখতে ও শিখতে শিখ্ক, নূতন নূতন 
তথ্য আবিষ্কার করুক; আমরা তাকে শুধু সঙকটকালে সাহায্য করার জন্য খাকব__শ্চ্ছিক 
যেন এই কথাটি ভুলে না যান্। 


উৎসৰ অন্ৃক্টান্রে মাধ্যমে শিক্ষা ।-_আমাদের নিজস্ব কৃষ্টির ছাপ যেন শিশুর সরল 
দাতা ন ত বধ ভাল তয়ে অন রর তাৎপর্য 
সে দ্‌চ্বন্থেও যেন ক্রমশঃ হয়ে ওঠে। উৎসব র্‌ প্রকৃত তাং ট 
কি প্রকারে স্গুলিকে পালন করা উচিত, তার থেকে আমাদের কি শিক্ষণীয় আছে, কিভাবে 
কৃস্ংদকারমূক্ত ক'রে সুরুচিস্মত উপায়ে স্গেজি পালন করা যায় শিক্ষক সেদিকেও দৃষ্টি 
দিবেন। চ্হানীয় উৎসব অনৃষ্টানে শিশুদের নিয়ে যোগ দেওয়া, স্হানীয় মেলা প্রভৃতিতে 
তাদের নিয়ে যাওয়া, এগুিও শিক্ষার অত্যাবশ্যক অঙ্গ বিবেচনা করতে হ'বে। শিশ্রা 
উৎসব করলে কিভাবে উৎস্ব-প্রাঙ্গণটিকে রুচিস্ঙ্গত উপায়ে সাজান যায়, কিভাবে সৌজন্য, 
শিষ্টাচার, আন্তরিকতার সঙ্গে নিমান্তুত অতিথিদের অভ্যর্থনা করতে হয়, কিভাবে যথানিয়মে 
এবং যথাসময়ে কার্যসূচী অন্‌লারে কাজ আরম্ভ ও শেষ করতে হয়বএগ্‌লিও শিশুদের 
অবশ্য শিক্ষণীয় । প্রচলিত পালপার্বণ নূতন দৃক্টিভঙ্গ দিয়ে দেখে তাকে রুচিস্ডগ্ত 
উপায়ে পালন করতে শেখান এবং তার থেকে প্রচলিত সামাজিক রীতিনীতি, ইতিহাস, ভূগোল, 
কথা, গান, গল্প প্রভৃতি অন্‌বন্ধপ্রণালাীতে শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। এইভাবে পূর্ত 
প্রথাকে নূতন দৃক্টিভঙগন নিয়ে শ্রদ্ধার সঙ্গে দেখতে শিখলে তাই থেকেই শিশি্‌ অনেক কিছু 
শিখতে পারে। আর এমনি ক'রে বিদ্যালয়টি হয়ে উঠতে পারে গ্রামের প্রাণস্বরূপ, কৃণ্টি- 
সম্সেলনের কেন্দ্র; সেখানে এসে অভিভাব্কগণ্‌ নিজেদের শিশুদের আমন্ত্রণে আমন্ত্রিত 
হয়ে তাদের ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে একটা স্পন্ট ধারণা নিয়ে যেতে পারবেন এবং ইচ্ছা করলে নিজেরাও 
তাদের নির্দোষ আমোদে যোগ দিতে পারবেন। 


বিদ্যালয়ে গণ্তান্ত্িক জীবনযাত্রার ভিত্তি প্রতিষ্ঠিত হবে।__শ্শূ ভবিষ্যতে যে সমাজে 
বাস করবে তার সম্বন্ধে যে তার দায়িত্ব আছে এবং তার উপর তার অধিকারও আছে সেই 
ধারণার সৃষ্টি হবে এই বিদ্যালয়চ্ষেত্রেই। ভবিষ্যৎ জীবনে যৌথভাবে ল্মাজজীব্ন্‌ যাপন: 
ভুললে চলবে না যে আমাদের বিদ্যালয়ের ছোট্ট স্মাজেই ভবিষ্যতের নাগরিক তৈরী হচ্ছে 
এবং আমরা তার ভবিষ্যৎ সামাজিক জীব্ন গঠন করতে অন্কোংশ্ই দায়িত্ব গ্রহণ করোছি। 
বিদ্যালয়ের স্মাজজন্বন যদি গণতান্ন্রিক ভিত্তির উপর প্রতিত্তিত হয়, শিশুরা যাঁদ নিজেরাই 


এ 
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নিজেদের মধ্য থেকে নেতা নির্ধারণ করতে, তার আদেশ পালন করতে, এবং তার কাজের 
সমালোচনা করতে শেখে, তবেই ভবিষ্যৎ জীবনে নাগরিক দায়িত্ব এবং দাব সম্বন্ধে সে 


ম্‌ন্নী নির্বাচন করবে, নিজেরাই আইন প্রণয়ন করবে, নিজেদের তৈরন বিচার-স্ভাতেই আইন 
ভগঙ্গকারার বিচার করবে। শিচ্ছক হবেন উপদেষ্টা ও বন্ধু এবং তিনিও শ্শ্্‌্র সৃষ্ট আইনকে 
শ্রচধার চোখে দেখবেন। এইভাবেই সত্যিকারের গণতান্ত্রিক জীবনযাত্রার ভিত্তিপ্রস্তর স্হাপ্তি 
হবে [ব্দ্যিল্য়-প্রুঙ্গেণে। 


উৎপাদনাত্মুক শিল্প 
পর্ন হতে পারে শিশুরা যে কাজ করবে তা যদি শুধু উপকরণের অপচয়ই হয়, প্রদ্তুত 
দবব্যের কোন মূল্যই না থাকে, তবে কতদিন আমাদের গ্রাব দেশ এই অপচয়ের জন্য 
জগিয়ে যেতে পারবে? প্রথম দুই বৎসরে অর্থাৎ ৬1৭ বৎসরের বয়সে শশু কিছ, 
উপকরণ ‘নষ্ট’ করবে, সন্দেহে নেই; কিন্তু ক্রমশ সে শিক্ষকের পরিচালনায় নিজেই নিজের 
কার্যের সমালোচনা করতে শিখবে এবং উন্নততর নৈপৃণ্যলাভের্‌ জন্য স্চেন্ট হ'বে। ১০1১১ 
বৎসর বয়সে সে যতটুকু নৈপৃণ্য লাভ করবে তাতে ক'রে আন্ম করা যায় যে সে এমন কাজ 
করতে পারবে যার কিছ্টা ব্যবহারিক মূল্য আছে; প্রস্তুত দ্ুব্য বিক্রয় দ্বারা এ দ্রব্যের 
কণচামালের দাম উঠে আসবে, কিছু লভও হতে পারে; 'ক্রয়লন্ধ অর্থ বিদ্যালয়ের উন্নতির 
জন্য ব্যয়িত হতে পারে। শিশু যাতে ক্রমশঃ উন্তততর নৈপৃণ্যের দিকে এগিয়ে যায় গে 
বিষয়ে শিক্ষক সর্বদা রাখবেন। শিম যে কাজ করবে লে কাজ যাতে স্দ্দ্র 
এবং রুটিস্ঙগত হয় এবং প্রয়োজনে আসে সোঁদকে শিক্ষকের সজাগ দৃষ্টি খাকবে। প্রথস্‌ 
প্রথম অবশ্য শিশুদের বিশেষ মূল্যবান উপকরণ দেওয়া সম্ভব হ’বে না। সেইজন্য অন্যব্গ্যক 
এবং প্‌রাণো জিন্ষিপত্র (যথা প্ঢরাণো কাগজের বাক্স, খবরের কাগজ, প্যাকিৎ বাজ, 
রর খালি বাক্স, পুরাণ কাপড়, পাড়, টিনের বাক্স, ছেণ্ড়া মোজা, খেলনা ইত্যাদি) দিলেও 
তাই দিয়েই ছোট শিশুরা অনেক জিনিষ তৈর করতে শিখতে পারে। বয়ন বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গ 
CO দুব্যপ্রচ্তুতির শ্ক্পি-সামগ্রী দেওয়া যেতে পারে এবং পরচ্তুতদব্যের আবে 
থাকলেও শিন্্‌রা সেগ্‌ূলি নিজস্ব প্রয়োজনে এবং বিদ্যালয়ের প্রয়োং 
ব্যবহার করতে পারে। 55০89 
শিক্ষক-স্ভা 


কর্মকেন্দ্রিক বিদ্যালয়ের কর্মস্‌চেন এবং পাঠ্য-সূচার পরিবর্তন অনেক সময়ই প্রয়োড 
হ’বে। কিভাবে নতন কর্মসূচী প্রস্তুত করা যায় এবং কিভাবে এক শ্রেণীর কাজের 
সঙ্গে অন্য শ্রেণীর কাজের সংঘর্ষ না হয় শিচ্ছকগ্ণ পূর্বাছেই দে বিষয়ে চিন্তা ক'রে 
সাপ্তাহিক ক্মসচোঁ ন্দ্ধ্িরণ করবেন। শ্িচ্ছিকগণ্‌ বিদ্যালয়ের সর্বাঙগাণ উন্নতিকে প্তরো- 
ভাগে রেখে স্জ্বধ্ভাবে কাজ করবেন এবং প্রয়োজনবোধে সপ্তাহে একাধিকবার নিজের 
মিলিত হয়ে পর্বর্তা স্গতাহের কর্মসূচী নির্ধারণ করব্নে। শিক্ষাানকালে যে সকল 
সমস্যার উদ্ভব হ'বে শিক্ষকগণ স্মব্তেভাবে সেগুলির সমাধানে স্চেষ্ট হবেন। দে 
সারের নিচ্ধারিত পাত্যাসচা বিভিন তুর দিকে লহ্য রেখে, প্যরিপ্যশ্বিক ক 

লক্ষ্য রেখে, শিক্ছকগণ্‌ মাসিক কার্যসূচীতে এবং সাপ্তাহিক কার্যস্‌ডোঁতে বিভন্ত করে 
নেবেন। প্রয়োজনবোধে এই কার্যসূচী বদলান যেতে পারে। 


শ্রেণীকক্ষ 

বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের শ্রেণীকচ্ছ এর্‌পভাবে অবাস্হিত হওয়া উচিত যাতে ছুই 
তিনটি কক্ষের মধ্যচ্ছিত বেড়া কিংবা পদ সিয়ে স্ৰটিকে একট বড় হল্ঘরে পরি 
করা যায়। সেখানে সমগ্র বিদ্যালয়ের সভা, নাটক কিংবা অন্য কোন্‌ স্ঙ্ঘবদ্ধ কাজ 
সা অবশ্য পৃথক হল ঘরের যেখানে ব্যবস্হা আছে সেখানে এরূপ করার পাতি 

| প্রত্যেক শ্ৰেণীকচ্ছেই কিছ না কিছু হাতের কাজ হ’বে। হাতের কাজের যন 
একটি কেন্দ্রীয় স্হানে জমা থাকবে। ছেলেমেয়েরা প্রয়োজনবোধে সেখান থেকে, সে 
নিয়ে আসবে। তবে প্রত্যেক ঘরেই টুকি-টাকি জিন্িপনর, বাতিল করা দ্রব্যাদি রাখার জন্য 


te 
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একটি বাজ রাখা বাহুনীয়। প্রতি কক্ছে আসবাবপত্র রাখার আলমারি কিংবা দেরাজ থাকলে 
রোজ রোজ কেন্দ্রীয় ভাণ্ডার থেকে জিনিষ্পত্র আন্বার্‌ প্রয়োজন হয় না। তবে প্রত্যেক 
শ্রেণীতে আলাদা ক'রে যন্ত্রপাতি দিতে গেলে প্রচুর যন্ত্রপাতির দরকার_সেটি একটি স্মস্যার 
ব্ষ্য়। 

শ্রেণীকক্ছে ভারী ভারা আসবাব থাকলে সেগুলিকে সরিয়ে কক্ষটকে কাজের ঘরে 
পরিণত করা পরিশ্রমদাধ্য হবে এবং ছোটদের পঙ্ছে সেগুলিকে টানাটানি করা সম্ভবও নয়। 
সৃতরাৎ শ্রেণাকচ্ছের আস্বাবপ্ত্র ছোটদের উপযোগট্‌ এবং হালকা ধরণের হওয়া অত্যাব্শ্যক। 
এগুিকে প্রয়োজনমত ছেলেরাই ঘরের এককোণে সরিয়ে রাখতে পারবে এবং ঘরটিতে হাতের 
কাজ করার মৃত যথেষ্ট চ্হান্‌ পাবে। 


শ্ৰেণীকক্ছে হাতের কাজ করলে যেখানে ঘরটি নোংরা হওয়ার সম্ভাবনা আছে (যেমন 
মাটির কাজ) সেখানে সম্ভব হলে ঘরের বারান্দায় কিংবা বাইরে ছেলেমেয়েরা কাজ 
করতে পারে। ঘরে কাজে করলেও কাজের প্র -ঘ্রুটিকে সম্পূর্ণরূপে পরিচ্ছন্ন 
ক'রে রাখার দায়িত্ব ছোটদের উপরেই দেওয়া ভাল। প্রয়োজন এবং সুবিধামত বাহিরে 
গাছতলায় কিংবা শাঁতকালে রৌছে বসে শ্রেণীর কাজ চলতে পারে। শ্রেণাকচ্ছে ম্যাপ, চাট? 
ন্ৰ্যাকবোর্ড, ছবি ইত্যাদি যেন ছেলেমেয়েদের নাগালের মধ্যে থাকে। শ্রেণাকক্ছের দেওয়ালের 
একাংশ মাটি-গোবর কিংবা লিমেণ্ট দেওয়া থাক্‌লে শিশুরা কয়লা-খড়ি দিয়ে তার উপর 
লিখ্‌তে কিংবা অণক্‌তে পারবে। শ্রেণাকক্ষটিকে রুচিস্মপল্ভাবে সাজিয়ে রাখবে শিশির 
শিক্ষকের সাহায্যে ও পরিচালনায়। 


প্র্চ্ছন্তা 


শুধু আেণাীকক্ছের নয়, সর্বপ্রকার সংযম ও পরিচ্ছতার দিকে শিক্ষকের সতর্ক দ্ট 
থাক্‌বে এবং শিক্ষক এ বিষয়ে শিশুদের সম্ম্খে আদগশস্বরূপ হ'বেন। বিদ্যালয়, 
তৎ্স্ম্পাক্তি আসবাবপত্র এবং অন্যান্য ফাব্তীয় বস্তু ন্শুদ্রেই__এ ধারণা একবার শিশুদের 
1 মনে সৃস্পন্টরূপে জাগিয়ে দিতে পারলে ন্শূরা এ সকল বস্তুর প্রতি ম্মতাশীলে হ’বে এবং 
সেগুলি যাতে নষ্ট না হয় তৎপ্রতি তাদেরও লক্ষ্য থাকবে। 

বিদ্যালয়ের পরিবেশকে পরিচ্ছ রাখা শিশুদের শিক্ছারই একটি অত্যাব্শ্যক অঙগ্‌। 
সঙ্ঘবচ্ধভাবে পরিচ্ছন্নতার কাজ করার জন্য স্মস্ত শ্রেণীর জন্য সপ্তাহে একটি নিদিষ্ট সময় 
রাখা যেতে পারে। শরেণীকক্ছের পরিচ্ছন্নতার ভার প্রত্যেক শ্রেণীর নিজস্ব। 

ব্যক্তিগত পরিচ্ছন্নতার দিকে শিক্ষকের দৃষ্টি অবশ্যই থাক্‌বে। পোষাক পরিচ্ছদের্‌ 
প্রিচ্ছনূতাই যথেষ্ট নয়; দেহের পরিচ্ছন্তাও যেন শিক্ষক বিশ্যেভাবে লক্ষ্য করেন। নার, 
রান, চোখ, নখ, দ’ত, ত্রক্‌, চুল পরিষ্কার রাখা প্রত্যেক শিন্্‌র অবশ্য কর্তব্য। প্রত্যেক 
দিন বিশ্রামের পূর্বে হাত মৃখ ধোওয়ার সময় শিক্ষক একট; নিছে দিলেই শিশুরা এ বিষয়ে 
একটি অত্যাবশ্যক এবং স্বাস্হ্যকর্‌ অভ্যাস্‌ আয়ত্ত করতে পারে। শিশু স্নান করেছে কিনা, 
না ক'রে থাকলে কেন করেনি শিক্ষক দে সম্বন্ধে তাকে প্রশ্ন ক'রে জানতে পারেন। 
প্রয়োজনবোধে শিক্ষক তা'কে স্নান করিয়েই দেবেন। 


বুনিয়াদি বিদ্যালয়ের কাজের যন্দপাতি ও উপকরণ 


বিভিন হাতের কাজের প্রয়োজনীয় যন্ত্রপাতি ও উপকরণের তালিকা যথ্াস্হানে দেওয়া হ’ল। 
এ প্রসঙ্গে উল্লেখ করা যেতে পারে যে প্রত্যেকটি ছেলেমেয়ের জন্য পৃথক ফল্তপাতির ব্যবস্হা 
করা সম্ভব নয়, প্রয়োজনও নয়। একটি শ্রেণীতে কাটাকুটি করা কিংবা সেলাই করার জন্য 
প্রত্যেক ছাত্র-ছাত্রীর একটি ক'রে কচির দরকার হয় না ; ৩০ জনের জন্য ৬টি কচি হ’লেই 
কাজ চলতে পারে, একজনের কাজ শেষ হওয়ার স্ড্গ্‌ সঙ্গে সে অপরকে কণচিটি দিয়ে দেবে 
এবং আবার প্রয়োজন হ’লে চেয়ে নেবে। 

শিশুদের মূল্যবান উপকরণ দেওয়া সব সময় সম্ভব হবে না। এদিক দিয়ে শিক্ষকের 

ৎপর্ম্তিতু থাকা বিশেষ প্রয়োজন। প্‌রাণো বাতিল করা জিনিষ, ছেপ্ডা জিনিষ 
(যেমন__খবরের কাগজ, কাগজের বাজ, দেশলাইয়ের বাজ, প্যাকিং বাক্স, জতার বাক্স, খেলনা, 
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ভাঙ্গা তালা, টিনের বাক্স, শিশি, বোতল, বার্লজির্‌ টিন, সিগারেটের টিন, সিগারেটের 
বাজ, টাম বাসের টিকিট, খালি রাল্‌, নষ্ট করা ডাক টিকিট, লতা, পাতা ইত্যাদি) দিয়ে 
অনেক কিছু তৈরী করা সম্ভব এবং এগ্‌ডলিকে নানাপ্রকার কাজেও লাগান যেতে পারে। পূরাণ্ছে 
খবরের কাগজের উপর ছেলেমেয়েরা ছাঁৰ অপকতে পারবে; তা’ থেকে ছবি কেটে নিজেদের 
ছবির বই করতে পারবে, বইয়ের মলাটে দিতে পারবে। পাট দিয়ে কিংবা খেজুরের ডাল 
দিয়ে চল্ন্স্ই তুলি ক'রে নেওয়া যায়; সিমের পাতা থেকে, মাটি থেকে অন্কে রকম রঙ 
পাওয়া যায়। কুম্ভকারেরা সাধারণতঃ যে রঙ ব্যবহার করে দে রঙ খর দাম নয় এবং 
ছেলেমেয়েরা সেই রঙও ব্যবহার করতে পারে! 


অভিভাবকদের স্হযোগ্তা 


অভিভাবকদের স্েগে মাঝে মাৰে বিদ্যালয়ের সমস্যা এবং উন্নতি-অবন্তি সম্বন্ধে 
আলাপ্‌ আলোচনা করা শিক্ষকদের একটি প্রধান কর্তব্য। এজন্য ম্মস্ে একদিন স্ভা 
আহ্বান করা যেতে পারে, দেখানে অভিভাৰ্কগণ্‌ তশদের ছেলেমেয়েদের উন্নতি-অবনতি 
সম্বন্ধে শিক্ষকদের স্ড্গে আলোচনা করার গ্‌ পাবেন এবং শিক্ষকগণও তাদের 
কাছ ছকে জানতে পারবেন তদের ছাত্র-ছাত্রীরা শিক্ছাকে ব্যন্তগ্ত ও রর 
জীবনে কতখানি প্রতিফলিত করতে পারছে। কাজের উপকরণ সম্বন্ধেও অভিভাব্কগ্ণ্‌ 
বিদ্যালয়ের অনেকখানি সাহায্য করতে পারেন। 


একই শ্রেণীতে এক ক্ংৰা একাধিক শিক্ষক 


প্রচলিত রাঁতিতে বিভিন্ন ‘বিষয়’ পড়ানর জন্য বিভিন্ন শ্রেণীতে পৃথক পৃথক, গিক্ছকের 
ব্যবচ্হা আছে। যিনি সাহিত্য পড়ান, তিনি বিভিন্ন শ্রেণীতে সাহিত্যই পড়ান; যিনি অংক 
শিখান্‌, তিনি বিভিন্ন শ্রেণীতে ২ একই বিষয়ই বদরের পর বৎসর শিখিয়ে যান। অবশ্য 
প্ৰয়োজনবোধে একই শিক্ষককে বিভিন্ন শ্রেণাতে বিভিন্ন বিষয় পড়াতে হয়। কিন্তু গোটা 
বৎসরের জন্য একই শ্রেণীর সকল বিষয়ের ভার একই শ্চ্ছিকের হাতে ন্যস্ত থাকে না। নর ॥ 


প্রিকল্প্ত ব্যবচ্হায় বুনিয়াদি বিদ্যালয়ে এই শেষোন্ত স্বভাবতই হবে। এই 
নিয়মের স্বপক্ষে নিম্নোক্ত হয দেখান যেতে পারে? ERS 


(১) একই শিক্ষকের উপর একটি শ্রেণীর ভার থাকলে শ্রেণীর ফলাফলের জন্য একমাত্র 
তাকেই দায়ী করা যাবে এবং শিক্ষকের কৃতিত্বের পরিচয় সহজেই মিলবে। 

(২) বিভিন্ন ছেলেমেয়ের উন্নতি-অব্নতির হিসাব রাখা একজনের প্ছে যতখানি 

: সুবিধাজনক, বিভিন্ন শিক্ষকের পচ্ছে ততখানি নয়। 

(৩) শিক্ষকের সঙ্গে মদের সহজ পরিচয়ের ফলে দস একটি হুর হা 

র্‌ স্‌ল্ভাবনা আছে এবং শিক্ষকের চরিত্রের ছাপ শিশূর bk; 

হ’বে ব’লে আশা করা যায়। st 

(8) পাঠ্যস্‌চাঁতে অবিভাজ্যতার প্রতি জোর দিতে গেলে, বিভিন্ন বিষয়ে ছাত্রের উলতি 
সম্বন্ধে শিক্ষকের সতিক ধারণা থাকা প্রয়োজন; নতুবা একই বিষয়ের 
পুনর্তি এবং পুনরুল্পেখ হওয়ার সম্ভাবনা আছে। একই শিক্ষকের হাতে 
ভার খাকে তিন প্রত্যেকটি ছানরের প্রয়োজন জান্ততে পারবেন এবং সেই 
অন্সারে তা*কে পরিচালিত করতে পারবেন। ৮ 


(৫) শিক্ষক একই বিষয়ে পাঠদানের একঘেয়েমি থেকে রক্ষা পাবেন। 


সব উপরের তির বিপছেও অনেক কিছু বলা যেতে পারে; যেমন কোন 


জ্ঞান থাকলে তপশর হাতে সেই বিষয়ের মা নিরাপদ নয়। 
কিন্তু আশা করা যায় যে প্রাথমিক বিদ্যালয়ের বাতির আছে করার মতা S 
sa হি ধিক বিদায়ের হাতের কাজ পারিচাজনার যোটাসিার 
প্রত্যেক রহ থাকবে ব'লে আশা করা যায়। সঙ্গীত, বিজ্ঞান কিংবা শর ৪? 
ব্যাপারে শ্রেণীর শিক্ষক বিশ্েন্ত শিঙ্ছকগণ্রে সাহায্য নিতে প্ারেন। 


্‌ 
৫ 


১৭ 


সুধা হলে এক বদরের কারের শেষে শিল্থক একই ছাত্র-ছাত্রীর দলকে উপরের শ্রেণীতে 
নিয়ে যেতে পারেন, এবং সেই শ্রেণীর শিক্ছার ভার নিতে পারেন। এইভাবে একই শ্চ্ছিকের্‌ উপর 
একদল ছেলেমেয়ের গোটা প্রাথমিক শিক্ষার ভার অ্পেতি হ’লে শিক্থকের দায়িত্ব, কৃতিত্ব এবং 
ছাত্রছাত্রীর ক্রমিক উন্নতির হিস্মব রাখা সহজ হয় এবং নিক্ষকও একছেয়েম্র হাত থেকে 
নচ্তার পান। 


এখানে শিচ্ছককে একট স্তর্ক করা প্রয়োজন যে তিনি যেন কোন্‌ সময়ই তর অজ্ঞতা 
লূকানর চেষ্টা না করেন। সর্ববিষয়ে সমান কৃতিত্ব না থাকলে শিক্ষককে দোষী করা যায় 
না। কোন প্রশ্নের উত্তর সম্বন্ধে তিনি নিঃসংশয় না হ’লে, অন্য শিক্ষকগণের সাহায্যে কিংবা 
প্চ্তিকের সাহায্যে পরে তিনি ছাত্র প্রশ্নের উত্তর দিবেন, একথা ছাত্রদের বলে দেবেন। 
প্রন এড়ানর চেষ্টা কিংবা ভুল উত্তর দেওয়া যতটা দোহাবহ, অজ্ঞতা ততটা নয়। 


দৈনন্দিন কর্ষেচ 
প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীর জন্য নিল্নপ্রকার কার্য হ'তে পারে। কিন্তু শিক ম্হান্য় 
মনে রাখবেন যে গ্রয়েজন্‌ র্‌ কার্যসুচাঁর পরিবর্তন করা যাবে। আরেকটি লক্ষণীয় 
বিষয় এই যে শিশুর যেখানে! কাজ করবে সেখানেও তা’রা ইচ্ছা করলে, গল্পের বই 


পড়তে, ছাব দেখতে কিংবা অঙ্ক করতে পারবে এবং এরূপ ইছা করা অস্বাভাবিক নয়! ছাত্র- 
ছাত্রীরা যদি মিলিতভাবে কোন্‌ বিশ্যে উদ্দেশ্যমূলক কাজ করতে ত আরম্ভ করে, তবে সেদিনের 
কিংৰা প্রবর্ত্‌ দই এক দিনের কার্যসূচীর রদবদল করা যেতে পারবে। 


১০-৩০-__-৯০-৪০-__স্সব্তে প্রার্থনা, বিশ্যে ঘোষণা, ইত্যাছি। 
১০-৪০-__-১০-৫০-__খ্ব্র বলা ও তৎস্চ্বন্ধে আলোচন্য এবং শ্রেণীর কাজ (১), 
9০-৫০-__-১১- _'ন্তী” নির্বাচন, চ্বাচ্হ্যপরাক্ষা এবং রিপোর্ট পেশ করা (২)। 


১১__-১২_ সৃজনাআুক কাজ (ছবি অশকা, মাটির কাজ, কাগ্জ কাটা, পুতুল খেলা, 
নাটকের সাজস্রঞ্জাম তৈরী করা, কাব্তা লেখা, গল্প লেখা, খেলনা তৈরী করা ইত্যদি) । 


৯২__-১৯-৩০-_প্তন্, লিখন ও অঙক (প্ৰয়োজনবোধে একাধিক দলে ভাগ্‌ ক’রে)। 
১২-৩০-_১__জল্খ্ব্র, হাতম্খ ধোওয়া, বিশ্রাম । 


১__৯-৪৫-_ শপ কাজ (কাতের কাজ, সৃতাকটা, ব্সশ্‌বেতের কাজ, চামড়ার কাজ, 
বাগানের কাজ ইত্যাদি) । 

১-৪৫-__২-১৫__লিখন্‌ পতন ও অঙ্ক প্ৰয়োজনবোধে একাধিক দলে ভাগ্‌ ক’রে)। 

২-১৫_২-৩৫-_পরিবেশ পরিচিতি (বাইরে বেড়াতে যাওয়া ও তৎস্ম্পর্কে লোকজনের 
চলাফেরা, যানবাহন, গাছ-গাছড়া, বাড়ঘর, জন্তুজানোয়ার সম্বন্ধে কৌতূহল উদ্রেক করা) । 


২-৩৫_৩__নাচ, গান, খেলাধূলা, ছুটি। 


টব £--(১) শ্রেণীর কাজ ব্তে আসনপাতা, তারিখ বদলান, ফুল সাজান, নাম ডাকা ইত্যাদি বুঝতে 
হ'বে। 
(২) প্ৰয়োজনবোধে ১৫ মিনিট করে দুইবার বিশ্বামের সময় দেওয়া যেতে পারে । 
ছাত্র-ছাত্রীর উন্নতির পর্মাপে 


শিক্ষক-শিক্ষিকা ছাত্র-ছান্রীর উন্নতির পরিমাপ নিম্নবর্ণিত ছকে রাখতে পারেন। 
প্রাথমিক শেষ প্র উঠিয়ে দেওয়া হ’লে ছাত্র-ছাত্রীর উন্নতির পরিমাপে রাখা শিক্ছকের অব্য 
বহে তারই উপর নর ক'রে ছাতকে উতর ভা জা রেখেই 
ত হয হে মাসেই করতে হবে এবং ছাতার উবে রে 


টস বাদ জাতে হকে শা বি মা নি 


১৮ 


দেখা গিয়েছে যে সাধারণতঃ ছাত্র-ছাত্রীদের মধ্যে শতকরা দুইজন খুবই বুদ্ধ্মান এবং 
শতকরা দুইজন খুবই কম কুদ্ধিবৃত্রিস্প্ন। সাধারণ কূদ্থিবৃত্তিসম্পছ_ ছাত্র-ছাত্রীর 
সংখ্যা শতকরা ৫০ জন। উহার কিণ্টিৎ উচ্ধে শতকরা ২৩ জন্‌ এবং কিণ্ডিৎ নিম্নে শতকরা 
অন্য ২৩ জন্‌। অবশ্য ছাত্র-ছাত্রীকে যেখানে বাছাই ক'রে নেওয়া হয় না সেখানেই 
এই নিয়ম খাটে; অন্যত্র খাটে না। সাধারণতঃ এই নিয়ম অন্‌সারে পরাক্মার ফলাফল 
হওয়া উচিত। শিক্ষকগণ পাঠ্যবিষয় এবং অন্যান্য লক্ষণীয় উন্নতির দৈনিক কিংবা সাপ্তাহিক 
হিসাব রাখবেন ; নতুবা মাসান্তে লিখতে বস্লে অনেক কথা ভুলে যাবার সম্ভাবনা থাকবে। 
দৈনিক উন্নতির পরিমাপ কিরুপে রাখতে হবে, তারও একটি ছক দেওয়া গেল 


ছাত্র-ছাত্রীর উন্নতের পর্মাপ 
(ক-_ও পাচটি অক্থর দ্বারা উন্নতি নির্ধারণ) 
সাধারণতঃ ১০০ ছাত্র-ছাত্রীর মধ্যে = 


ক (উচ্চতম) ক sr টির 82 ক 


(১) কোনও অসুখ হ'য়ে থাকলে তার নাম 

(২) টীকা নেওয়া হয়েছে কিনা 

(৩) ডাক্তারের রিপোর্ট ও প্রুতিব্ধান্‌__ 

(৪) তারখ-_ উচ্চতা; ওজন্‌__গ্রন্ছি দৃষ্টিশক্তি 

(৫) সাধারণ স্বাচ্হয-__ অসুখ প্রতিবিধান। 

(প্রত্যেক শিশির বত্দরে অন্ততঃপক্ষে চারবার স্বাস্হ্য প্রশক্ছা করা উচিত) 


তারিখ উ্ারণ-_পতন--জিখন__ভাষা বা রচনাঁ অঙ্ক (কি কি শিখেছে 


বানান্_কতগুজি নূতন শব্দ শিখছে। 


১৯ 


রূচিবকাশ্‌ 
তারিখ স্ঙগট্ত চিত্রকলা: স্মজস্জজা___কাঁব্তা লেখ 
তাহার গ্‌ণাব্ধারণ__সোন্দর্য বোধের বিকাশ 
শিল্পিকার্যে উন্নত 


তারিখঁঁসময়_কি কি জিনিষ তৈরী করেছেঁ_কাযের্‌ গুণাগুণ 
দল্ব্ধ্ভাবে কি কি করেছে__ 


ব্যন্তিত্বনৈর্‌ 'প্‌ক্‌ব গৃণ্বেলট 
(১) পরিকচ্কার পাঁর্ছন্তার প্রত লক্ষ্য 
ব্যান্তগত__ 
দামাজিক— 
(২) কাজের প্রতি আগ্রহ। (১৯) প্রতি, স্ঙগীদের প্রতি, বয়স্কদের 
ত ত মনোভাব ও আচর্ণ্‌। 
র্‌ চি (১২) পর্যবেক্ষণ ক্ষমতা । 
৫) সহযোগিতা (১৩) মৌলিক চিন্তামন্তি। 
ডে) উপ (১৪) 279 রকর্বর বা সৃষ্টি কর্বার্‌ 
(৭) বিশ্বাস্ভাজন্তা। (১৫) বিচার্শন্তি ৷ 
(৮) দায়িত্ববোধ (১৬) মনঃসংযোগ । 
(৯) স্ঢ-অভ্যাস। (১৭) ল্নেহপ্রবণ্তা । 
(১০) নীতিবোধ। (১৮) ন্ভকতা। 
ব্‌দ্ধির পরিমাপ (অনে্মানিক) 
কি কি বিষয়ে আগ্রহ £_ 


সন্তব্য।_ প্রয়োজন অনুযায়ী কি কি ব্যবস্হা অবলম্বন করা হয়েছে এবং তার ফলাফল! 
প্রধান শিক্ষকের স্বাক্ষর ও তাঁর্খ্‌। 
(রেকভিং এর নমুনা) 
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থাকে, পরিকার | পরিকার থাকে, নিজে | পরিচ্ছনুতার দিতে রিচছনুত গ। 
পচ্ছিনতার ভাব রি ছু পরিকর থাকে, | দৃষ্টি আহে অন্যেরা ৫ I AEE ন ৰ দিক 
পছন্দ করে না। শু পরিদ- যাতে পরিন্ধার থাকে |পরিচছনু রাখতে সযত্ব |” বৈ্ঞানিক 

সজাগ নয়।| তাও দেখে। বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী । [নৈতিক দৃষ্টি পয়েছে। 


শিক্ষক ও পললীস্ংলকার 


পশ্চিমবঙ্গের অধিকাংশ বুনিয়াদি বিদ্যালয়ই গ্রামে অবস্হিত হবে এবং শিক্ষকগণের 
অধিকাংগও গ্রাম্যজীবনযান্রায় অভ্যন্ত হবেন, এরূপ আনা করা যায়। কুনিযাদ বিদ্যালয় 


যেমন হবে গ্রামের প্রাণকেন্দ্র, শিচ্ষকও হবেন স্ইেরুপ গ্রামের স্বেকশেষ্। 


০ 
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অর্থে", বিদ্যায়, প্রতিষ্ঠায় তার চেয়ে অনেক ভাগ্যবান গ্রামে থাকলেও গ্রাম্যজীব্নকে 
কিরূপে সর্বপ্রকারে উন্নততর ক'রে তোলা যায় শিক্ষক হবেন তার পথপ্রদর্মক। তিনি তণর্‌ ছাত্র- 
ছাত্রীদের সাহায্যে বিদ্যালয়ের গৃহ ও প্রাঙগ্ণ্‌ যেমন পরিচ্ছন্নতায় আদর্মচহানীয় ক'রে রাখবেন, 
তেমনি গ্রামের প্থঘাটের উন্নতি, স্বাচ্হ্যের উন্নতি, শিক্ষার উন্নতির দিকেও গ্রামবাসীর দৃষ্টি 
আকর্ষণ করবেন এবং ছাত্র ও অভিভাবকদের নিয়ে গ্রামস্বোর কাজে আত্মনিয়োগ কর্বেন। 
ব্য়করাও তাদের কাজে উৎসাহ দেবার জন্য যোগ দেবেন এবং তশ্দের কাজ ছোটদের করতে 
দেখে হয়তো ল্জাও বোধ করবেন। ছোটরা নিজেদের ক্ষূদ্র শক্তি অন্‌লারেই কাজ করবে; 
জোর ক'রে কিংবা সাধ্যাতিরিন্ত কাজ করানর প্রন্নই এখানে ওতে না। মোটকথা, গ্রামস্বো 
ছেলেমেয়েদের শিক্ষাই একটা অঙগ হ’বে, যা’তে ক'রে তা’রা তাদের পরিবেশকে, সমাজকে 
ভালবাসতে শিখিবে এবং তার উন্নতের জন্য চিন্তা করতে এবং কাজ করতে চাইবে। 


উপসংহার 


দেশ আজ দ্বাধীন। দ্বাধীন দেশের স্বাধীন নাগরিক সৃষ্টির দায়িত্ব আজ 
প্রাথমিক শিক্ষকের। রাষ্ট্রের আদর্শ অন্যায় তিনি হবেন গণ্তন্ন্রে বিন্বাসী এবং 
সাহায্য করবেন প্রত্যেকটি শ্শিকে গড়ে তুলতে সৃচ্হস্বলদেহ, তেজদ্বী, আত্মবিশ্বাসী, আত্ম- 
নির্ভরশীল, উম্ব্র্প্রায়ূণ, স্ৰাধীনচিন্তাশ্ণূল নাগরিক ক’রে। অসামান্য করুণা, অকৃপণ্‌ 
সমবেদনা, উদারদৃণ্টিভঙগণী নিয়ে তাকে এই ভবিষ্যতের নাগরিক স্হৃষ্টর কাজে আত্মনিয়োগ: 
করতে হ'বে। স্ঙেগ সঙ্গে বৈজ্ঞানিকের দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে তিনি শিক্ষা-দ্মস্যার সমাধানে 
যত্রবান হবেন। প্রত্যেকটি শিশু তণরই স্যত্র তত্বাবধানে দ্বকীয়ুতায় সম্হান্‌ হয়ে ওঠার 
সুযোগ পাবে এবং জাতির জনক মহাত্াজা যে আদর্শ সমাজের সন দেখেছিলেন, বুনিয়াদ 
বিদ্যালয়ে সেই স্মাজের ভবিষ্যৎ নাগরিক সৃষ্টির কাজে শিক্ষকের অবদান হবে সর্বশ্রেন্ত। 


ভিতীয় অধ্যায় 
শারীরিক শিক্ষা 
(ক) ভূমিকা ও শিক্ষাপদ্ধতি 


কোনও দেশের প্রকৃত স্ম্পদ্‌ হ’চ্ছে তার আধ্বাসিগ্ণ। আর আধ্বাস্গ্ণ বোঁদ্ধিক ও 
নৈতিক দ্ছেত্রে ততই উন্নত হোক না কেন স্বই ব্যর্থ হবে যদি তাদের দৈহিক দ্বাচ্হ্য না থাকে। 
কাজেই বুনিয়াদী শিক্থাপচ্ধতির মৃত স্মর্বজন্তীন্‌ শিক্ষা-ব্যকচ্হায় শরার গঠনের প্রতি যথোচিত 
গর দেওয়া একান্ত দরকার । শিশুর শরীর গঠনের জন্য সূখাদ্যের যেমন প্রয়োজন তেমনি 
প্রয়োজন উপযডন্ত ব্যায়ামের। ব্যায়াম বলতে শ্রাঁরের অঙগপ্রত্যঙ্গের সুষম পরিচালনা 

ন  মান্ব-দেহের মাংসপেশীগ্লির যথোচিত বৃদ্ধি ও স্বাভাবিক পৃক্টির জন্য তাদের 

একান্ত দরকার। কোন্‌ মযংসপ্ন্নে যদি সণ্টালিত না হয় তার পূণ্টি ও বিকাশ 
ঘটে না। আবার কোনটির অধিক দগ্চাজন ঘটলে তাত্র অপরিম্তি পুষ্টি শরীরের স্বাভাবিক 
স্বাস্হ্য নষ্ট ক'রে। ঢতরাং ব্যায়াম বলতে প্রতি অঙ্গের সুষম সণ্টালন বূঝায়। এই সম 
গানের মধ্যে একটা স্বাভাবিক ছন্দ আছে এবং শিশুরা সহজাত প্রবৃত্তির বে নিজেদের 
চলাফেরার মধ্যে এই ছন্দোময় অঙ্গস্গাজ্নক্রিয়ায় আসন্ত থাকে। 

“Rbythm is certainly a fundamental factor in human develop- 
ment. Children of a few months will beat time with a marked 


Thythm and the sense of rhythm is apparently at its height at 
about three years of age and if not cultivated, it may be lost.” 


এই স্বাভাবিক ছন্দকে অব্যাহত রেখে শ্শ্ড্দের র জন্য এমন কোন্‌ ব্যায়াম-কৌশ্ল্‌ নির্বাচিত 
ক’রুতে হবে যা শিশিপ্রবৃত্তির পরিপূরক হবে; তার পক্ষে ভারস্বরূপ হবে না। 


এমন্‌ কোন্‌ ব্যায়াম-কৌশ্জের কথা ভাবতে তে পারি না যা ব্যয়বহুল ব্যাপার। এজন্য শিশ্নদের 


ছন্দোব্‌দ্ধ অষ্গসণ্টালনের প্রতি দ্ট রেখে আমাদিগকে এমন কতকগুলি কাজ ও স্যাধারণ 
খেলার কথা ভাবতে হবে যা তাদের অঙগ্ঞ্রত্যঙ্গের ধনের স্হায়ুক হয়। 


শিশুরা যদি আনন্দের সঙ্গে কাজ করে ত র ) 
সণ্টালন্‌ অব্যাহত থাকে। ভক্ত কাজগ্তাল এমন হওয়া উচিত যা তাদের দৈহিক ক্ষমতার 


ধর রর দিয়ে তারা 
র্‌ 5 ! করতে .পারুবে। আখাশ্িক্ুভাবে দের 
খাদ্যের অভাব দুরু হবে। আসাদের দরিদ্র দেশের শিশুরা দেহ পতনোপযোগণ খাট পায় 
না। এইভাবে সেই ঈম্‌স্যারও আংশিক সমাধান হবে। 


আনন্দ ব্যাহত না হয় বা তার শ্রমশন্তির উপর চাপ না পড়ে তাকে ন্নূর 
কাজের জন্য তার হাতিয়ারগুজি শ্রপরের রা ব্‌ 
উদ্যানের পরিবেশ চ্ৰাদ্ছ্যের অন্ক্‌ল হওয়া চাই। 


এ’ ছাড়া এমন কতকগুলি খেলাধুলা ও অঙ্গপরিচালনার ব্যবস্হা থাকা চাই যাতে 
আনন্দের মধ্য দিয়ে শিশুর শরীরের গণি ও অন্যকে বিকাশ ঘটতে বরাক চাহ 
য় সবদখেরাূ ও ্চাজনার নির্বাচন ও পরিবেশ এমন হবে যেন হবু ও 
'বিক্যন্রে সঙ্গে সঙ্গ শির শক্তি, সাহস ও কমক্ষিমতা বাড়ে, তার শারীরিক গ্ঠন্ভঙগন 
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সুন্দর ও সূতাম হয়, স্নায়্মণ্ডলার ক্ষিপ্রতা জন্মায় ও জীবনীশ্তি বৃদ্ধি পায়, এর সঙ্গে তার 
সামাজিক কর্তব্যবোধ, সহযোগিতামূলক মনোভাব, দেশ্াজবোধ, ন্তৃতুক্ষমতা, জয়-প্রাজয়ে 
খেলোয়াড় জনোচিত অনুক্ঞেজত মনোভাব, আভুসস্ভ্রম বোধ ও দাধ্তা, প্রভৃতি মানবোচিত 
গুণ্গুজির বিকাশ্সাধন্রে দিকে যথোচিত দুষ্ট দিতে হবে। রাজ্জীয় পতাকা অভিবাদন 
উগ্লচ্ছে তালে তালে চলা ও অন্যান্য অঙগসণ্টালন ব্যবস্হার মধ্য দিয়ে শারীরিক ব্যায়ামের 
সঙ্গে সঙ্গে শিশুর আদশপ্রীতি, দেশাজবোধ প্রভৃতি সদগ্চণেরে বিকাশ্‌ ঘটবে । তা ছাড়া 
আট থেকে দ্‌ বদরের শিন্ুদ্রে জন্যে এমন কতকগ্‌ডলি খেলার ব্যবস্হা করা চলে যাতে 
শিশুর দৈহিক ব্যায়ামের সঙ্গে সঙ্গ শ্রবণক্ষমতা, আচরণ করবার ক্ষমতা ও অন্দুকরণ করবার 
ক্ষমতা বৃদ্ধি পায়। যথাঁ_ 

(ক) শিকার করার অনুরূপ খেলাঁ_দোড়ানো, পশ্চাদ্ধাবন, বন্দী করা, পলায়ুন। 

(খ) নিচ্ছেপ করা ও ধরা, কোনও বস্তু একদজের নিকট হ'তে অপরে লুফে নেবে 

“রুমাল চুরির” মত খেলার ব্যবচ্ছা রাখা যায়। 


(গ) বিভিন্ন জাবজন্তুর চালচলনের অন্‌করণমূলক ব্যায়াম। 
(ছু) দৌড় ও বণপসংযুন্ত খেলাধ্‌লা। y 


ড্রিলল_ এই বয়সের ছোট ছেলেমেয়ের উপযৃত্ত নয় কারণ ডিলের মধ্যে আনন্দ, কঙ্গনা, 
অনূকরণ্‌ ও অভিনয়ুশন্তির সার্থকতা ঘটে না ও শিশ্চুকে অত্যাধিক শখলায় ভারাক্রান্ত করে। 


ব্যায়াম ও খেলাধূলার সময়ে খালি গায়ে থাকাই ভাল আর আমাদের্‌ মৃত দাও গ্রীষ্ম 
প্রধান দেশের পক্ষে ইহা স্ব্বাংনে সমাচান ও সুবিধাজনক বটে। ইজের কিংবা হাফ 
প্যান্টই এ বিষিয়ে সর্বাপেক্া উপযুক্ত হবে (মেয়েদের জন্য ইজের এবং কুর্তা বা ছেট ফ্রুক)। 
৬-৮ বৎসরের শিশির একসঙ্গে ২০ মিনিটের বেশী ব্যায়াম না করা ভাল। ৯-১০ বৎসরের 
শিশ্‌ প্রাতবারে আধ্ঘণ্টা ব্যায়াম করতে পারে। প্রতিদিন বা একদিন অন্তর একদিন ব্যায়াম 
ব্যব্্হা রাখা উচিত। শিক্ষক মাতৃভাষায় ব্যায়ামের আদেশ দেবেন, শিশুদের আদেন্গুজি 
এমন হওয়া ভাল যেন তারা আদেশ শুনেই প্রতিপালন করতে পারেঁ_যেন সব সময় দেখিয়ে 
দেওয়ার প্রয়োজন না ঘটে। তবে অবশ্য শিচ্ষকও শিশুদের সঙ্গে সঙ্গে ব্যায়াম্ভজ্গী করবেন 
যেন শিশুরা ভুল ভ্রান্তি শুধিয়ে নিতে পারে। ব্যায়াম্রে সঙ্গে অঙগসণ্টালন এমন দ্রুত 


হওয়া চাই যেন শিশুর শ্বাস-প্র্বাসের কার্য দত হয় ও ঘাম বের হয়, কারণ তা না হলে 
যথোচিত আগ্রহ গাঁতম্টীজতা 


"রে কাল্পনিক গল্পের 


কৃচ্ছে জলসেচন কাজে ছন্দ ও ক্ষিপ্রতা সৃষ্টি ক'রে রুচনত্বক কাজের সে ব্যায়ামের 
সংযোগ ঘটানো যায়। ছন্দ রাখবার জন্য চলার তালে তালে ছড়া বলা যায়, যথা __ 


এক দুই তিন চারু জমিতে দিয়েছি সার _: 
পচ ছয় সাত আট মাটি করেছি পাট 
নয় দশ এগারো বারে এইবারে বাঁজ গাড়ো 
সতের আঠার উনিশ কুড়ি উবে চারা দিয়ে তুড়ি। 
এক দুই তিন্‌ নিডান্টটা নিন 
চার পচ ছয় করুন ঘাসের ক্ষয় 
দশ এগারো বারো পাতা বড়ো বড়ো 


তের চোদ্দ পনের বাড়বে তরু তরু।...... ইত্যাদি 


২৪ 


দৈহিক ব্যায়ামের সঙ্গে কিভাবে কল্পনাশ্তি ও স্নায়ুর ক্ষিপ্রতাবৃদ্ধি সম্ভব করা যায় 
তা নীচের উল্লিখিত ব্যায়াম-পরিকল্দনায় কৃঝা যাবে। 
হয়েছে। শিক্ষক মহাশয় বল্লেন, “দৈত্যের মৃত বিরাট: হও,” প্রমূহূতেই বল্লেন, “মাটির 
স্ঙ্গে মিশে যাবার মত ছোট হও।”” এভাবে “নদার ম্ত চওড়া হও,” “সূতার মত সরু 
হও”, “লাতির মত সোজা হও,” “ইপ্দুরের মত ছোট হও”, “ফুলের মত ফুটে পড়ো”, 
“কু'ড়ির মত হও।” এই আদেম্গুজি পালনের ভেতর দিয়ে শিশির ছন্দোৰদ্ধ অশ্চালনাই 


ঘেহায্যে সম্যক বোঝা যাবে। শশিচ্ছক মহাশয় গল্প সূর্‌ করলেন। “এক দেশে এক রাজা 
খুব লম্বা ছিলেন এবং লদ্বা লম্বা পা ফেলে চজতেন্‌।” অমনি ছেলেমেয়েরা 
মহাশয়ের চতুদিকে রাজার মত লস্ব্‌ হয়ে পা ফেলতে সূর্‌ করলো। শিক্ষক মহাম্য় 
মোঝার বললেন, “তার যিনি রাণী ছিলেন তিনি রাজার চেয়ে একটু ছোট ছিলেন আর একটু 
ছোট পা ফেলে চল্তেন” ৷ সঙ্গ সঙ্গে শ্শুরা দেহ সংকুচিত করল, পদক্ষেপ্ও হুস্বতর করজ। 
তে সৰাই বেন রজব ছিজেন ছোট আর ছোট ছোট গা ফেলে চল্তেন। 
ছোট পা ফেলে চলতে সূরূ ক'রে দিল। শিক্ষক 


fy লাগলেন, পাখারা এগাছ ই” তখন 
ডিন হ'তে ওগাছে পালাতে লাগ্ল। 


র্‌ ঘোড় ড় য পার হল। রাজপ্‌তের ঘোড়া খুব বড় লাফ দিয়ে পার 
হল। শিশুরা জমে ছোট, মাঝারি ও জম্বয লাফ দেবে। পরে রাজা, রাশ ও রাজ 
ক্লান্ত হয়ে গেল্নে। শিরা ক্লান্ত হয়ে ঘুমিয়ে পড়ার ভা রা 


ড্র ণ্‌ করবে। 
এইভাবে গল্পাভিনয়ের ব্যায়াম শিশুদের মনোজ্ঞ তাদের স্বাভাবিক 
পরত, শ্ৰ্ণ্ম্ত্তি বি, ও ৯ পু 


হবে কিন্তু সামান্য আঘাতে ব্যস্ত হ'লে চলবে না। ্ রর 
কাতর না হয়, সেদিকে দৃষ্টি রাখা চাই। যেন শি্শি্‌রা দড় হয় লামান্য আঘাতে 


২৫ 
শূদিগকে নিয়মানূবর্তিতা সম্বন্ধে সজাগ করা [শিক্ষকের অন্যতম কাজ। এই শিক্ষা 
যাতে নূর ভালভাবে লাভ করতে পারে এবং বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে স্ঙেগ শিশুদের অধিকতর 
নৈয়মানূক্তিতির শিক্ষা হয় এরুপ খেলো দিতে হবে। তাদের ন্য়ম্নূব্তনিও করতে চেত্টা 
করতে ইবে। তারা খেলায় যত মতই থাকুক না কেন শিক্ষক ম্হান্দয় যেই “খেলা নেহ” 
আদেশ জানাবেন তারা যেন আদেশ পালন করে তা দেখতে হবে। 

এইভাবে কাজ ও খেলার মধ্যে শরীরের অঙগপ্রত্যঙ্গ্র সুষম ও ছন্দোবদ্ধ স্গালন্রে 
সঙ্গে সঙ্গে দর্শন ও শ্রবণোন্দিয়ের প্রথরতা সম্পাদন, স্নায়বিক ক্ষিপ্রতা বৃদ্ধি করা, খেলোয়াড় 
জন্োচিত মন্কৃত্তি ও শৃঙখলাবৃদ্ধির উন্দেষেসাধন, এইসব হচ্ছে বুনিয়াদ বিদ্যালয়ের 
ব্যায়াম্‌ ব্যবদ্ছার উদ্দেশ্য এবং এই উদ্দেশ্য সফল ক'রে আম্রা আমাদের দেগের শিশুদের 
উপযডন্ত নাগরিকে পরিণত করতে পারব । শিচ্ছিক মহাশয়ুকে সর্বদা মনে রাখতে হবে তশর্‌ 
মৌখিক বন্তৃতা ও নির্দেশ অপেক্ষা তর ব্যন্তিত্ব ও আচরণই শ্শ্নদের বেশ অন্মপ্রাণ্তি 
করবে। সূতরাৎ ক্‌নিয়াদ বিদ্যালয়ের ব্যায়াম ও ক্রীড়া শিলক শুধ্‌ ব্যায়ামকুশ্জটী ও 
খেলাধূলায়অভিজ্ঞই হবেন না, তশার আচরণ ও ব্যন্তিত্ব অনুকরণীয় হওয়া চাই। 


(খ) শারীরিক শিক্ষা সন্বন্ধীয় নির্দেশ 


ভূসিকা।__শিশুদের শ্রটরচর্চার পাঠ্যক্রম (syllabus)  তৈয়ারী করবার সময়ে 
সর্বদাই এটা স্মরণ রাখা প্রয়োজন যে তা? informal হবে, কোনওরূপ অন্ম্নীয় গঠনে 
দ্পড় করিয়ে শরীরচর্চা শিক্ষা দিতে গেলে শিশুর স্বভাবজাত গতভঙগা ও ছন্দ ব্যাহত হয়, 
কাজেই শ্রপরচর্চার ভেতর দিয়ে তাদের স্বাভাবিক গতিকে উন্নীত করবার জন্য যথাসম্ভব 
স্বাধীনতা শ্শিদের দেওয়া প্রয়োজন। দৌড়ান, লাফান, বলছেশড়া, তে'তুলবিচির খাঁজর 
দারা লোফালনঁফ খেলা, সিণড়তে ওঠা ইত্যাদি কাজগল শিশ, স্বভাবতঃ ক’রতে এত 
ভালবাসে যে এর পরিবর্তন করা বিধেয় নয়। কাজেই শ্রার্চচনর তাদের্‌ দ্বাভাবিক 
কাজ কর্মের উপর ভিত্তি ক'রে দিতে হবে এবং শিক্ষক বা শিক্ষিকা শিশুর কাছে এটা আঁত সহজ 
ও স্বাভাবিকভাবে উপ্‌চ্হিত করবেন। শরীরচর্চার মধ্য দিয়ে নিঃশব্দে থাকবার অভ্যাস্ও 
শিশুদের ক্রমে শিক্ষা দিতে হবে। কারণ শিক্ছাজগতে এর প্রয়োজন খর বেশটী। বর্তমানে 
আমাদের যে শিক্াপদ্ধতি প্রচলিত আছে, তাতে শরাীরচর্চার স্হান অতি নগণ্য। যে লঙ্লত 
বিদ্যালয়ে এর ব্যবস্হা আছে তাও অপরিমিত এবং উপকার না হ'য়ে অপকারই তাতে হয়ে থাকে। 
বতমানে যে সমস্ত বিদ্যালয়ে শ্রণরচর্চা শিক্ষা দেওয়া হয় তাতে সপ্তাহে এক দিন বা দুই দিন 
ক’রে ছাত্র-ছাত্রী শ্রীরচচ করবার সুযোগ পায়। স্প্তাহে একদিন বা দুইদিন ৪০ বা 
8৫ মিন্ট নর হট মা দিন বৈদিক ২৫ ছকে 5 
বাচ্ছনীয়। 

শ্শূদের কল্পনাশক্তি অতি প্রবল। নিজেদের পাখন কল্পনা ক'রে তারা পাখীর মৃত 
উড়বে জন কল্পনা ক'রে জন্তুর মত চলবে, জাফাবে, উড়ো জাহাজ হবে, এজন 
ম্টর্গাড়ৰ প্রভৃতি আরও কত কি হবে। এই সকল কাল্পনিক ব্যায়ামের মধ্য দিয়ে শিক্ষক 


করম্মজ্গতের একটি সামঞ্জস্য যেন সর্বদাই থাকে। বাচ্তবজগতে লে যা’ করে, যা’ ভাবে, 
হা” দেখে তা’র সঙ্গে তার শিক্ষার যেন ঘনিষ্ঠ সংযোগ থাকে সেদিকে শিক্ষকের তীম্ম দি 


থাকবার জন্য যা’ প্রয়োজন সেইরকম স্ব কাজই করবে। সেই সঙ্গ শ্রীরচ্চার জন্য যে- 
সকল কাজ কর্ম প্রয়োজন তাও করবে। কিন্তু একথা সর্বদা মনে রাখতে হবে যে সে কাপড় 
ধোওয়া, বাগান করা, জল তোলা ইত্যাদি কাজ করে বলে যে তার শরারচর্চার জন্য ব্যায়াম 
করবার প্রয়োজন নাই, তা নয়। নিত্যনৈমিত্তিক এ সকল কাজ করলেও তার ব্যায়ামের যথেষ্ট 
প্রয়োজন আছে। যা’ প্রত্যেক শিশ্‌কেই করতে হয়, তার মধ্যে সে যথেষ্ট আনন্দ খুজে 
গায় না, কিন্তু খেলা ও ব্যায়ামচর্চার মধ্যে সে-আনন্দ আছে এবং বিজ্ঞানসম্মত ব্যায়ামের 
সাহায্যে অঙগপ্রত্যঙগ্‌ সৃগতিত হয়। 


৬ 


ব্যায়ুম্চ্ম সম্বন্ধে আরও একটি কথ্য বলবার আছে যে যতদূর সম্ভব শ্শূদ্রে মন্ত 

ত ব্যায়াম করান্‌ উচিত; তাতে তাদের স্বাচ্ছ্যের উন্নতি হবে। কেবল ব্ষার দিনে 
ব্য কোনও বিশেষ বিশেষ ব্যায়ামের জন্য প্রচুর দরজা জানালায্‌ন্ত ঘরে বা কোন্‌ চালায় বা 
আবৃত চ্হানে ব্যায়াম করান যেতে পারে। চালা না থাকলে শ্শুদের শ্রেণর জিন্ষপত্র 
জরিয়ে ব্যায়াম করাতে হবে বা যে খেলাতে এসব জিনিষ ব্যবহার করা যেতে পারে এরকম্‌ 
উপযুক্ত ব্যায়াম বা খেলা দিতে হবে, ব্যায়ামের বা খেলার কাজ বন্ধ রাখা চলবে না। এ 
সমস্ত সুব্ধা, অসুবিধার কথা শিক্ষক, শিক্ষিকা পূর্ব হ’তেই চিন্তা ক’রবেন। শিক্ষককে 
মনে রাখতে হবে শিশির উপফ্ত্ত খাদ্য পায় কিনা এবং টিফিন খায় কেনা। তা’ না হ'লে 
এই শ্রারচর্চার দ্বারা শিশুদের স্বাচ্হ্যের উন্নতি না হয়ে অবনতি হবে। যদি দূপূরবেজা 
বিদ্যালয়ের কাজ আরম্ভ হয় তবে বিদ্যালয়ের কাজ শেষে হবার পরে সামান্য বিশ্রামের পরে 
শ্রনরর্চরে ক্লাস হ'তে পারে। ভোর্‌ হ'তে বিদ্যালয়ের কাজ আরম্ভ হ'লে ভোরবেলা শ্রীর- 
চর্চার কাজ হওয়া বাহুনীয়। তাতেই বেশ্টি উপকার হবে বলে অন্যো করা যায়। 

শিক্থক শিক্ষিকা শশুর বয়ুস এবং দ্বাচ্হ্যের উপর নজর রেখে ব্যায়ামের: পাততালিকা 
প্রস্তুত ক’র্বেন। বিদ্যালয়ে নিয়ামত যে চ্বাচ্হ্যপঞ্জিকা ( (Healt ০7) ) রাখা হবে 
তা তাকে বিশদভাবে জানতে হবে। বিভিন্ন বয়দে ও বিভিন্ন পরিবেশে প্রতিপালিত শিশুর 
জন্য বিভিন্ন প্রকারের ব্যায়াম ও খেলাও শিক্ষক, শিক্ষিকাকে জানতে হবে। যেমন বঙ্তির 
ছেলেমেয়েরা যথেষ্ট পরিমাণে পুুক্িকর খাদ্য খেতে পায় না, এ'রুকম শিশুদ্রে জন্য অত্যধিক 
প্রিশ্রিমজনক ব্যায়াম না দিয়ে, তারা স্হজে করতে পারে, পরিশ্রম কম্‌ হয় অথচ যথেষ্ট অনেন্দ 
পায় এরকম্‌ ব্যায়াম শিক্ষক, শিক্ষিকাকে বেছে দিতে হবে। 

কোন শ্রেণীতে কিরকম ব্যায়াম দেওয়া যেতে পারে তার কোন্‌ বশধাধরা নিয়ম নাই। 
এটা শির ক্ষমতা, পর্ব অভিজ্ঞতা, উৎসাহ আকাজ্ছ্ছা, আগ্রহ, পরিবেশ, অনৃস্ন্থিৎদ্া ও 
অভিরূচির উপর নিভ'র করে। তবে এই উৎসাহ, আকাজ্জা জাগাবার জন্য শিক্ষক পরিবেশ 
রচনা করতে পারেন__যথা বল, তে'তুলবিচির থলি, রঙান ব্যাণ্ড বা ফিতে বাজনা ইত্যাদে 
দেখে এইলব জিনিষ দিয়ে খেলবার আগ্রহ শিশুদের স্বভাব্তঃই হয়। 

বিদ্যালয়ের প্রথম এবং দ্বিতায় শ্রেণীর অর্থাৎ ৬ হ'তে ৮ বংসর বয়স্ক শিশুদের কিরকম 
ধরণের্‌ ব্যায়াম ও খেলা দেওয়া যেতে পারে তার একটা মোটাম্‌টি ধারণা নীচে দেওয়া গেল। 
প্রথমেই বলা হয়েছে যে ব্যায়াম বিষয়ক পাতের কোন্‌ বণধাধরা নিয়ম নাই। তবে নীচে 
দেওয়া ধারার উপর ভিত্তি ক'রে স্হান, কলে, আয়তন, পরিবেশ, বিক্চেনা ক'রে শিক্ষক, 
শিক্ষিকা ব্যায়াস-পাত রচনা করলে স্মুফজ পাবেন ক’লে আশা করা যায়! 
কিন্তু অবচ্ছাভেদে পাত পরিবর্তন ও পরিব্ধন ক’রবার সম্পূর্ণ স্বাধন্তা তশরু থাকবে। 
এমন হ'তে পারে যে তিনি একরকম পতি তৈরট ক'রে নিয়েছেন, কিন্তু শিশুদের শিক্ষা দেবার 
সময়ে তার্‌ পরিবর্তন করা প্রয়োজন ব’লে তণর মনে হ'ল। ' তখনই তা পরিবর্তন করবার 
প্রত্যুৎপন্মতিত্ব যেন তার থাকে। আবার শিক্ষা দেবার সময়ে পাঠতালিকায় নাই এমন কোন 
ব্যায়াম দিলে শিশুদের উৎসাহ ও আনন্দের চরম ফল পাওয়া যাবে ব’লে যাঁদ শিক্ষকের মনে 
হয় তবে নিঃসঙ্কোচে তিনি তা করতে পারেন। 

৬ হ'তে ৮ বংসর বয়ুদ্ক শ্শ্দের মোটাম্‌টি ১৫ হ'তে ২০ প্রতিদিন: 
ব্যায়াম শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। SHO ARSE 

১1 খ্‌সাম্ত খেলা ।-_প্রথম্তঃ এই বয়সের গ্শিদের একা একা দোৌড়ান্‌ হ্‌ 
পায়ে লাফান, “হুদ.” করা ইত্যাদি ব্যায়াম দেওয়া হতে রম ঘৌঁ়ানত এক পায়ে বান 
দোলনা দোলা, সিপড় চড়া, “গ্লাইডে” চড়া, মই বাওয়া ইত্যাদি কাজও তারা করতে পারে। 
মনে রাখতে হবে প্রতিদিন যেন শিশুদের একই কাজ করতে দেওয়া না হয়। শিক্ষকের নজর 
থাকবে যে, প্রতিদিনই শিশ্‌ খানিকটা অগ্রসর হ’চ্ছে, পূর্বের দিনের একই কাজ কলের মত 
কারে যাচ্ছে না, প্রয়োজন হ’লে শিক্ষক সামান্য পরিবর্তন ক'রে নূতন কিছু যোগ দিয়ে 

র্‌ সম্ম্খে তা আগ্রহে গ্রহণ করবার মত ক'রে তুলবেন। লাফান, হপ করা, স্কিপিৎএর 


সে শিশুদের জানয ছড়া বা ছোট সুন্দর সহজ গান জুড়ে দিলে শিনন্দের উৎসাহ দিবগতণে 


EH 


২৭ 


২। পরিচিত খেলা ।-_(ক) দ্বিতীয়তঃ শিশ্‌ অনুকরণ্প্রয়। কাজেই এমন খেলা 
তাদের দিতে হবে যে তারা সেই জিনিষ অনুকর্ণ ক'রে আনন্দ লাভ ক’রতে পারে। লক্ষ্য 
রাখতে হবে যে, যেন এই জাতীয় খেলায় তাদের শরীরের বড় বড় মাংসপ্ন্ট্স্সূহের কাজ 
হয়, যথা বুক, প্তি, হাত, পা, কোমর প্রভৃতি স্হানের মাংসপেন্নাসমূহের কাজ হওয়া 
প্রয়োজন। তে'তুলহিচির থলে, বল ছে"ড়া, জেফাজফ করা, “বাউন্দ'” কর্ম, ছ-্‌ড়িয়া 
আবার ধরা ইত্যাদি দ্বারা ব্যায়াম করান যেতে পারে। 2 

(খে) বাঘের মাস্টী, ইণদ্ডর-বেড়াল, বড় পতুল, ছোট প্‌তুল, বনের রাজা, চালান, 
চাকা চালান, মাছ মাছ, সিংহ মশাই সিংহ মাহ, হু 
ছোট খেলা করান যেতে পারে। 


দ্‌একটি খেলার ব্যাখ্যা দেওয়া হ’ল। 


ইন্দ্র বেড়াল ।_ছেলেমেয়েরা সকলে মিলে হাত ধ'রে একটি বড় বৃত্ত করবে। শিক্ষক 
তাদের মধ্যে দুটিকে বেছে ইপ্দুর ও বেড়াল ক্রবেন। ইপ্দুর বৃত্তের মধ্যে থাকবে। এবং 
বেড়াল বাইরে থাকবে। এই হ’ল খেলার গতন। শিক্ষক খেলা আরম্ভ করবার আদেশ 
দিলে| বেড়াল ইণদ্‌রকে ধরতে চেষ্টা করবে। বৃত্তের অন্য ছেলেমেয়ে বেড়ালকে ভেতরে 


ঢুকতে বাধ্য দেবে। আবার যাঁদ বেড়াল চকে পড়ে তবে ইণ্দুরকে ছেড়ে দেবে। মোটকথা 
তারা ইত্দুরকে সাহায্য ক'রবে ও বেড়ালকে বাধা দেবে। তা সত্বেও যদি বেড়াল ইপ্দুরকে 


ধরে ফেলে তবে ইপ্দুর বেড়াল হবে এবং বেড়াল ইপ্দুর হবে কিম্বা নিঙ্গক অন্য বেড়াল ও 
ইস্দূর বেছে দেবেন" যে সকল বেড়াল ইস ধরতে পেরেছে তারা জয়ী হবে ও যে সকল 
ইপ্দুর্‌ ধরা পড়েনি তারাও জয়ী হ'বে। 


ছোট গৃতুল্‌ বড় পৃতুল।__গঠন।-_একটি নিরাপদ চকের রেখা বা দড়ির লাইনের পিছনে 
ছেলেমেয়েরা থাকবে, বু অন্য প্রান্তে একটি চৌকো বা গোল চিহ্িত স্হান্‌ বাঘের মাল্গীর্‌ 
জন্যে নিদিণ্ট আছে। ‘শিক্ষক আগে নিম্নলেখিত ছড়াটি শিশুদের শিখিয়ে নেবেন ৪ 


“ছোট পৃতুল্‌ বড় পৃতুল্‌ হাসে হা হা 
খশচার মধ্যে বাঘের মালী ধরতে পারে না।॥।” 


এই ছড়াটি বলবার সময় শিক্ষকের নজর থাকবে যে ছেলেমেয়েরা যেন “ছোট প্ডতুল্‌”” 
বলতে খুব ছোট হয়, এবং বড় পুতুল বলতে যত বড় হ'তে পারে তাই হয়। শিক্ষক একটি 
শিমূকে বাঘের মাসী ব'জে চিহিত ঘরে পাঠাবেন, এবং এই ছড়াটি বলতে বলতে শিশিনদের 
বাঘের মাদার ঘরের দিকে যেতে বজবেন। তারা বাঘের মাসীর ঘরের কাছে গেলেও যতক্ষণ 
বাঘের মাস্ণী তাদের তাড়া না করে ততক্ষণ লাফিয়ে ও ছোট. বড় হয়ে ছড়া বলতে থাকবে, 
বাঘের মাস্ণী তাড়া করলেই তারা ছুটে নিরাপদ লাইনে চলে যাবে। বাঘের মাসী কাউকে 
ধরে ফেললে সে আবার বাঘের হবে। যাদের বাঘের মাসী হতে হয়ান্‌ তারা জয় 
হু’বে। খেলাটি প্রথম করবার সময় শিচ্ছক ছেলেমেয়েদের সঙ্গে যোগ্‌ দেবেন তাতে তারা 
উৎসাহ পাবে এবং ছড়াটি সুন্দর ক'রে বলতে ও দেখাতে শিখিবে। শিক্ষক খেলার আর্ম্ভে 
স্ব খেলার নাম শিশুদের জে দেবেন এবং খেলার শেষে জয়ীকে, তাও ব'জে দেবেন, 
নচেৎ খেলার আনন্দ কমে যাবে। ছড়ার গানের সঙ্গে এইরূপ খেলা শিশিদের ভাষাশিক্ষায়ও 


“লেজ ধর”, “বন্য ঘোড়া ’’, “হাত ছেপওয়া” ইত্যাদি জাতায়্‌ দলীয় খেলা এই বয়সে 
দেওয়া চলতে পারে। 


(গ) সহজ দলীয় নাচ, কর্ম-সংগাত ( Action ৪078 ), গানের খেলা তালে: 
সঞ্জাত এই বয়সে নদের উপযোগণী, হাহ. ০২ 
(১) চাষীর বর্ষা এলো রে..........-.--- 


(২) মোরা নাচি ফুলে ফুলে দুজে দুলে............ 


(৩) উৰ্ধ গগনে বাজে মাদল্‌............... 

(8) মম চিন্তে নিতি নৃত্যে কে যে নাচে তাতা থৈ থৈ তাতা থৈ খৈ.................. 
(৫) বন্ধন হারায়ে বন্ধুর প্য............... 

(৬) আমি ভয় করব না ভয় করব না............ 

(৭) পোষ তোদের ডাক দিয়েছে__ আয়রে চলে, আয়, আয়, আয়.................. 
(৮) মেঘেরা দজ বেধে যায় কোন্‌ দেশে............... 

(৯) চমকে চম্‌কে ভীরু ভীরু পায়............ 

(১০) আজ আমাদের ছুটি রে ভাই, আজ আমাদের ছুটি............... 


-__ উপয্তন্ত কৰ্ম-সঙগঁত (Action 8০78) কয়েকটি দৃষ্টান্তস্বরূপ্‌ দেওয়া হ’ল! 
এই বয়সের উপযোগী আরও নন কর্ম-সংগণত উলকাতুক করবার বা বাদ দেবার বাধীনতা 


র থাকবে এবং ছড়াতে সুর সংযোগ ক'রে তিনি ছড়াকে শিশুদের হৃদয় 
ক'রে তুলতে পারেন। 


ছাড়া, ডুব সাতার, হাত ও পায়ের সণ্টালন শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে!” ব্যায়ামের সময় 
শিশুদের 


ও। নিয়মান্যায়ী খেলা।-_প্রথম শ্রেণীর শেষের দিকে এবং দ্বিতীয় শ্ৰেণণঁতে অন্য 
বেৰও ব্যায়ামের সঙ্গ সঙ্গে দুপড়াবার, বস্বার এবং শোবার সৃ্তু ভঙ্গীর উপর একট, 
শিক্ষা 


পচা ।=""সূযি মামা”, “হালে, না, খা”, “ভগবান হে” প্রভৃতি ব্রতচারণ নাচ গান 
এই বয়সে আরম্ভ করা যেতে পারে। 


খেলাধলার সরঞ্জাম নিম্নলিখিত খেলার জিনিষ তৈয়ার করবার জন্য শিক্ষক শিশ্দ্র 
উৎসাহিত ক'রবেন এবং প্রয়েজনবোধে সাহায্য করনের Ep 


(১) বল_-কর্ক* (০০), ছোবড়া, গুরোণ মোজা, ট্‌করা উল বা নেকড়া প্রভৃতি 
দ্বারা তৈয়ার করান যেতে পারে। ছা 


(৯) ব্যাণ্ড__সাড়াঁর পাড় দ্বারা তৈরণ করা যায়। 

(৩) স্কিপিংএর দড়ি গাড় বিন ক'রে বপনের হাতল দিয়ে তৈরণ হ’বে। 

(8) টিনে বালি ভ’রে রঙ ক'রে নিয়ে ব্লকের কাজ চলবে। 

(0) বাশ বা বেত ভাল ক'রে সমান ক'রে নিলে লাফাবার কাজ চলবে, জাতি খেলা 
দেওয়া যাবে। এছাড়া শিক্ষক খেলার সরঞ্জাম নিজে ভেবে শিশূদের 


বরা তা তৈরী করিয়ে নেবেন; তবে তশকে মনে রাখতে হ’বে যে তা যেন 
স্বল্প ব্যয়ে করা যায়। 


টি 


,& 


২৯ 
(গ) স্বাস্থ্য-শিক্ষা 


। আমাদের সম্াজজন্বনে স্বাস্হ্য বিষয়ে অনভিজ্ঞতা ও দ্বাচ্হ্য-বিধি পালনে 
অবহেলার পরিচয় পদে পদে দেখতে পাওয়া যায়। সেইজন্য আমাদের: দেশে গড়পড়তা 


আধুনিক শিজ্ছা-ব্যব্হায় দৈহিক ও মানসিক সবাস্হ্কেই স্কজগ্রকার শিক্ষার ভিতি বলে 
ধর হয়েছে। সুতরাং স্বাচ্ছাশিস্মর প্রতি অনেক বেশী মনোযোগ দেওয়া প্রয়োজন্‌। 


করতে হবে। হান শিক্ষা-্যবদহায় শিঙছকেরা, ছেলেমেয়েদের সংস্পর্শে আসবেন তাদের 
৫1৬ বৎসর বয়সের সময় থেকে। এত দেরীতে শিশুদের সংস্পর্শে আস্মর দরুণ তশদের 
কাজ কিছুটা জটিল হয়ে পড়বে তাতে সন্দ্হে নাই। কারণ অশিক্ষিত মা-বাপের কাছ থেকে 
ছেলেরা ডো সাধারণতঃ সবাচ্হয শিক্ষা পেতেই পারে না, বর, অনেক হেত বহু অস্বাস্হ্যকর 
কু-অভ্যাস্‌ এ ৫1৬ বৎসর বয়সের মধ্যেই তারা গঠন করে। তবুও নিষ্ঠা এবং উৎসাহের 
সঙ্গ কাজ করে গেলে সফল পাওয়া যাবে সন্দেহ নাই। 


অভিজ্ঞতার ফলে দেখা গেছে যে শিশুদের গ্বাস্হ্যশি্ছা ব্যবহারিক এবং অভ্যাস- 
হলে, তবেই যথার্থ ফলপ্রদ হয়। তাছাড়া, শিশুরা সদূপদেশে যত না শেখে, তার 
বেশি শেখে ম্হৎ উদ্মহরণে। 
শিক্ষক ও শিক্ষয়িত্রগ্ণ শুধু বা ধর ক্লাসের ঘণ্টাতে সবাস্হ্যাবিধিগজি আউড়ে গেলে 
চলবে না-_তশাদের [নিজেদের এ নিয়মগুলি নিচ্ঠার সঙ্গ পালন করতে হবে এবং 
তদের নিদেশ্মত সকলে যাতে প্রগুজি তিক তিক পালন করে, তাও দেখতে হবে! শিশুদের 
জের সহশিক্ষা হবে কৰ্মকেন্তিক দ্ৰাস্হ্যবিধি পালন, চ্ৰাচ্হ্যকর অভ্যাস গঠন এবং 
সেই বিষয়ের আলোচনার মধ্য দিয়েই তারা চ্ৰচ্হ্যশিক্ষা লাভ করবে। 


চ্ৰাচ্হ্য-পৰিচয়পত্ | স্ৰাচ্হ্যবিধান তিকমত পালিত হচ্ছে কিনা তা দেখবার জন্য প্রত্যেক 
শিশুর নামে একখানি চ্বাচ্হ্য-পরিচয়পত্র থাকবে__এই রকম দ্বাচ্হ্যপত্রের একটি নমুনা এই 
অধ্যায়ের শেষে দেওয়া হল্‌। বলা বাহুল্য যে শুধু পরিচয়পত্র তৈরী করে’ ও পুরণ করেই 
শিকের দায়িত্ব শেষ হবে নয, যাতে শিশুদের স্ৰাস্ছ্যের ক্রমিক উন্নত হয় সে বিষয়ে তকে 
দৃষ্টি দিতে হবে, এবং ছাত্র-ছাত্রীদের বাড়ীতে গিয়ে, তাদের অভিভাবকদের সঙ্গে কথা বরে 
তাদেরও একাজে উদ্বুদ্ধ করতে হবে। 

সাফাই।_(৯) ব্যাক্তিগত, এবং (২) সামাজিক সাফাই অর্থাৎ পরিচ্ছন্তাই সকল স্বাস্হ্যের 
ভিতি। সৃতরাৎ দ্ৰাচ্হযশিচ্ছার প্রথম এবং প্রধান কথাই হবে সকুলপ্রকার পারিজদতা রক 


শ্ৰেণণী থেকেই শিশুদের পরিচ্কার পরিচ্ছদ হতে শেখাতে হবে। কেবলমাত্র 


ভি হাত এরম "দরকার, হবেই স্কেলে ভা হর নড়ে হে নি 
পরিয়ে, হাত পায়ের নথ কেটে, হাত পা ভার করে রগ হযে ও 
সখ হয়ে উদ £1 ডোর দিন এভাবে করলেই শিশুদের নিজেদের ও তারের 


৩০ 
গামছা দিয়ে রগড়ে মুছে ফেলা আবশ্যক তা তাদের খুব ভাজ করে কৰিয়ে দেওয়া উচিত। 
ভিজে গা ভাল করে না মৃছলে, অথবা ভিজে কাপড়ে বেম্পক্ষণ থাকলে ঠাণ্ডা লাগতে পারে, 
একথাও বলা প্রয়োজন। প্রয়েজনবোধে শিক্ষক মহাশয় ছেলেমেয়েদের স্গতাহে অন্ততঃ দুদিন 
তেল মাখিয়ে, গা রগড়িয়ে স্নান করিয়ে দেবেন। অপেক্ষাকৃত বড় ছেলেমেয়েরা তর কাজে 
সাহায্য করবে। 
(গ) কাপড় চোপ্ড়।__এর পরেই আছে পরিষ্কার ও পরিচ্ছন্ন জামা কাপড়ের কথ্ম। 


এক্ষেত্রেও হয় তো প্রথমে শিক্ষক মহানয়কে শিমের জামা কাপড় সাবান দিয়ে ধুয়ে হাড়ে 
সাতে কাপড় কাচার পদ্ধতি দেখিয়ে দিতে হবে। * কিন্তু দূ একদিন পরেই শিশুরা নিজেরাই 


উৎসাহের সঙ্গে নিজেদের কাপড় কেচে নেবে। 

(ঘ্‌) স্বাভাবিক প্রক্রিয়া স্লমৃত্রাদি ত্যাগ ও শোঁচাদি প্রক্রিয়ার স্বাভাবিক য় যত 
শিশুদের বৃৰিয়ে দিতে হবে। বেগ চেপে রাখার অপকারিতা এবং কত্ত পিল রাখার 
আবশ্যকতা তাদের জানা উচিত। যেখানে স্খোনে মলমত্রাদি ত্যাগ করলে ৰ 


ছাড়াও অন্যান্য কৈ কি অস্্‌ব্ধা ঘটতে পারে এবং বিশেষে করে, কি কি রো 
সম্ভাবনা থাকতে পারে তাও তাদের জানিয়ে দেওয়া প্রয়োজন। বিদ্যালয়ে স্থ 
শিক্ষক মহাশয় শিশুদের স্দভ্যাল্‌ গ্ঠনে সহায়তা করবেন। 


(২) সামাজিক কেবলমাত্ৰ নিজে পারি থাকাই যে যথেষ্ট নয়, সমল্ত প্রবেশ টিকে 
নির্মল ও সুন্দর করে তুলতে হবে, এই বোধ শিশুদের মনে জাগানো চাই! ত ল্যুকে 
শিশুদের মধ্যে এ বিষয়ে সচেতনতা ও সৌন্দ্যক্ঞান্‌ জাগয়ে তুলতে পারলে শিক্ষক 
মোটেই বেগ পেতে হবে না। উৎসাহের সঙ্গে শ্শূরা এগিয়ে এসে গর হবে। 
বলা বাহত্যা, প্রত্যেকটি 'শ্শুর বয়স এবং সাম্য বুঝে তাকে কাজের ভার দিতে 
নিস্লতম শ্রেণীর শিন্ুরা সবচেয়ে হালকা কাজগুজি করবে। 


(ক) বসবার জায়গা ও শ্রেণীকচ্ছ।_ শিশুরা প্রত্যেকে নিজ নিজ বলবার জায়গা, টড 
করবার জিনিষপতর প্রভৃতি পরিচ্কার পরিছন্ রাখতে যাতে সচেষ্ট হয় দে. বিষয়ে বিশে 
মনোযোগ দিতে হবে। 


খে) বিদ্যাজয়-গডহ ও প্রাঙ্গণ সম্পূর্ণ শিল্চণ্ডলটিকে কয়েকটি ছোট ছোট দিনে 
ভাগ করে: প্রত্যেক দলের উপরে বিদ্যালয়ের বাড়া, উঠোন ও চারিধার পারক্কার পরিজন রাখ 
ভার দেওয়া ভাজ। এতে শ্রমবিম্খতা দূর হবে এবং শ্রমে শ্রদ্ধা বাড়বে এ ড় 
বাংলাদেশে একান্ত প্রয়োজন। 


পে) পম কিছুদিন বিদ্যালয়ে অভ্যাসের পর পাত শনিবার বা যে কোন দি 
বিদ্যালয়ের কাজ বন্ধ রেখে গ্রাম-সাফাইর কাজ করা যেতে পারে। সমগ্র বিদ্যালয়ের ছা প্রায় 
আবাস অণ্টলকে ৫ বা ৬টি মহকুমায় এমনভাবে ভাগ করতে হবে যাতে প্রতি মহকুম কের 
সমানসংখ্যক ছাত্রের বাস থাকে। প্রতি অভ্যাস্‌ দিবসে এক মহকুমার সকল স্ভ ন ১ 
তত্বাবধানে অপর যে কোন মহকুমার প্রত্যেক স্ভ্যের বাড়িতে গিয়ে পারিচ্ছল্তা বিধান, জল 
বা কূপের উন্নতি ইত্যাদি স্মাজস্বোর কাজ করবে। ক্রমিক সংখ্যা হিস্যাবে পর পর অট 
বদলান হবে এবং যে অণ্টলে কাজ হবে সেই গলে প্রতি সভ্য আগন্তুক দলের সঙ্গে 


স্ভ্যের বাড়ী যাবে। এতে জন্ৰাচ্হ্য সম্বন্ধে চেতনা ছাড়াও নাগরিকতা ও AS 
অত্যাস্মূজক ও বাস্তব শিক্ষা হবে। অধিকন্তু ছাত্র-শিক্ষক ও অভিভাবকের বিন 


সহযোগিতার উন্নততর সবযস্হ্যশিক্ষা সম্ভবপর হবে। দেহে, খান্যে, পানীয়ে, পোষাকে 
পরিবেশে সর্বপ্রকার পরিচ্ছন্তাই যে স্বাচ্হ্যরক্ছার গোড়ার কথা এ সম্বন্ধে শ্লদ্রে বে। 
একটা বদ্ধমূল ধারণা জন্মিয়ে দিতে পারলে ক্রমে অভিভাবকদের মধ্যেও তা সংক্রামিত হবে 
বর্তমান আব্জনাময় ও পৃতিকজ গ্রাম্য আবহাওয়ার তাহলে কিছুটা উন্নতি স্যধিত হবে 
করা যায়। 


৩১৯ 


ছে) আব্ঞন্য।_আব্জ্ন্যদি কিভাবে আমাদের কাজে জাগতে পারে তাও শিশুদের 
জানা উচিত। একটা বড় গর্ত খড় তাতে সমস্ত আবর্জনা ফেললে এবং পরে লে: 

য় ফেললে কেমন করে” সেই ছাইটাকে সার হিসাবে ব্যবহার করা যেতে পারে এগুলি 
হাতে-কলমে করিয়ে শ্শুদ্রে শিখিয়ে দিতে হবে। 


পাড়াগণয়ে কি করে “ঘৃণ্য ও অস্পৃশ্য” মূলমূত্রকে অতি স্হজে মূল্যবান সারে পরিণ্ত 
করা যায় সে শৈচ্ছা দেওয়াও প্রয়োজন। 


খাদ্য ও পানীয় জল 


(ক) জল।-_আমাদের শরীরের মধ্যে জলের প্রয়োজন কি এবং কত রকম ভাবে আমরা 
চাহিদা মেটাই সে সম্বন্ধে শিশুদ্রে জানা দর্কার। কি কিভাবে শ্রীর্ম্ধ্স্হ ব্যবহৃত 
জল্‌ বেরিয়ে যায়, তাও এই সঙ্গে কূঝিয়ে দিতে হবে। এরই সঙ্গে আসবে ব্যবহারিক 
জণবনে জলের প্রয়োজনের কথা। সাধারণতঃ কোন্‌ কোন্‌ জায়গা থেকে আমরা জল পাই, 
কৈ কি-ভাবে জল ব্যবহার করি, এবং এই ব্যবহৃত জলের কি স্চব্যব্হা হতে পারে, দে 


জোগাড় করে প্রত্যেক" শ্শুকে এ দুরকম জলের প্র্থক্য স্বচক্ষে দেখিয়ে দেবেন। ময়লা 
জলে একটু ফটকিরণী বা নির্মল ফল ঘষে ছেড়ে দিলে কেমন করে' সমত ময়লা তলায় চলে 
যায় এবং "তারপরে, উপরের থিতোনো জল্টাকে খ্‌ব সাবধানে অপর একটি পাত্রে ঢেলে 

ধরে ফোটালে রোগবজাণুগুলিকে মেরে ফেলা যায়, এটা সহজেই শিশুদের সামনে 


হাতে-কলমে করে’ দেখানো যেতে পারে। 
খাদ্য খাদ্য সস্বন্ধেও শ্শিুদের মনে কিছুটা ধারণা থাকা প্রয়োজন। বয়স ও 


কি কি রোগের বীজাণু বহন করে তাও জানা উচিত। অগুবীক্ষণ যন্দ পাওয়া গেলে খনৰ 
সহজেই এগুলি দেখানো যায়, অন্যথায় ছবির সাহায্য নেওয়া যেতে পারে। হাট বাজারের 


দুৰ্যের মধ্যে কি তফাৎ তাও তারা বুঝতে পারবে। একটা বোতলের মধ্যে পচা কলা বা গোবর 
ও একটার মধ্যে জল্‌ রেখে মাছি ও মশার ডিম্পাড়া শিশ্দ্দের র্‌ প্রত্যক্থ দেখিয়ে দেওয়া যেতে পারে। 
খাবার পূর্বে ও পরে ভাল করে হাত মুখ ধোওয়া প্রয়োজন এবং খাবার জায়গাটি ভাজ 
শিশুদের ধীরে ও সড্হভাবে খাদ্যদুব্য ভাল করে’ চিবিয়ে খেতে শ্খোতে হবে। খাবার 
সময়ে অতিরিক্ত জল্‌ খাওয়া যে অনিষ্টকর তাও তাদের বলে দেওয়া উচিত। 
যতদূর সম্ভব প্রত্যহ একই সময়ে খাওয়া উচিত। লোভের বশে অতিরিন্ত খাওয়া 
অনিষ্টকর্‌; তাড়াহুড়া করে” খেলে সে খাবার ভাজ হজম হয় না ; এই সকল বিষয়ে ন্নুদের 
শিক্ষা দিতে হবে। 


৩২ 


বিদ্যালয়ে যদি প্রত্যহ আহারের ব্যবস্হা থাকে তাহলে তো ভাল্ুই। না হলে অন্ততঃ 
মধ্যে মধ্যে কোনও উপ্ল্‌চ্ষ্য করে” স্মব্তে ভোজন্রে ব্যব্হা করতে হবে এবং সেই সময়ে 
হাতে-কলমে খাওয়া সম্বন্ধে সদভ্যাল গতন করাতে হবে। 


মুক্ত বায়ূ ও খেলাধূলা খেলা শিশুদের দ্বাভাবিক বৃদ্ধেরে পরিপোষক একথা 
আমাদের স্ব সময়ে মনে রাখতে হবে। খোলা হাওয়ায় সুন্দর, পরিচ্ছন্ন স্হানে ও নিরাপদ 
গণ্ডার মধ্যে তাদের নিয়মত খেলার ব্যবস্থা থাকা প্রয়োজন। শ্রেণ্্কচ্ছে অনেকক্ষণ 
একইভাবে বলে থাকা তাদের শারীরিক বৃদ্ধির ও মানসিক দৈহৈযের্‌ অন্তরায় । 


সজা হয়ে না বসে’ কূণজো হয়ে বা এককাত হয়ে বলা ; এক পায়ে দশডানো; একদিকে 
অনেকে বই বহন করা; খুব ঝণ্ডকে পড়া বা লেখা প্রভৃতি অভ্যাস্গুলি যে অনিষ্টকর্‌ তাও 
শ্শুদের জানা উচিত। চলা ও বিশ্রামের সুন্দর ও সুসমঞ্জদ্‌ ভঙ্গগুজি ছবির সাহায্যে 
দেখিয়ে দেওয়া যেতে পারে। বলা বাহজ্য যে শিক্ষক মহাশয়ের নিজের ভঙ্গ সৃষ্তু হওয়া 
প্রয়োজন ৷ j 


বিশ্রাস ও নিদ্ধা। প্রথম শ্রেণীর শিশুদের জন্য অন্ততঃ, র' বেলায় বিদ্যালয়ের 
মধ্যেই কিছুক্ষণ বিশ্রামের ব্যব্হা থাকা প্রয়োজন। চিনি 


কর্মে ও পরিশ্রমে দেহের যে ক্ষতি হয়, বিশ্রাম ও নিদ্রায় তা বহুজাৎশে পূরণ হয়। 
অভাবে প্রাণহানি ঘটে এবং আংশিক অভাবে দেহযন্দ্র আংশ্কভাবে বিকল হয়ে পড়তে পারে। 
সূতরাং, জানলা-খোলা ঘরে, পরিচ্কার বিছানায়, প্রচুর অন্সিজেন্যৃত্ত খোলা হাওয়ার মধ্যে 
দৈনিক ১ ঘণ্টা বিশ্রাম ও প্রতি রাত্রিতে ৯1১০ ঘণ্টা নিদ্া শিশুদের পঙ্ছে প্রয়োজন । 


রোগ্‌ ও চিকিৎসা ।ঁ_বলা বাহুল্য প্রথম দুই শ্রেণীর শিশ্্‌দের রোগ বা চিকিৎসা 
সমন্ধে বিন্দদ জ্ঞান দেওয়া স্ম্ভব্প্র নয়। তথাপি অতি সাধারণ কয়েকটি রোগ্‌ এবং তার 
প্রতিষেধক ব্যব্্হা সম্বন্ধে কিছুটা তাদের বলা যেতে পারে। সংক্রামক রোগ্‌ হলে বা গৃহে 
কোন সংক্রামক রোগা থাকলে ছাত্রদের বিদ্যালয়ে আস্তে নিষ্ধে করতে হবে, এবং এই ব্যব্‌দ্হা 
কেন দরকার তা তাদের বুঝিয়ে দিতে হবে। 


সাবান ও গ্রম জল, ফিন্যইল, টিংচার আয়োডিন প্রভৃতির উপকারিতা ও ব্যবহার শিশুদের 
সাধারণভাবে শেখান্যে উচিত। কোথাও সামান্য কিছু ছড়ে’ বা কেটে গেলে এই স্ব জিনিষ 
কিভাবে ব্যবহার করতে হবে তা তাদের হাতে-কলমে শেখ দ্রকার। জল্পটি বা গরম লেক 
দিয়ে কেমন করে দামান্য সামান্য চোট আরাম করা যেতে পারে তাও তাদের জানা দরকার 
প্রত্যহ প্রত্যেক শ্রেণীর একটি-দুটি শিশ্‌ূ্‌কে “চিকিৎসক” নির্বাচিত করে এইসব কাজ ও 
ন্যানসি পেন্সিল 

দেওয়া, আঙ্গুল চোষা, ত নখ » নাকে বা কানে ঢোকান অভ্যাস- 
গল যে কত অনিষ্টকর তা নদের শেখাতে হতে 15২ লি 
তুলো, পারজ্কার নেকড়া, ছুরি, কণচি ইত্যাদি প্রাথমিক চিকিৎসার অতি সাধারণ ভিনিষ্গুজি 
জোগাড় করে রাখা একান্ত প্রয়োজন। 


প্রিশি্টে শ্শ্চদের দ্বাদ্হ্য-পরিচয়পত্রের একটি নমূন্য দেওয়া হল। বলা বাহুল্য 
এ বিষয়ে অভিভাবকদের সঙ্গে সহযোগ রক্ষা করা একান্ত প্রয়োজন। প্রথমে কাজটি কিছু 
কঠিন বলে মনে হতে পারে। কিন্তু, যেহেতু পিতাম্মতাও শিশুর যথার্থ কল্যাণকামী, শিচ্ছিক 
ম্হাণ্য় যদি তিকভাবে অগ্রসর হতে পারেন, তাহলে শির পচ্ছে কল্যাণকর যে কোনও কাজে, 
শিশুর পিতামাতার স্হায়তা নিশ্চয়ই পাবেন। 


৬ 


প্রথম পরীক্ষা দ্বিতীয় পরীক্ষা তৃতীয় পরীক্ষা 


বিষয় 
পরিফার পরিচ্ছনুতা ব্যভিগত ও সামাজিক তাং তাং তাং 
১1 সাধারণ স্বাস্থ্য 


২। ওজন (সের বা পাউণ্ড) 


৩। উচ্চতা (ইঞ্চি) 


৪1 কান (কানপাক৷, কান থেকে 


পূ”জ পড়া ইত্যাদি, 
৫1 সদ্দি, কাশি প্রভৃতি 
৬। খোস, চুলকানি প্রভৃতি 


৭1 অন্য কোন পীড়া 


৮। সাধারণ স্বাস্থ্য 
৯। মানপিক স্বৈৰ্য 
১০। মেলামেশা 


১১। খেলাধুলায় আগ্রহ 


১২। শিক্ষকের অভিমত 


বিশেষ মন্তব্য। 


গ্রধান শিক্ষক 


তৃতীয় য় অধ্যায় 
(ক) সামাজিক শিক্ষা 


ন্বজাত শিশু সম্পূর্ণভাবে অসামাজিক ক্রমে ক্রমে বড়দের অনুকরণে ব্যক্তিগত 
অভিজ্ঞতর্‌ দ্বারা পারিবারিক জবনে ও নিজস্ব বন্ধূম্হলে সে মানিয়ে চলতে শেখে। কৈন্তু 
ভালমন্দ বোধ অথবা ভালমন্দ সম্বন্ধে বিচার বিবেচনা তার তখনও জন্মায় না। কেবলমাত্র 
নিজের ব্যক্তিগত জাবনে কোনটি ঘটলে ভাজ লাগে এবং কোনটি মন্দ লাগে তাই সে বুঝতে 
পারে। ন্যায় অন্যায় সম্বন্ধে কোনও সাধারণ ধারণা তার থাকে না। ব্যান্তগ্তভাবে কোনও 
অন্যায় ভেগ করতে হ'লে সে ক্ষ হয়। অপরের প্রতি তিক সেই একই অবিচার হ'তে 
দেখলেও লে স্ব সময়ে তা লক্ষ্য করে না। 


গৃহ পরিবারে অপর পণ্চটি ভাইবোনের সঙ্গে বাস্‌ করে শিশুরা সামাজিকভাবে বাস 
করতে শেখে। পিতাম্মতা এই ব্ষিয়ে অভিজ্ত এবং তৎপর হলে গৃহ পাঁরবারে সামাজিক শিক্ষা 
ভালই হয়। কিন্তু অনেক সময়েই দেখা যায় যে অজ্ঞতা, দারিদ্য এবং সময়াভাব্বগতঃ 
পিতা মাতা শিশুর সুশ্চ্ছা লাভের উপযুক্ত পরিবেশ গড়তে পারেন না। 


প্শচ বৎসরের শিশু যখন প্রাথমিক শিচ্ছাজয়ের প্রথম শ্রেণীতে এসে ভর্তি হয় তখনও 
তার নীতিবধ, বা সামাজিক চেতনা জাগুত হয় না। এই বয়সের শিশুদের উপদেশ দিয়ে 
নাীতিধর্ম শেখান যায় না। কিন্তু উপযুক্ত পরিবেশ রচনা করতে পারলে এবং উপযুক্ত দৃষ্টান্ত 
দেখাতে পারলে তারা তা শৈক্ছালাভ করে। প্রাথমিক বিদ্যালয়ে যদি আমরা অর্ন্থক 
অনেকগূজি বিধি নিষেধ তৈরী ক'রে দণ্ড পূরদকারের দ্বারা সেগুলিকে রক্ষা করি তা হ'লে 
শিশুর মনে তা কোনও গভীর রেখাপাত করে না। কেবলমাত্র শিক্ষক মহাশয়ের বেতের 
ভয়ে যে শিশড দুষ্টামি বন্ধ করে, শিক্ষক মহাশয় চক্ষুর অন্তরালে গেলেই সে আবার্‌ অসামাজিক 
ব্যবহার করে। প্রাথমিক বিদ্যালয়ে অতি অল্পস্খ্যক কয়েকটি নিতান্ত প্রয়োজনীয় বিধি 
নিষেধ থাকা উচিত এবং শিশুদের বাস্তব জীবনে সেগুলির আব্গ্যকীয়তা যাতে তারা 
বুঝতে পারে সেইরকম ব্যবসা করা উচিত। তা হ’লে শিশুরা যথা্থহ সেই নিয়মগুজি 
বাল্‌-স্মাজ-জীবন্রে পালনীয় বিধি নিষ্ধ্গল নিজেরাই গঠন করতে পারবে। এ বিষয়ে 
প্রব্তন্‌ অধ্যায়ে বিশ্দ্ভাবে আলোচনা করা হয়েছে। 


ছয় বৎসরের শিশুদের সাধারণ নীতিবোধ না জাগলেও উপযুক্ত পরিবেশ পেলে তারা 
ব্যক্তিগত বাস্তব জীবনে ভদ্র এবং সংযত আচরণ করতে শেখে। শিহকের দরদ মনে 
রাখতে হবে যে, এই বয়সের শিশুরা প্রধান্তঃ দক্টান্ত এবং উদ্বাহরণ দ্বারা শেখে। গৃহে 
০2155857575: 


অনেক সময় দেখা যায় যে যদিও শিশুদের সর্বদা স্ত্যকথ্য বলতে এবং সাধূ আচরণ 
করতে উপদেশ দেওয়া হয়, কিন্তু তাদের উপদেক্টা-_গৃরুজন্রো- শিক্ষক এবং প্তিম্যতা 
নিজেরাই দর্বদা লত্যকথা বলেন না অথবা সততা রক্ষা ক'রে চলেন না। এমনও অনেক সময়ে 
এ রা শিশুদের নম ও ভদ্র আচরণ করতে বজেন্‌ এবং কুবাক্য বল্তে নিষেধ 
করেন। তারা নিজেরা শিশ্‌দের সম্ম্খেই প্রুদ্পরের সঙ্গ অস্ংযত আচর্ণ করেন 
এবং গালিগালাজ ও কট.ব্ক্য ব্যবহার করেন। DO 


বলা বাহুল্য যে, এই সকল্‌ ক্ষেত্রে নীতিশিক্ষা বা সদ্ূপদেশের বিন্দুমাত্র নিশির 
জাবনে প্রকাশ পায় না। প্রাথমিক বিদ্যালয়ের শিশুকে সামাজিক শি দিত হলে টু 
প্রথমে শিক্ষক ম্হাশ্য়কে তার নিজের আচার আচর্ণ্‌ সম্বন্ধে স্তর্ক হতে হবে। এবং তৎপরে 


৩৫ 


ন্শূর গৃহের র্‌ সঙেগ্‌ যোগ দ্হাপন্‌ ক'রে তাহার্‌ প্তামাতার সহযোগিতা লাভ করতে হবে। 
শিল রা গহে সকল সময়ে কু-দ্টান্ত দেখতে থাকলে হয়ত শিক্ষক মহাশয়ের সকল চেন্ট 
ব্যর্থ হয়ে যাবে। 

(১) উপযুক্ত দুক্টান্ত এবং পরিবেশ পেলে বিদ্যালয়ের প্রথম শ্রেণীর শিমরাও ক্রমে 
স্কলের সঙ্গে ভদ্র এবং সুন্দর আচরণ করতে টিখিবে। 

শিক্ষকমহাশয়, পিতামাতা, অতিথি অভ্যাগ্ত এবং অন্যান্য যারা বয়সে ও অভিজ্ঞতায় 
বড় তাদের প্রতি হে শ্রদ্ধা ও সম্মানপূর্ণ“ ব্যবহার করতে হয়, তদের কথা যে শুনতে হয় এসব 
শিশুদের শেখাতে হবে। 


অতিথিস্ৎকারের যে উন্নত আদর্ণ ও দৃষ্টান্ত ভারতের জাতীয় জীবনে প্রচলিত ছিল, 
তাকে আবার জাগিয়ে তুজতে হবে। 


ছেলেবেলা হতে নিজের হাতে করলে কোনও শিশই এই সকল কাজকে নিজিত্রেণীর কাজ 
বলে মনে করতে পারবে না। এ সকল কথাও পূর্বে বিশদভাবে বলা হয়েছে। বিদ্যালয়ের 
কাজের জন্য যে সকল ব্যন্তির সাহায্য নিতে হবে তাদের যেন শিশুরা বন্থ্ভাবে গ্রহণ করে 
এবং ভূত্যভাবে অবস্তা না করে সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখতে হবে। 


এই কল বিষয়ে শিক্ষক ম্হাশয়ের নিজের আচরণের গুরুত্ব খুবই বেশ তিনি নিজে 
হাদি দে! ও সমাজের সকলের প্রতি শ্রচ্ধাস্‌ম্পর না হতে পারেন, তা হ’লে কখনই ছাত্রদের 
শ্রদ্ধাবান হতে শেখাতে পারবেন না। পূৰেই বলা হয়েছে যে নিছক স্দপদেশ ও প্রকারের 
দ্বারা নীতিশিক্ষা দেওয়া যায় না। বরণ শিক্ষক মহাশয় যদি শিশুদের শ্রদ্ধা ভাজ্বাস্ম অর্জন্‌ 
বম পপ্ারেন, তা হ'লে তশর দ্টান্ত অন্স্রণে শিশ্দের আচার ব্যবহারের উন্নত হ'তে 


পারুবে। 


(২) সম্বয়ী ভাইবোন ব্য বন্ধুদের সঞ্জু আচরনের দেখাতে হবে। 
অনেক সময় দেখা যায় যে অন্যে তার প্রতি যে রকম আচরণ করলে শশুর কম বা আহ 
হয় তারা নিজেরা অপরের প্রতি অন্ডরুপ আচরণ করে। যদি আলাপ্‌ আলোচনার দ্বারা 
তু দত নিজেদেরকে অপরের দ্হানে করপনা করে নিতে শেখান যায় তা হ’লে নিজেদের দোষটি 
উপলন্ধি করবার পচ্ছে সুবিধা হয়। শিশুদের পরস্পরের মধ্যে যাতে বিদ্ব্ষে বা প্রতিযোগিতার 


ত হের পারবর্তে প্রসারের প্রতি প্রীতি এবং সাদা থাকে দে বিষয় তক থাকতে 


হবে। নিজের কোনও আচরণের দ্বারা শিক্ষক মহাশয় কখনও যেন একটি নম্র বিরূদ্ধে 
অপ্র একটি শিশুর হিংস্য বা দ্বেষ জাগ্রত না করেন। 


উপ্যুত্ত দক্টান্ত দেখলে এই বয়সেই শির নিজেদের হিংসা, দে ক্রোধ ও লোভ 
অনেকটা সংযত করতে শ্খিবে। ঝগড়া বিবাদ না ক'রে প্রস্পরের স্হযোগ্তায় বন্ধ্ভাবে 
কাজ করতে শিখবে। 


(৩) পূর্বেই বলা হয়েছে যে প্রাথমিক বিদ্যালয়ের উচ্চতম শ্রেণির শিশুরা শিক্ষকের 
সাহায্যে নিজেদের সামাজিক বিখি-নিষেধগ্‌লজে নিজেরাই গঠন করতে পারে। প্রথম ও 


৩৬ 


দ্বিতীয় শ্রেণীর শিশুরা নিজেরা নিয়ম গঠন করতে নয পারলেও নিয়মগ্ার স্র্থকতা বাঁঝয়ে 
দিলে তারাও বূঝতে পারে। এই বৃবিয়ে দেওয়া খুবই প্রয়েজন। না হজে নিয়ম রক্ষায় 
তাদের স্হযো্তা পাওয়া যাবে না। উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে 


(ক) ভদ্র ও নম আচরণ সকলের পক্ষেই সুবিধাজনক 


খে) প্রয়োজনীয় জিন্ষিপত্র যথাস্হানে গুছিয়ে রাখার অভ্যাস খুবই ভাল। তা হ'লে 
প্রয়োজনের সময় অযথা বিপন্ন হতে হয় না। 


(গ) প্রচ্পর সহয্োগ্তায় কাজ করলে সকলেরই সুবিধা হয় এবং কাজটিও ভাজ 
হয়। 


(ঘ) লকল কাজ তিক সময় করলে এবং সময় নষ্ট না করলে নিজেরও সৃবিধ্য হয়, 
কাজেও মন্‌ বসে। 


(ও) অযথা চাঁৎকার ক'রে কথ্য বললে অথবা অপরের কথার মধ্যে কথা বললে কারো 
কথাই শোনা যায় না। 


(6) স্ভারু মধ্যে শৃঙ্খলা রক্ছা না করলে সভার কাজ পণ্ড হয় । 


(ছ) খাবার সময়ে নিয়মানবর্তিতা না রক্মা করলে খাবার বিঘ্ন জন্মায় । যে যখন 
আসে সেই হিসাবে সারিবচ্ধ হয়ে দপড়াজে এবং নিজের পালার জন্য ধৈর্য 
সহকারে অপেক্ষা করলে সকলেরই সুবিধা হয়। অন্যথায় এমন গণ্ডোগোলের 
সৃষ্টি হতে পারে যে সকলেরই খাওয়া পণ্ড হ'তে পারে। 


(জ) ধারে ধীরে নিঃশব্দে এবং ভদ্রভাবে খেতে শেখা উচিত, না হলে নিজের এবং 


অপরের অসুবিধা হয়। ] 


(ৰ) নিজেদের ব্যবহারের পত্যিপ্স্তক, খাতা, অন্যান্য বই ইত্যাদি বন্ধ্ভাবে সকলের 
সঞ্গে ভাগাভাগি ক'রে ব্যবহার করলে 0৪৯২ ই 


(৫) অস্ত্য বাক্য ও অস্যধ্‌ আচরণ একাধারে অত্যন্ত গর্হিত অসি 
র র এবং ধাজন্ক, কারণ 
যে এরকম আচরণ করে কেউ তাকে বিশ্বাস করতে পারে মা। 


বলা বাহুল্য যে এইরকম বিধি-নিষেধের কোনও একটি সম্পূর্ণ তালিকা দেওয়া সম্ভবপর: 


নয়, এবং অধিকসংখ্যক বাধ-নিষ্ধে প্রস্তুত করাও উচিত" নয়। ত 


য়তা শিশুদ্রে সঙ্গে আলোচনা ক'রে দের 


(খ) সামাজিক ও পৌর শিক্ষা 


ভুমকা।_ ব্নিয়াদী শিক্ষায় শিশুর ব্যক্তিত্ববিকাশ্রে দিকেই না 
যাতে সে ভবিষ্যৎ সমাজের উপফুক্ত নাগরিক EE ESE হু দেওয়ার 


হর বলা বাহুল্য যে কতকগুলি পণৃথিগ্ত উপদেশ দিয়ে শ্শূকে নাগরিক ক'রে তোলা 
য় না। রি fl 4 


কাজের মাধ্যমে শিক্ষার ব্যবস্হা হওয়ায় বুনিয়াদী বিদ্যালয় শিশূদের পচ্ছে একটি ছোট- 
খাট সমাজ হয়ে দশড়ায়। শ্রেণীর শৃঙ্খলারক্গা, আস্বাৰ সংগ্রহ ও তার যত্র করা, হিসাব 
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রাখা, শ্রেণীর পরিচ্ছন্তা রক্ষা, পানীয় ও (সম্ভব হলে) জলযোগের সৃব্যব্হা করা, উৎসব 
অন্ৃজ্টান ও পরিচালন, রোগীর নূ্রু্য, অতিথির স্্‌পরিচর্যা প্রভৃতি কাজ এই সমাজের 
সম্ম্খে স্বাভাবিকভাবে আছে। 


শিক্ষক ও শিশ্‌ূসসাজ |এই শ্নি্‌সমাজ গ্ণ্তান্তিক আদর্শে পারচালন করা হয়। 
প্রত্যেক শিমু এই সমাজের সক্রিয় সভ্য। শিক্ষক স্মাজপরিচালনে যুক্তি ও উপদেশ প্রদান 
করেন বটে- শৃধূ “আদেশ” দিয়েই তিনি তা পরিচালন করেন না। শিশুদের গণ্তান্তিক 
মতামতেই তা পরিচালিত হয়-_তিনি সেই মতামতকে সূনিয়ুন্তিত করেন। প্রত্যেক শিশু 
এই সমাজ পরিচালনে নিজ মতামত ব্যন্ত করতে পারে। তারাই বিভিন্ন কাজ চালাবার্‌ জন্য 
তা’দের ভেতর হ'তে এক একজনকে নির্বাচিত করে’। এ নির্বাচিত শিশুকে মন্ত বলা 
হয় যেমন শ্রেণী মন্ত, প্রধান মন্ত্রী, সাফাই মন্ত্রী, স্বাস্হ্য মন্ত্রী ইত্যাদি। এই মন্ত 
কথা ব্যবহারের তাৎপর্য এই যে এর দ্বারা শিশু তাদের প্রাপ্ত কার্যভারকে যথ্যেচিত মর্যাদা 
দিতে শেখে এবং যে ভবিষ্যৎ সমাজের জন্য তা*রা প্রস্তুত হছে সেখানে “সন্ত” ক্ষমতা ও 
স্মপ্দভোগন্‌ অর্থে ব্যবহৃত না হয়ে “সেবক’’ অর্থেই যাতে ব্যবহৃত হয় তার ভিত্তিও এই 
শিক্ষার মধ্যে দ্হাপ্তি হ’চ্ছে। 


পন্ত্রা’ নির্বাচন ।-_“মন্নি’মণ্ডলী বা নেতৃমণ্ডলা নির্বাচনের মধ্যে শিশুর্য যথেষ্ট আনন্দ 
ও কৌতুক অনুভব করবে__দায়িত্ববোধও জাগ্রত হবে__আর গণতান্ত্রিক শাসনপদ্ধতি সম্বন্ধে 
বাস্তব জ্ঞানলাভ করবে। একটা নিদিষ্ট সময়ে পরে পরে মূন্তীদের নির্বাচন হ'বে এবং 
পৃরাতন মন্ত্রীরা শ্শিসম্মজের কাছে তাদের কাজের বিবর্ণ দেবে। প্রথম শ্রেণীর শিশুর 
জিখ্তি বিব্রণ দিতে পারবে না-_তারা মৌখিক বিবরণ দেবে। তারা বেশ দিনের কথা 
মনে রাখতে পারবে না-_তাই তাদের নির্বাচন সাপ্তাহিক হওয়া ভাল। দ্বিতীয় শ্রেণীৰ 
নির্বাচন পাক্ছিক হওয়া মন্দ নয়। তৃতীয় শ্রেণীর নির্বাচন মাসে একবার করাই ভালো। 
সমগ্র বিদ্যালয়ের সাধারণ কাজের জন্য একদল শিশুকে পৃথকভাবে নির্বাচিত করার প্রয়োজন 
হ’বে। এরা হবে বিদ্যালয়ের মন্ন্রিমণ্ডল_কেন্দ্রায় মন্নিমণ্ডলের স্ঙ্গে তুলনীয় 


ভোটদান-পচ্ধতে ।-_বয়স্‌ ও অভিজ্ঞতা বৃদ্ধির সঙ্গে নির্বাচনে ভোটদান-প্দ্ধতিরু পর্বিত'ন্‌ 
করা যায়। প্রথম ও দ্বিতায় শ্রেণীর পচ্ছে হাত তুলে ভোট দেওয়ার ব্যব্ছাই ভাজ্যে। 
বড়দের জন্য “ব্যাট” ব্যবস্হা করা যায়। পণ্টম শ্রেণীতে “একক্স্টর্ণ্শনীজ ভোট” 


(Single transferable vote) ব্যবস্হা করা যেতে পারে। 


ইরপ্‌ নির্বাচন ব্যাপারে উৎসাহ থাকা বানায়, কিন্তু যাতে মিথ্যা ও কুৎলা প্রচার, 
হইব বন পাতি না ঘটে সেদিকে শিক্ষক দি রাখবেন। 
মন্ত্র সংখ্যা ও কাজ।_ শ্রেণট ও বিদ্যালয়ের প্রয়োজনে নিচ্নম্ত মন্তিপদ সংণ্টি কর্ম 
যায়। 
নী মন্ত এর কাজ হ’বে শ্রেণীর শুঙখলা রক্ষক শ্রেণীর কাজের জন্য 
আবাৰ প্রভার ব্যবস্হা করা ও তার যর নেওয়া, শিশুদের সাহায্যে শ্রেণি মলা রজার 
জন্য নিয়ম রচনা করা ও সকলকে সেগডলি মান্য করার প্রাতি অবহিত রাখা, উপ্‌চ্ছিতে, অন্ম্প- 
চ্ছিতির হিসাব রাখা ইত্যাদি। 
শৃঙ্খলা রক্ষার নিয়ম: সহজ হওয়া দরকার_আরু নিষেধাতুক শব্দ অপেক্ষা 
রি চিনো গু নিষেধ সৃষ্টি না ক'রে কয়েকটি সহজ আচরণ- 
যোগ্য নিয়ম মাধ্যমে শৃঞ্খজা রক্ষার শিক্ষা, একটা বড় শিক্ছা। দেদিকে যথোচিত দৃক্টি 
দিতে হ’বে। কয়েকটি নিয়মের উদাহরণ এখানে দেওয়া গ্লেন 


(১) “একে যবে কথা কয়, অন্য সবে মৌন রয়” 
(২) “আগেভাগে নাহি যাবো, পালার জন্য সবর স্ব। 
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শ্রেণনমন্ত্রন শ্রেণীর শৃঙ্খলার্গা ও আস্বৃব্পত্র গুছিয়ে রাখার ব্যাপারে অন্য শিশুদের 
স্হযেগন মনোভাব সৃষ্টির দিকেই যাতে সচেষ্ট হয়, আইনের কড়াকড়ি না খাটায়, সেদেকে 
শিক্ষক দৃণ্টি দেবেন। অবশ্য ক্ষেত্রবন্ষে কোন কোন শিশুর জন্য কতোরতার প্রয়োজন 
ঘটতে প্রে__তখন শ্রেণামন্ন্রী সেই শিশুর আচরণের প্রতি ব্চিরেসভার দৃষ্টি আকর্ষণ 
করবে। 


২। সাফাই সন্ত কৃন্য়াদী শিক্ছার প্রথম পাতই সূরু হয় পরিচ্কার পরিছছন্তা 
হ’তেঁ_“নঈ তালিম লাফাই সে সূরূ হোতি হ্যায়” প্রচলিত বিদ্যালয় ও তার আবেচ্টনীর্‌ 
অপার্ছন্তা বিচার করলে, পরিচ্ছন্নতা সম্বন্ধে এই প্রখর দৃষ্টির সার্থকতা সহজেই বোঝা 
যাবে। বুনিয়াদী বিদ্যালয়কে শুধূ “সাফ’’ রাখলেই চজবে না; শন্নিনদের মনে পরিচ্ছন্তা 
স্ম্বন্ধে এমন চেতনাবোধ জাগাতে হবে যেন তারা আমাদের জাতীয় চরিত্রের অন্যতম প্রধান 
দূর্বল্তা- অপারিচন্তা- কাটিয়ে উঠতে পারে এবং পরিচ্ছনতা তাদের জীবনের দ্বাভাবিক 
অভ্যাসে পরিণত হয়। শিক্ষক মহাশয়ের আচরণ এ বিষয়ে আদর্শ হওয়া উচিত। স্স্গ্র 
ভারতের দৃষ্টিতে জাতির জীবনে এইরূপ পরিছন্নতা আনতে হ’লে প্রতি নাগরিককে ব্যক্তিগত 
ও সাম্দদায়িক পরিচ্ছন্তা রক্ছার দায়িত্ব নিতে হ'বে। শৈশব থেকে তাদের অভ্যাসকে এর 
অনুকূলে গ্তন্‌ করতে হবে। শ্রেণীগ্তভাবে উক্ত অভ্যাস্‌ সম্বন্ধে সজাগ থাকার কাজ হবে 
সাফাই মনত্রীর। সে. অপরের সহায়তায় শ্রেণী ও বিদ্যালয়ের আশ পাশ পরিচ্ছন্ন রাখবে 
এবং সকলকে পরি্চ্ছন্তা রক্ষার বিধান ও দায়িত্ব সম্বন্ধে সজাগ কর্বে। 


৩। শি্চলপ সন্ত} _এই কাজের জন্য ভারপ্রাপ্ত শিশু বিভিন্ন শিল্প সংক্রান্ত সরঞ্জাম 
রক্ষা, বিতরণ ও সংগ্রহের দায়িত্ব নেবে। শিল্প সংক্রান্ত হিসাব রাখবে। স্রঞ্জাম্মদির যাতে 
অপচয় না হয় সে দিকে দৃষ্টি দেবে। মাল ফুরিয়ে গেলে আমদানির ব্যবচ্ছা করবে। 
প্রয়োজন বুঝলে, বিভিন্ন শিল্প কর্মের জন্য পৃথক মন্ত্রী নির্বাচন করা যেতে পারে। 


৪1. উদ্যান মন্ত্ী॥।__কৃষি জাবনের পক্ছে একান্ত প্রয়োজনীয় এজন্য জাবনকেন্দ্রিক 
বুনিয়াদী শিক্ষায় কৃষিকে যথেষ্ট গুরুত্ব প্রদান করা হয়। বলা ৰাহল্য 'শ্থ্চুরা বাগানের 
কাজ নিজেরাই করবে। কৃষি মন্ত এই কাজ পরিচালনা করবে। দে সময় পত্রিকা ([ime- 
table) রচনায় অংশ গ্রহণ করবে। কৃষিকাজের জন্য দল্‌ ভাগ করবে__কাজের্‌ পরিকল্পনা 
করবে স্রঞ্জামাদির ব্যবস্হাপনা করবে ও রক্ষণাবেছ্ছণ করবে সারের ব্যবস্হা করবে _ 
সাফাই মন্ত্রীর সহযোগিতায় আবর্জনা হ'তে সার তৈরী করুবে_ উৎপর সব্জাীর হিসাব 
রাখবে ও বিক্রয় বা বিতরণ করবে__বাঁজ সংরক্ষণের ব্যবস্হা করবে। সে অবশ্যই একা এই 
সব কাজ করবে না-_তার পরিচালন্যধীনে অন্য শিশুরাও অংশ নেবে। 


৫1 স্বাস্হ্য সন্ত বৃনিয়াদন বিদ্যালয়ে রোধে Sy 
ব্যবহার প্রতিই বেশ দৃষ্টি দেওয়া হয়। এজন্য হি জু ১ 
মান্য করানো অবশ্য প্রয়োজন । স্বাস্হ্য মন্ত্রী এই কাজ পরিচালনা করবে। কেউ অস্্হ 
হয়ে পড়লে তার প্রাথমিক চিকিৎসা ও শূশ্রুষার ব্যবস্হা করাও স্বাচ্হ্য মন্ত্র কাজ। দবাচ্হ্য 
মনত শিক্ষক ও শ্রেণীর শিশুদের সাহায্যে দ্বাচ্হযরক্মার নিযমগ্ল বিধিবদ্ধ করবে ও 
সেগুলি রক্ষা করা হচ্ছে কিনা সে বিষয়ে সজাগ দৃষ্টি রাখবে। | 


শিশুর সহযোগ্তা তো পাবেই। HOU 'আগরে তাহ 


৬ 


৩৯ 


৭) লময় সূরা কৃনিয়াদী বিদ্যালয়ে সময়ানুবর্তিতা রক্ষার উপর গুরুত্ব দেওয়া 
হয়। এজন্য এই কাজের ভারও একজন মন্ত্রাকে দেওয়া ভাজো। সে শ্রেণীকে সম্যান্ব্তই 
করার চেষ্টা করবে। কোনও বিন্ষে অন্ক্টান্রে সময় সঙ্কেত প্রান প্রভৃতি কাজ তাকেই 
করতে হ’বে। সময়ের অপ্চয় নিবারণ ব্যাপারেও তাকে সচেষ্ট হ'তে হ'বে। যথাস্ময়ে 
যাতে ব্রেণন্র কাজ সূর্‌ হয় এবং শেষ হয় তারও দায়িত্ব নিতে হবে সময় মন্্রাকে। 


৮1 উৎসৰ মন্দ কৃনিয়াদী শিক্ষায় উৎসবের এক বিশিষ্ট স্হান আছে। উৎসবকে 
শিক্ষণীয় করার কাজে পরিকল্পনা, প্রয়োগ ও বিচার__এই তিনটি ব্যাপারেই যথেষ্ট যত্র 
নিতে হয়। এই সব কাজ একজন মন্ত্রীর দায়িত্বে করার ব্যবস্হা থাকা খুবই ভালো। উৎসব 
বিভিন্ন উৎস্বাঙ্গের সংযোগ স্হাপ্ন করবে সেই উদ্যোগী হ'য়ে সাফাই মন্ত্রা, খাদ্য মন্ত্রী, 
শ্রেণণী মন্ত্র প্রভৃতির সহায়তা নিয়ে উৎদ্বকে পূর্ণ রূপ দেবে এবং উৎসবে সৌন্দর্য ও চার 
কল্র্‌ সংযোগবিধান করবে। 


৯) অতিথি মন্ত্র অতিথি অভ্যাগতদের প্রতি শিষ্টাচার প্রদর্শন শিক্ষার বিশিষ্ট ' 
অঙগ হবার যোগ্য । একাজের জন্য একজন অতিথি মন্ত্রী নির্বাচন ক'রতে পারা যায়। সে 
অতিথির যথোটিত সম্ব্ধনার ব্যবদ্ছা করবে__তপার সুবিধা অসুবিধার প্রাত দৃষ্টি দেবে 
- আব্্যক হ'লে, তার খাদ্য ও শ্যুন্ব্যবস্হা করবে। 


এছাড়া সমগ্র বিদ্যালয়ের জন্য একজন প্রধান মন্ত্রী থাকা ভালো এ'র কাজ হবে 
বিভিন্ন শ্রেণীর যৌথ ব্যাপারগুলি পরিচালনা ও মীমাৎস্ম করা। বিদ্যালয়ে ছাত্রদংখ্যা 
বেম্ন হ’লে, আবাসিক বা আধা-আবাসিক হ'লে, সমগ্র বিদ্যালয়ের বা ছা্রাবাসের জন্য 
এইরকম কেন্দ্রীয় মন্ত্রীর সংখ্যা বাড়ানো যায়। 


বিচার স্ভা।___দ্মগ্র বিদ্যালয়ের জন্য একটা বিচার সভা থাকার প্রয়োজন । এটিও 

র ভোটেই গঠিত হ'বে। এর গঠন ব্যাপারে শিক্ষক মহাশয়ের যথেষ্ট কুশলতা প্রদর্শন 

করা চাই। কোনও শিশুর বিস্দৃশ আচরণ নিয়ন্তুণ করার জন্য এই বিচার স্ভার্‌ সহায়তা 

উনি এজন্য শিক্ষক মহাশয় দেখবেন বিচার সভার স্ভ্যগণ যেন বিশেষে 
হয়। 


নাগরিকতার শিক্ষা বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের পৌর শিক্ছার যে ব্যবস্থার কথা বলা হ’ল 
তা হচ্ছে পৌর শিক্ষাপ্রুদানের প্রকৃষ্ট প্ন্ছা। এখানে পৌর শিক্ষা পুখ্গত হচ্ছে না, বাস্তব 
প্রয়োগের মাধ্যমেই হ’চ্ছে। অথচ এর স্হায়তায় তারা পৌরনটীতর অনেক জ্ঞানই ভালভাবে 
পেতে পারবে। বলা বাহুল্য উপরে বর্ণি'তে শিশসমাজ প্রথম থেকেই সম্পূর্ণভাবে গঠন 
করতে গেলে তা কৃত্রিম হ’বে। প্রথম শ্রেণীর শিশিরা তো অত ব্যাপার বুঝবেই না। তাদের 
মন্মিসংখ্যাও কমই হ’বে_ শ্রেণীমন্ত্রী, শিল্পমন্ত্রী, সাফাইমন্দ্র, উদ্যান ও খাদ্য মন্ত্রী 
হ’লেই চণ্লবে। তারা মৌখিক বিবরণী দেবে নির্বাচনও সপ্তাহান্তে হ'বে যেন মনে ক'রে 
কাজের সংস্ষিণ্ত ব্বিরণা দিতে পারে। ক্রমেই জ্ঞানবৃদ্ধির সঙ্গে মন্ত্রিসংখ্যা বাড়বে, 
মন্দের কার্যকালও বাড়বে তাদের দায়িত্ববোধ বাড়বে তারা লিখিতভাবে বিবরণী 
দিতে চেষ্টা ক'রবে আজ! র প্রেরণা পাবে। আলোচনা ও প্রয়েজনবোধের মধ্য 
দিয়েই নাগরিকতার শিক্ষা তাদের জীবনে বন্ধমূজ হ'য়ে যাকেঁ তারা চিন্তায় ও আচরণে 


আদর্শ নাগরিক হ'বে। 


80 
(গ) আনন্দ উৎসব 


যদ শিক্ষায় উৎসবান্‌ত্ঠানকে শিক্ষাদ্ান্রে উপায় হিলাবেই গ্রহণ করা হয়েছে। 
আনন্দোৎসব্‌ একদিকে যেমন শিশুকে আনন্দদান করে ও তাকে কর্মোদ্যমে উদ্কচ্থ করে, 
অন্যদিকে আবার তেমন এগুলি শ্শিমনে জিজ্ঞাস্মবোধ জাগ্রত করে। আন্ন্দোৎসবের ভেতর্‌ 
দিয়ে শিক্ষায়তনের সঙ্গে পল্বাস্ার ও শিক্ষক-ছাত্রের সঙ্গে অভিভাবকদের সংযোগ স্হাপ্তি 
হয়। _অনুন্টান-সৃচীতে বিভিন্ন রকমের কাজ থাকায় শিশুরা নিজ নিজ রুচি-প্রবুত্তিস্ম্ত 
কাজ নির্বাচনের সুযোগ পায় এবং তাই উৎস্বায়েজনের মধ্য দিয়ে শিক্ষকগ্ণও শ্শুদের 
রুচি-প্রবৃতির বৈশিষ্ট্য অনুধাবন করতে পারেন। শিশুর বৈকাশ্রে দিকে লক্ষ্য রেখে 
আনন্দোৎস্বের ব্যবস্হা করলে তাতে ক'রে শ্ম্্‌চিততকে তার ঘনিত্ত পরিবেশ থেকে বৃহত্তর 
জাগতিক পরিবেশে নিয়ে যাওয়াও সহজ নয়। ফলে এতিহািক ও ভৌগোলিক জ্ঞান শিশুর 
কাছে আর সংগৃহীত তথ্যন্চিয় মাত্র থাকে না। এগ্‌ূলো তার কাছে জঁব্ত হয়ে ওতে। 
আবার উৎস্বায়োজনের ভেতর দিয়ে বিভিন্ন শিল্প-কলা ও কৃন্টির স্বাভাবিক পারব্শ্ন্-স্হায়ে 
'পল্লীবাসীর মধ্যে বয়স্ক শিক্ষার কাজও ভালভাবে হতে পারে। উৎস্বান্জ্টান্গুজে ভার্তীয় 
কৃণ্টির সঙ্গে ওতপ্রোতভাবে জড়িত হওয়ায় এগুজি যে শিক্ষাদানের সুন্দর স্বাভাবিক মাধ্যম 
হতে পারে তাতে আর সন্দেহ কি। 


শিক্ষকগণ যখন বিদ্যালয়ে আনন্দোৎসবের আয়োজন করবেন তখন উপরের কথাগুলি 
মনে রাখবেন। তণরা আরও মনে রাখবেন যে অন্জ্টানসূচই রচনায় ও তরে সম্পাদনায় 
শিশ্‌দের-ই সক্রিয় অংশ দিতে হ'বে। তখদের কজে হ’বে পশ্চাতে থেকে 
শ্শিদের পরিচালিত করা। উৎসবগুলি নির্বাচনকালে শিক্ষক শিশুর মানসিক ও বৌদ্ধিক 
অগ্রগতি ও তার প্রিবেশকেও বিবেচনা করবেন। তিনি দেখবেন উৎসবগুলি যেন প্রাণ্হটন্‌ 
অন্ষ্টান্মাত্রে পর্যবাস্ত ন্ম হয়। এখানে যে উৎসব-সূচন দেওয়া হ'ল তাতে এমন কতকগুলি 
উৎসবের নাম-ও রয়েচে যা’ অনগ্রসর শিশু ও গ্রামবাসীর মনে কোন্‌ উৎ্লাহ ও প্রন্নবোধ 
জাগাতে পারবে না। বিদ্যালয় ও পরিবেশকে তাই এমনি যে-সব অনুষ্টান শিক্ষা-ব্যপারে 
যথেষ্ট উন্নত করতে না পারবে সে সবের আয়োজন না করাই উচিত। উদাহর্ণদ্বর্‌প্‌ সিরাজ 
ও রামমোহনের জন্মদিনের কথা ধরা যেতে পারে। গ্রামবাসী ও শিশুদের মানসিক অগ্রগতি 
যথেষ্ট হ'লে তবেই এ উৎদ্ৰগূজি সার্থকভাবে অনূষ্তিত হ'তে পারে। 


অন্ষ্টান্সূচী রচনায় উৎসবের উদ্দেশ্য সর্বদা মনে রাখতে হ’বে। অন্্ঠনেস্ূচট 


প্রচ্তুতকালে দেখতে হ’বে যেন_ 


(১) অন্ক্তান্‌ দ্বারা শ্শৃদের ও গ্রামবাসীর কৃণ্টিগ্ত নৈতিক ও সামাজিক মান উন্নত 
হ’তে পারে। 


(২) এ যেন শিশুদের কাছে আনন্দদায়ক হয়। 
(৩) ব্যয়বাহূল্য না হয়। 
(6) অন্ষ্টানটির দ্বারা যেন এর উদ্দেশ্য স্যধিত হতে পারে। 


শিক্ষক লক্ষ্য রাখবেন যেন উৎসবগূজিতে একঘেয়েমাী না আনে। কেননা তা’হ’লে এগুজি 
সক ছান পথায় মাতৰ প্যৰস্তি হ’বে। উৎস্বকে সাফল্যমণ্ডিত করতে হ’লে তার জন্য 
ড় দরকার। তাই সময় থাকতে পরিকল্পনা নেওয়া উচিত। বিদ্যালয়ের 
তে হানে ডি না ক'রেই যতদুর সম্ভব কোন অন্যপ্ঠানের জন্য প্র্তুত 
কয র ধরণ অন্যায় শিল্প, চিত্র, নানা রকমের সংগ্রহ এবং স্ঙগন্ত ও 
ন দিয়ে অন্ষ্টানকে শিক্ষণীয় ক'রে তুলতে হ’ৰে। ব্যায়াম প্রদ্শনণরু ব্যবহাও করা 
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যেতে পারে। কিন্তু সব সময়েই ব্যয়্বাহ্‌জ্য ও বাহ্যাড়ম্বর ব্জন করতে হ'বে। শিল্পি ও 
চিত্র প্রদ্গনী দ্বারা শিশুদের ও গ্রামবাসীদের শিল্প ও চিত্রকূশ্ল্তাকে উৎলাহ দেওয়াই 
মূখ্য উদ্দেশ্য হ'বে। 

ল্ঙ্ন্ত ও অভিনয়ের উদ্দ্শ্যেও তেমান্‌ কেবলমাত্র আনন্দ উপভোগ হবে না। এতে যাতে 
শিশুরা ও গ্রামবাসিগণ শিক্ছালাভ ক'রে ও কলাকোঁন্জ অর্জন করতে পারে তা দেখতে হ’বে। 
এগুলিতে যাতে শিন্চুরা ও গ্রামবাসিগণ-ই প্রধান অংশ নেয় সেদিকে নজর রেখে আয়োজন 
করতে হ'বে। যদি সম্ভব হয় তবে বিনা বা স্বল্প বেতনে কুশ্জট অভিজ্ঞের সাহায্য নেওয়া 
যেতে পারে। কিন্তু এ আবার দেখতে হবে যেন্‌ এ অভিজ্ঞের কলাকুশ্ল্তাই আমাদের একমাত্র 
বিবেচ্য হ'য়ে না ওতে। এ ব্যক্তির আচরণ কোনও মন্দ প্রতিক্রিয়ার সৃষ্টি না করে_ এটাও 
দেখা প্রয়োজন। লঙগীত ও অভিনয় নির্বাচনকালে শিশুদের ও গ্রামবাসীদের বোধশক্তির 
দিকে লক্ষ্য রেখে নির্বাচন করতে হ’বে। চিন, সঙ্গীত ও অভিনয়ের মধ্য দিয়ে আনন্দ 
পরিবেশনের সহজে এমন কোন্‌ কিছু না থাকে যা’ নৈতিক ও কৃণ্টিগ্ত উন্নতির পর্প্ন্ছী। 
শ্ল্পি-প্দ্শনী সহায়ে বিদ্যালয়ের ও গ্রামের শিল্পোদ্যমকে উৎলাহ দেওয়া হ’বেঁ_শিক্ষা- 
মূল্‌ক প্রাচারপ্ত্র প্রচ্তুতি থেকে প্রদর্শন পর্যন্ত নানাভাবে শিক্ষপ্রদ হ’বে_ ব্যায়াম প্রদর্শনী 
চ্বাচ্হ্যচর্চার্‌ উৎসাহ সৃষ্টি করবে এবং সংগ্রহ প্রদর্শনণী প্রকৃতিপাত_ বিজ্ঞান থেকে সুরু করে 
প্ত্ুতত্ব, ভাদ্কর্য অবধি শিক্ষার ক্ষেত্রকে বর্ধিত করবে। এ ক্ষেত্রেও শিশুর ও গ্রামবাসীর 
গ্রুহণক্ষমতা ও আর্থিক সামর্থ্যকে দৃষ্টিপথে রুখতে হ'বে। ব্যায়াম নিব্ঠচনকাজে শির 
দৈহিক সাম্থ্যের দিকে নজর দেওয়া প্রয়েজন। এ সর্বদাই মনে রাখতে হবে যেন কেনে 
ক্ষেত্রেই এই উৎস্বায়োজনের মধ্যে শিন্ুর প্রতিযোগ্তামূলক মনোভাব না আসে। কোনও 
শিশুর উৎসাহের আধিক্য অন্য কোন শিশুর স্বাভাবিক বিকাশকে ব্যাহত না করে সে-ও দেখা 
প্রয়োজন । ব্যক্তিগত কৃতকার্যতার জন্য যেন পূরক্কার দেওয়া না হয়। 

পরিশেষে__কোনও উৎস্বানূন্টান যেন জাতিগত বা শ্রেণীগ্ত ঘৃণার উদ্বেক না করে 
সেদিকে শিক্ষক নজর দেবেন। কোনও বিশেষে রাজনৈতিক দজের্‌ ভাবধারাপ্‌ষ্ট উৎসবের 
অন্চষ্ঠান না হওয়া বাছনায়। 


পোৌষ্পার্বণ, শ্রীপণ্টমী, নবান্থ, চেত্রসংক্রান্তি প্রভৃতি বাংলার সুপরিচিত উৎস্ব। 
বিদ্যালয়ে এগ্‌লিকে শিক্ষিণীয়ভাবে করা যেতে পারে। পোষপার্বণে বিভিন্ন শস্যন্ট্্ 
সংগ্রহপ্রথাকে প্রকৃতিপাতের দহায়করূপে ব্যবহার করা যায়। ন্বানের পর্বে শারের ফূজ্‌ 
সংগ্রহ ও ন্ৰানের দিন তাতে অগ্নিসংযোগ বর্ঘ'মান ও বাঁরভূম্‌ জেজায় সূপ্রচল্ত শিশ্‌কোতুক। 
একে গণনা শিক্ষার ও সংখ্যাম্‌লক অঙকশিক্ছাদানের উপায় হিসাবে ব্যবহার করা যায়। এর 
স্জজা-বিন্যাস সাহায্যে শিশুদের শিল্পার কুশলতা অর্জনে উদকৃদ্ধ করা যেতে পারে। 
বিদ্যালয়ে মৃর্তিপূজা বর্জন করা উচিত। কেননা এ অন্য ধর্মব্জস্বীদের প্রতি স্ব্যব্হার্‌- 
বিরোধী। শিশুরা যদি গৃহে বা ‘পাড়ায়’ কোনও মূর্তিপূজার ব্যবস্হা করে তবে তাতে 
তাদের বাধা দেওয়া তিক নয়। কেননা নানা রকমের সামাজিক শিক্ম শিশুরা এর মধ্য 
দিয়ে পেতে পারে। শিশুরা নিজ হাতে মূর্তি তৈরী করতে পারলেই ভাজ হয়। শিম্্‌দের 
আনন্দকে অব্যাহত রেখেও শিক্ষক দেখবেন শিশ্‌রা যেন কেবল আনন্দের জন্যই উৎস্ৰ ও এই 
মূর্তিপূজা না করে, তারা যেন কিছু শিখতে পারে। চৈনসবক্রান্তি প্রভৃতি কয়েকটি উৎসবে 
এমন অনেক প্রথা আছে যা নিষ্তুরতাব্যগ্রক ও কৃষ্টিবিরোধী। শিশুরা যাতে এ স্কজ প্রথান্‌- 
মলনে প্রবৃত্ত না হয় শিক্ষক শ্মুদের মধ্যে সেরূপ মন্মেভাব্রে স্যন্ট করবেন। এক্ষেত্রে 
শিক্ষককে বিচক্ষণ্তার সঙ্গে অগ্রসর হ'তে হবে যেন শিশুর বা অভিভাবকগণের মনে বিরোধী 
প্রতিক্রিয়া না আসে। পূর্বোন্ত থতুউৎন্বগুলি ছাড়া বৃক্থরোপণ বা বর্ষোৎস্ব, নব বর্ষোৎ্সব, 
উত্তরায়ণ, উৎসব প্রভৃতি করা যেতে পারে।  অন্ষ্টান্সূচ এমনভাবে রচনা করতে হ’বে যাতে 
শ্শিরা প্রাকৃতিক ঘটনাবলনর সঙ্গে সুপরিচিত হ'তে পারে ও তাদের বৈজ্ঞানিক তথ্যান্ুশ্পজন- 
প্রবৃত্তি জাগ্রত হয়। 

“বোন্খে মাসে বৃচ্ছে জলদান’’, জলসত্র প্রদান প্রভৃতি প্রথাকে সার্থক ও শিক্ষণয়ভাবে 
ব্যবহার করা যায়। 


৪২ 


পৌষ উল্লাস প্রভৃতি প্রচলিত সামৃহিক রন্ধন ও ভোজন উৎস্বকেও শিক্মাপ্রদ্ভাবে করা যেতে 
পারে। অন্যান্য উৎস্বেও রন্ধন ও একত্র ভোজনের আয়োজন কর্‌ যায়। আবাসিক নয় 
এমন বিদ্যালয়ে এর্‌প্ভাবেই শিশুদের খাদ্যবিজ্ঞান্‌ শিক্ষার সুযোগ দেওয়া সম্ভব হ'তে পারে। 
এই রন্ধন ও ভোজন ব্যাপারে বিলাস্তা ও খাদ্যস্মম্গ্রীর অপব্যবহার না হয়, শ্শ্তরা 


অম্তিভোজন্‌ না করে, শিক্ষক সেদিকেও ন্জর্‌ রাখবেন। সাম্প্রদায়িক ও জাতিগত বিভেদ - 


প্রথাও এতে বর্জন করতে হ’বে। 


পশ্চিমবঙ্গের বালিকাদের মধ্যে গোকল নামে একটি ব্রতান্ষ্টান আছে। এই অন্ষ্টান্রে 
ভেতর দিয়ে গৃহপালিত পণচুর প্রত শিশুদের মমত্ববোধ জাগাতে পারা যায় এবং এ স্সস্ত 
প্শু সম্বন্ধে তাদেক জ্ঞানদান্‌ করাও সহজ হয়। 


রাষ্ট্রীয় উৎস্বান্ডষ্ঠানের ভেতর দিয়ে৷ আমরা শিশুদের রাষ্ট্র ও সমাজের প্রতি কর্তব্য 
সম্বন্ধে সচেতন করতে পারি। শিশুদের ও গ্রাম্বাসিগণ্রে রাষ্ট্রীয় ও সামাজিক শিক্ষার 
জন্য এগ্‌লির একান্ত প্রয়োজন । পতাকা অভিবাদন, সমবেত স্্‌তোকাটা, স্মব্তে সাফাই, 
বৃক্ষরোপণ প্রভৃতি এই শ্রেণীর উৎস্ব্ন্জ্তানে হ'তে পারে। 


ম্হাপ্রূষ ও কৃতি ব্যক্তিদের জন্ম ও মত্যুতিখি উদযাপন দ্বারা শিশ্চ্দের চেতনা ও 
জ্ঞানার্জন-স্পুহা জাগ্রত করা যায়। বৃদ্ধ মহম্মদ, যুশ্খ্টে। রামকৃষ্ণ, বিবেকানন্দ, 
প্রতে শ্রদ্ধা আন্তেও পারা যায়। এ্রতহাস্ক ও ভৌগোলিক শিক্মারত একটি স্বাভাবিক 
প্টভূমিকা রন্য করা সম্ভব হ'তে পারে। বিভিন ধর্মগর্‌র স্মরণ্ান্ষ্টানে ধর্মীয় কৃষ্টি 


ক'রে ও এ উপলক্ষ্যে বিভিন্ন ধর্মমতে বিম্বাসন স্দব্যক্তিগণের সঙ্গে 


অন্যায় অন্ুষ্টান্স্জজা 
শ্শ্দ্রে সাক্ষাৎ পরিচয় করিয়ে ধর্মবিষয়ে শিশুদের দুক্িভঙ্গীকে উদার করা যায়। 


গ্‌ দিতে হ’বে। এই স্ব অন্ষ্টানে 'ম্হাপুর্যদের শশৃবোধ্য সরল এবং সংক্ষিপ্ত 
কর্মপারিয়সম্বূিত চিত্র, আলেখ্য প্রভৃতিকে অনুক্ঠান্রে অঙ্গ হিসাবে 
ব্যবহার করা যায়। উপ্হাদের জীবন্রে বিশেষে বিশেষে ঘটনা অবলম্বনে রচিত কবিতা, 
সঙগীত বা অভিনয় অন্মম্ঠানকে অনেকখানি সাফজ্যযুন্ত করতে পারে। এই উপলক্ষ্যে 
অপেক্ষাকৃত বয়ুদ্ক শিশ,রা তাদের রচনা পড়তে ও আবৃত্তি করতে পারে। চিত্র ও আলেখ্যও 
শ্শূরাই করবে। অনুকর্ণশ্ীল শিশুরা এ থেকে অঙকন্‌ করবার ও লিখ্বার আকাঙ্জ্ছা 
অনি করবে। শিশুদের বয়স, তাদের অভিজ্ঞতা ও জ্ঞানের পারধি-বৃদ্ধির সঙ্গ তাজ রেখে 
অতি পরিচিত মহদব্যান্তাগণ্রে স্মরণান্ষ্টান থেকে সুরু ক'রে ক্রমে অপে্ছাকৃত কম পারচিত- 
গণের জন্ম ও মৃত্যুতিথি পালনের ব্যবচ্ছা করতে হ’বে। এই স্ব অন্মষ্ঠানে যে সকল 
প্রদর্শনী, অভিনয় প্রভৃতির আয়োজন করা হ’বে সেগ্‌লি যেন এমন হয় যাতে উচ্চতর শ্রেণীর 
শিলা এই দৰ, হাপেদের ভৌগোলিক ও ধডিছালিক পরিবেশের বৈশিষ্ট্য হম 
004৬] 2 SA 


উৎসবে যে অভিনয়, আবৃত্তি ইত্যাদি থাকবে সেগুলো এ 

কোনো তি সে বা ভাতে এ 
ভালভাবে মনে রাখা উচিত। কেননা স্মাধারণ্তঃ কৌতুকসৃক্টির জন্য কোনও অণ্টলের 
অধিবাস্্র বা কোনও বিশেষে সম্প্রদায়ের আচার-আচর্ণকে বিকৃত ক'রে দেখান হয়। এতে 
[শ্ন্ু-সনে সংশ্লিষ্ট মানব-গোল্তীর প্রতি অশরদ্ধা আস্তে পারে। তাই এদিকে লক্ষ্য রাখা 
প্রয়োজন ৷ বিভিন্ন চ্যানীয় উৎসৰ উপলক্ষ্যে যে মেলা হয়ে থাকে 'শ্শূরা যাতে সেখানে 
সৃশঞ্খলভাবে যায় শিক্ষক সেদিকে দেখবেন। শিশ্‌রা এই স্মস্ত মেলায় কিছু কিছ 
জন্স্বের কাজও করতে পারে। / 
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এই প্রসঙ্গে কতকগৃজি উৎসবের নাম্‌ ও তাদের উদ্‌যাপন দিনের তারিখ দেওয়া হ'জ। 
বলা বাহুল্য, যে সকল বিদ্যালয়ে এই স্ব কয়টি উৎসবই যে অনুট্তিত হবে এমন কোনও বাধ্য- 
বাধকতা নাই। পরিবেশের প্রতি লক্ষ্য রেখে শিক্ষক এগুলির মধ্যে কোন্‌ কোনটির অন্ষ্টান্‌ 
করা চলে তা তিক করবেন 


(১) নববর্ষ উৎসব__১লা বৈশাখ - 


(১০) নবাব উৎস্ব__অগ্ৰহায়ণ ম্স্‌। 

(১৯) নেতাজী জন্মতিখি__২৩নে জানুয়ারী। 

(১২) গণতন্ত্র দিব্স__২৬শে জানুয়ারী। 

(১৩) ম্হাত্মাজন্র তিরোধান দিব্স-_৩০শে জানুয়ারী স্ব্বেদয় দিবস) 
(১৪) বিবেক পৃণ্য দিবস__মাঘা কৃষ্ণা স্গ্তম্টী। 

(১৫) শ্রীপণমী- মাঘ শুক্লা পণ্টমী। 

(১৬) কস্তর্বা স্মৃতি দিব্স_২২শে্‌ রী! 

(১৭) জাতায়' স্গ্তাহ__৬ই হইতে ১৩ই এপ্রল ৷ 


এ ছাড়া বিদ্যালয়ের বৌদ্ধিক মান যদি উন্নত হয় তবে নিচের উৎস্ব্গুজি সমগ্র 
বিদ্যালয়কে নিয়ে বা শ্রেণীগ্তভাবে পালন করা যেতে পারে। এতে ক'রে শিশ্মনকে বৃহত্তর 
আদর্শ ও এঁতিহালসিক প্টভূম্কায় নিয়ে যাওয়া যাবে _ 


(১) রামমোহন জন্মদিন__১০ই মে। 

(২) সিরাজ জন্মদিন_৩রা জুলাই। 

(৩) দেশবন্ধু ও আচার্য রায় স্মৃতি দিনব_১৬ই জুন্‌। 

(8) মাইকেল্‌ স্মৃতি সিবস__২৯শে জুন্‌। 

(৫) তিলক স্মৃতি দিবস্__১লা আগেষ্ট। 

(৬) মহাবীর দিবস__১১ই এপ্রিল। 

(৭) রামকৃষ্ণ জয়ন্ত__১৩ই মাঘ। 

(৮) চৈতন্য জয়ন্তী ফাল্গুনী পূর্ণিমা। 

(৯) গৃর্রগোবিন্দ জন্মদিন__২৬শে ডিসেম্বর 
(১০) বিদ্যাসাগর স্মৃতি দ্বস_-১০ই শ্রাবণ । 
(১১) শ্রীঅরাবিন্দ জন্মাদন__১৫ই আগেল্ট। 

(১২) বঙ্কিম স্মৃতি দিব্স-_২৬নে চৈত্র। 
(৯৩) দক | 

১৪ ২ ফ্রাইডে (ক্রবার্‌ 

স্ৰজা উৎস্ব_ ভা শুক্লা চতুথী। 


অন্যান্য উৎসবের তারিখ 


(৯) জ্রাতৃ দ্বিতীয়া (রাখাবন্ধন)_ কার্তিক শুক্লা দ্বিতীয়া । 
(২) দীপালি উৎস্ব__কাৰ্তিক অমৃব্স্যা। 
(৩) চৈত্র সংক্রান্তি বৎসরের শেষ্‌ দিন। 


চতুর্থ অধ্যায় 


সৃজনাত্বক কর্ম 


বনিয়াদা প্রাথমিক শিচ্ষাজয়গুলিকে কর্মকোন্দ্রিক ক'রে গড়ে তুলতে হলে প্রথম 
শ্রেণী থেকেই শি্দিদের বহুবিধ বিচিত্র কজে করবার অবকাশ ও সুয্েগ দিতে 
হবে। কোন শ্শ্ তিক কি কাজ করবে তার কোনও নিদিণ্ট তালিকা প্রস্তুত করা 
সম্ভবপর নয়। কম কেন্দ্রিক শিক্ষর মুজন্ীতিগুি স্মরণ রেখে এবং বিশেষ বয়স্রে 


শিচ্ছক মহাশয় বিভিন্ন কর্মের ব্যবসা করবেন। একটি শ্রেণীর সমস্ত কয়টি শিন্ডকে যে 
একই কাজ করতে হবে তার কোন্‌ অর্থ নেই। একই সাধারণ ব্যবসার মধ্যেও প্রত্যেকটি 
শিশুকে তার ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য ও পছন্দ অনুস্মরে স্বাধান্ভাবে সৃজনাত্মক কার্য করতে দিলে 
ক্রমে তাদের ব্যান্তত্বের পূর্ণ বিকাশ হবে। 


এস্হানে একটি কথা বলে রাখা ভাল যে সৃজনাত্মক কর্ম বললেই যে অর্থোৎপাদক শ্জিপ্‌ 
বুঝায় এমন নাও হতে পারে। বরুণ বিদ্যালয়ের প্রথম দুইটি শ্রেণীর শিশুদের সম্বন্ধে বলা 
যেতে পারে যে, তাদের পচ্ছে যে স্কল্‌ কর্ম স্বাভাবিক এবং যে সকল কর্মের মধ্য দিয়ে তারা 
শিখতে ভালবাসে! এবং ভাল শেখে, সে সকল কর্ম শিশুদের দহৃষ্টভঙগনী থেকে' সৃজনাতক 
এবং গভীর অর্থপূর্ণ হলেও সমাজ ব্য জাতির অর্থোৎপাদন্রে কার্যে সহায়ক না হওয়াই 
স্ম্ভব। িশুদের্‌ কার্যকলাপের মধ্যে একটি স্হজাত সৃষ্টির প্রেরণা এবং আনন্দ আছে। 
স্কল্‌ সময়ে আমরা তা লক্ষ্য করি না, বুঝি না, এবং তাকে যথার্থ মূল্য দিই না। কারণ, 
আমাদের বয়স্কদের সামাজিক ও অর্থনৈতিক মূল্যবোধের সঙকার্ণ“ গণ্ডা ছেড়ে আমরা শিশির 


সাধিত না হতে পারে, এবং তার বাজারদর অর্ধ কপদকও না হতে পারে। কিন্তু, শিশুর 
নিজের কাছে তার স্বহস্তের শিজ্প অমূল্য। কেবলমাত্র শিশুর আনন্দলাভের দিক দিয়ে 
বিচার করলেও সৃজনাতক কর্মের কোনও তুলনা হয় না। 


কিন্তু প্রধান্‌ কথা তাই নয়। সুজনাভুক কর্মের মধ্য দিয়ে ক্রমে শ্শূর্‌ পর্যবেস্ষণ্ম্ত্ি, 
কল্পনাশক্তি ও বিচারণন্তির বিকাশ হয়; তারা স্বাধীনভাবে এবং অন্যান্য শিশুদের সঙ্গে 
দলব্দধভাবে পরস্পরের সহযোগিতায় কাজ করতে শেখে; তাদের একাগ্রতা ও 'দায়িতুক্তান 
জন্মায় ; এবং কেবলমাত্র যান্ছিকভাবে কাজ না ক'রে তারা কাজের মধ্য দিয়ে শিজ্পল ও দ্রক্টার 
বৈশিণ্ট্য ফুটিয়ে তুলতে পারে। 


শিক্ষক ম্হাশ্যকে স্মরণ রাখতে হবে যে, শিল্পকর্ম এবং সজনাতুক দ্বাধান কর্ম এক 
নয়। প্রাথমিক বিদ্যালয়ে শ্ল্পি মেখবার ব্যবচ্হা থাকবে। “শিল্পের মাধ্যমে অন্ব্ন্ধ 
প্রণালতে অন্যান্য বিষয়ও শিক্ছা দেওয়া যাবে। উপরন্তু, প্রত্যহ শিশুদের এমন কিছুক্ষণ 
সময় দিতে হবে, যে সময়ে তারা স্বাধীনভাবে কোনও সংজযাতুক কাজ ঝরবে। 


দেখতে হবে। তার মূল্য বিচার করতে হলে দেখতে হবে শির ডলে দেই শিল্পের 
দ্বারা কি উদ্দেশ্য কতখানি সাধিত হল। শিন্কাল থেকে সমত কর্মের মৃজ্য টাকা, 


যায়। ছোট শিশুদের সৃজনাত্বক কর্মের মধ্যে খেলার স্হান অতি উচ্চে। তাদের জীবনে 
দিতে হবে তা নয়। খেলার মধ্য দিয়ে তাদের দৈহিক ও মানিক স্কল প্রকার উন্নত 
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হবে। সঙ্ঘবদ্ধ খেলার মধ্য দিয়ে তাদের সামাজিক চেতনা জাগ্রত হবে। সৃজন্যআ্ুক খেলার 

স্ধ্য দিয়ে তাদের কল্পন্মশ্ত্তির বিকাশ্‌ হবে, তাদের আবেগ ও অনুভূতির তু সাধন হবে| 
র খেলার সময়কে য্পরা সময়ের অপৰ্যয় বলে মনে করেন তপরা 

সম্যকভাবে বোঝেন নি। উপযুক্ত খেলার মধ্য দিয়ে শিশুর সর্বঙ্গাীণ বিকাশ হয়। 

আবার খেলার মধ্য দিয়েই শিশু স্বাভাবিকভাবে শ্ল্পিকার্য শিখবার্‌ জন্য প্রচ্তৃত হয়। এই 

তির পৰেই তাকে শ্ল্প্কার্য' শিখতে বাধ্য করলে তার স্বভাবের উপর অত্যাচার করা 


প্রাথম্কি বিদ্যালয়ের শিশুদের জন্য বহুবিধ সৃজনাত্মক খেলার ব্যবস্হা করবার কথায় 
শিক্ষক ম্হান্য় যেন মনে না করেন যে, নূতন ধরণের শিক্ষাপ্ছ্ধতি বহুব্যয়সাধ্য। খেলনার 
মুল্যের উপরে খেলার মৃত্য নির্ভর করে না। বর মল্যাবান তৈর* খেলনার চাইতে শিশু 
সজনীশভিকে জাগিয়ে তোলে বহুবিধ খেলনা তৈরীর উপকরণ, যথা বালি, মাটি, আতা, 
কাগজ, কশচি, কাতি, কাউ, পেরেক” হাতুড়ি, কাপ, হচ, স্‌ভোচ'রং ও তুলি। হা 
বোতল, বাজ, টিন, কোটা: দেশলাই ৰা সিগারেটের প্যাকেট এবং কার্ড বোর্ড পেলে শিরা 
মহা আনন্দে নানা জিন্ষি তৈরী ক'রে খেলা করে এবং ক্রমে বয়েবৃদ্ধি ও অভিজ্ঞতা বাড়ার 
সঙ্গে স্ঙ্গে তাদের হাতের কাজের মধ্যেও নৈপুণ্যের পরিচয় পাওয়া যায়। সেই সময়ে 
তাদের উপয্‌ন্ত কোন শ্জ্পিকাজ দিলে তারা শিখতে পারে। 


প্‌বেহ বলা হয়েছে যে, অনেক সৃজনাজুক কর্ম শিশুর সংঘবদ্ধ্ভাবে করতে পারে। ছয়, 
সাত বৎসরের শ্শ্চু অপেক্ষা আট, নয়, দম্‌ বৎসরের শিশুদের মধ্যে দ্ল্ব্ধ্ভাবে কাজ করবার 


ক্ষমতা ও উৎসাহ বেশণ দেখা যায়। এই সকল project লে ক 
বা নির্‌ৎসাহ ছাত্রদের স্কন্দে চাপিয়ে না দেন। প্র্ব্তী তালিকায় উদাহরণস্বরূপ কতক- 
গুলো সৃজনাতুক কার্য ও projeet এর কথা বলা হল। শিশুদের নিজেদের উৎসাহ 


এবং উৎসৃক্য অন্যুস্ারেই তারা কাজ করবে। তাদের সাহায্যকারী এবং বন্ধু হিসাবে শিক্ষক 
মহাশয় সকল স্ম্ধ়েই উপস্হিত থাকবেন। প্রয়োজন হলে তাদের কার্যকলাপে তিনি সহায়তা 
করবেন এবং শিশুদের কোঁত_হলোোদ্দাপক বিষয়টির মধ্য দিয়ে তাদের স্বাভাবিক জ্ঞানস্পৃহার 
সাহায্য নিয়ে তাদের নন বিষয়ে শিক্ষা দেবেন এবং বিভিন্ন শ্জ্পিশিক্ষার ভিত্তিস্হাপ্ন্‌ 
করবেন। উপযুন্ত একটি projeet এর মধ্য দিয়ে একাধারে মাতৃভাষা, অঙ্কশাছ্র, 
ভূগোল ইত্যাদি বহু শিক্ষা অগ্রসর হতে পারে এবং কাঠের কাজ, মাটির কাজ, কাগজ ও কার্ড- 
বোর্ডের কাজ, শিপ প্রভৃতি শিল্পের গোড়াপত্তন হয়। এই সকল শিক্ষা শিশুদের 
স্বাধীন ও স্বাভাবিক আগ্রহকে কেন্দ্র করে বলে শিক্ষার ভিত্তি দৃঢ়ভাবে চ্হাপ্তি হয় এবং 
'প্ত্যব্ষিয় ও শিল্পকার্যের প্রতি শিশুদের আকর্ষণ ও উৎসূক্য বৃদ্ধি পায়। উচ্চতর শ্রেণীতে 
অথবা প্র্বর্তা জীবনে যখন তারা এর মধ্যে যে কোনও একটি পাঠ্যবিষয় বা হস্তাশ্জ্প্রে 
চর্চা করে, তখন তার শিক্ষা এত দূত অগ্রসর হয় যা অন্যথা সম্ভবপর হত না। 
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(ক) চিত্রকল! 


পুরূতন্‌ শিক্ষাব্যব্হাতে শিল্পশিচ্ছা বিশিষ্ট স্হান না পেলেও, আমাদের বর্তমান 
প্রাথমিক শিক্ষাব্যব্হায় তা অপরিহার্য বলে গণ্য হয়েছে। প্ান্চাত্যদেশে এর প্রচলন 
অনেক দিন আগে থেকে আরম্ভ হ'য়ে গেছে। সেখানে তার ফল্‌ যা পাওয়া গেছে তা 
ভবিষ্যতের শিক্থাচ্ষেত্রে খুবই আম্মপ্রদ। পূর্ববর্তী শিক্ষার ভেতর যে নীর্স্তা ছিল যা 
শিশূম্নকে কিছুতেই আকৃষ্ট করতে পার্ত না, শিল্পের মাধ্যমে শিক্ছায়ু তা’ অনেক আকর্ষণণীয়, 
ও জীবন্ত হ'য়ে উতেছে। এতে যেমনি শিশুর মনের বিকাশ হয়, তেমনি লে মনের ভবে প্রক্‌ 
করার লুযোগ পায়। সূতরাং শিক্ষকের পচ্ছে শিশুর প্রকাশ্ভঙ্গার ভেতর দিয়ে শিকে 
জানবার এ এক বড় সৃযোগ, কেননা সেখানে তার মানসিক বিকানের সবচেয়ে বেশ পরিচয় 
পাওয়া যায়। 

শিশুর কাছে কর্মনিরপেক্ছ শিক্ষার খুব বেশী মূল্য নেই। সে জ্ঞান স্ঞয় করে প্রধানতঃ 
কাজ করার জন্য। শিল্পি হচ্ছে এক রকম সৃজনাত্মফ কাজ। এই সৃজনাত্মক কাজের ভেতর 
দিয়ে দে যেমন তরে নিজের মনের ভাব ব্যন্ত করে তেমনি নিজেকে ভবিষ্যতের জন্য প্রস্তুত 
করে। 

শ্শূরা স্বভাবতঃই ভাব ও আবেগপ্রবণ । স্জন্জুক কাজ, বিশেষে ক'রে ছবি কার 
ভেতর দিয়েই তারা ভাব ও আবেগকে ভাষা দেয়। এ সর্বদাই স্বতগঃস্ফূর্ত। স্তরাত এ 
বিষিয়ে লক্ষ্য রাখতে হবে যে আমরা যেন এতে বাধা-বিঘ্য সৃষ্টি না করি। এই বাধা-ব্ষ্ৰ 


থেকে আমরা তাদের ব'চাতে পারি অযথা অযাচিত নিদেশ না দিয়ে। কেননা তাদের মুন 


তখনও আমাদের মত তৈরটী নয়। আমাদের মত ধার্ণাশক্তি বাড়েনি, সৃতরাৎ আমাদের 
তারা বুঝতে পারবে না। ফলে তাদের নিজেদের কাজে আচ্ছা হারিয়ে ফেলবে। 


পরেই বলা হয়েছে যে শিশুরা আবেগপ্রবণ তাই তাদের অণকার ভেতরেও তারা 
কেবলমাত্র প্রকৃতির অন্করণ করে না-_তাদের অনুভূতিকে তারা তাদের ছবিতে প্রাধান্য দেয়। 
যেমন ধরা যাক “ম্মনয্”। শিরা সর্বদাই মানুষের মাথাটা সবচেয়ে বড় অপকে শরীরের 
তুলনায়। কেননা তাদের কাছে মাথার গুরুত্ব সবচেয়ে বেশাী। তাদের যুক্তি আনসার 
মানুষ সবচেয়ে দরকারী কাজগুজি ত মাথাটা দিয়ে করে। দে চোখ দিয়ে দেখে, সখ 
দিয়ে খায়, কথা বলে ও কান দিয়েই ত শোনে। শিশু এখানে ম্ন্ষ অপকার সময় 
কক্পন্য করে। তাই তার বড় মৃথ্াযুক্ত মানুষ দেখে কেউ যদি বলেন ষে না তিক হয়নি, 
তবে তিনি শিশুর মন্‌ বোঝেননি ; শিশুকে তপর নিজের মনের ম্তন্‌ কাজ করার জন্য জোর 
করছেন। এটা মনে রাখতে হবে যে শি ছবি অশকৰে তার নিজের অভিজ্ঞতা দিয়ে। তার 
নিজের অভিজ্ঞতাই তাকে ভবিষ্যতে বাস্তবের দিকে নিয়ে যাবে। সূতরাৎ শিশুকে ছেড়ে 
দিতে হবে তার নিজের মত কাজ করতে।- বিনা স্বাধীন্তায় কোন্‌ সৃজনাজক কাজ হ'তে 
পারে না। তবে কি শিক্ষকের কিছু করবার নেই? তিনি কি কেবল্‌ দর্শকমাত্র? তা 
নয়। তিনি হ'বেন শিশুর অন্প্রেরণ্য ও তার সবচেয়ে বড় সহায়ক । তপকে কাছে পেয়ে 
শিশু সাহসে ভর দিয়ে সব ক'রে যাবে। তিনি দেখবেন শিশির কাজে যেন কোন্ও জিন্হের 
অভাব না হয়। তিনি দেখবেন কি কি জিনিষ পেলে শিশু আরও ভাল ক'রে নিজের মনের 
মত ক'রে সৃষ্টি করতে পারে, কেমন ক'রে জিন্ষি তিকম্ত ব্যবহার করতে হয়, কিসে জিনিষের 
অপচয় কম হয় ইত্যাদি। তিনি হয়ত দেখলেন যে উজ্জল রঙ পেলে শি 
বেশ্ন আনন্দের সঙ্গে কাজ করতে পারে। অথবা দেখলেন বড় ক'রে অপকবার না 
দিলে আরও ভাল ফল পাওয়া যায় ও চোখের পক্ষে তা কম্‌ ক্ষতিকর; কিরকম পাত্রে রঙ গলতে 
গেলে রঙ পড়ে নষ্ট হবার সম্ভাবনা কম, তারপর তুলি কিভাবে ধ্রতে হ’বে, ইত্যাদি। 

উৎসাহ পাওয়া শ্শিদের পচ্ছে বিশেষে দরকার। শিল্পের ক্ষেত্রে একথা বিশেষভাবে 
প্রযোজ্য। তবে সমস্ত জিনিষটা হ’বে প্রোক্ছভাবে। কেননা যদি তারা তাদের কাজ দের 
অব্দ্হায় ক'রে, অথবা তাদের কাজ করবার সময় যদ সজাগ করিয়ে দেওয়া হয় তা হ'লে ভা 
সৃষ্টির মধ্যে তাদের অন্তনিহিত আবেগ কখনও প্রকাশ পায় না, খানিকটা কৃত্রিম হ'য়ে মায় 
অথবা সৃজনাত্মক প্রেরণা তখনকার মত চলে যায়। যেন দেখা গেছে শিল্ড আপন মনে 


৪৭ 


কাজ ক'রে চলেছে। কেউ হয়ত বলল, “বাঃ! কি সূন্দর ছবি হচ্ছে”। তিনি প্রশংসা ক'রে 

হয়ত উৎসাহিত করার চেষ্টা করলেন, ১ কিন্তু শিশু যেই সজাগ ও সচকিত হ'য়ে গেলে তাতে 

তার প্রকাশের বিঘ্য হ’ল । প্রশংসা করা ভাল, কিন্তু সে যখন কাজ করছে 
কেন, 


কথায় ফিরে আসা যাক। কিভাবে শিশুকে প্রাণ্তি করতে হ’বে তার কোন 
৬৮ প্রথমেই দেতে হবে দেই তার কোনও 
র্‌ করবে শিক্ষকের 


কাজ করা যায় কি করে? তবে এর কোন মানে নেই যে জিনিষ্পত্র বহু-সল্যে হ'তে হ’বে। 
কম দামেও উৎকৃষ্ট জিনিষ হ'তে পারে শিচ্ছক যদি নিজে কণ্ট ক'রে তৈরী করে দেন। যেম্ন্‌ 
তনুর কথা ধরা যাক। শন পাট অথবা ছাগলের বা যে কোনও জন্তুর জোম্‌ অথবা 
খেজরগাছের ডাল দিয়েই বেশ ভাজ তুলি হ'তে পারে। সবিশেষ কোশল প্রণালী পরে 
পাদান সম্বন্ধে বলবার সময়ে ব্যাখ্যা হ’বে। গুড়ো সস্তা রঙ কিনে নিয়ে রঙ তৈরী 
করা যেতে পারে। শিশুদের কল্পনামন্তি যাতে আরও বৃদ্ধি পায় তার জন্য ভাল জিনিষ 
দেখা, ভাল ভাল গল্প ও রূপকথা ও বর্ণনা খুবই দরকারী 


শ্রেণী কক্ষের দেওয়ালের ছবি যতদুর সম্ভব তাদেরই অপকা হওয়া উচিত। তাতে তাদের: 
উৎসাহ বাড়বে আর তার বুঝবে যে তাদের কাজের একটা সামাজিক মূল্য আছে। 


অন্যবন্ধঞ্রণালটীতে অশকার্‌ মাধ্যমে অন্যান্য অনেক য় শেখানো যায় ও তা খুবই 
চিন্তাকষ'ক হয়; যেমন প্রকৃতিপাত, ইতিহাস, ভুগোল ইত্যাদি। যদি সে প্রকৃতি ও 
প্যবেছণ কারে তা অশকতে চায় তবে সে জিনিহটির সম্বন্ধে তার প্্যবেঙ্ছন মতা তাত 
হ'বে ও তার সম্বন্ধে আগ্রহও বেশী হ’বে। তারপর বেশী বয়সে ৯ থেকে ১২ বয়সের 
মেয়েদের ইতিহাসের ছবি অণকিয়ে তার ভেতর দিয়ে অনেক শিক্ষা দেওয়া যায়, 
ভুগোলও তাই। তবে ৯ বরের আগে বোধ হয় এই ধরণের ছবি অশকা [শ্মদের উপষোগর্থ 
হবে না। 

শিপ বা চিত্রকজয সমন্ধে সাধারণভাবে জানবার বিষয়গচুজি বিবৃত করা হ'ল; এ 
শিশুর বিভিন্ন বয়সের পর্যায়ে কি ক'রে শিল্প বা চিত্রকলা শিশুর আগ্রহ ও ওৎ. 
কেন্দ্র ক'রে শিক্ষক বা শিক্ষয়নী শিক্ষাদ্ানে অগ্রসর হ’বেন তার খসড়া 
দেওয়া হল। যে শিল্ছা্রণাল নিচে বিবৃতি করা হ’বে তাকে একান্ত ব’লে ধারে নিলে শিষ 
ভুল করবেন। মনে রাখতে হ'বে যে শিশির আগ্রহই মৃখ্য। তার আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রেই 
শিক্ষককে তণর শিক্ষার ধারা নির্ধারণ করতে হ’বে। - 


(৬-৮) বৎসরের শিশ্‌দের অশকার্‌ বৈশিষ্ট্য 


তাদের মন এবং প্রকাম্ভঙ্গী সম্পূর্ণ স্বকেন্দ্রিক। সাধারণতঃ ৪ থেকে ৫ বৎসরের 
শিশুদের অশকা ছবির বিষয়বস্তু আমরা চিনতে পারি। উদাহরণস্বরূপ ধরে নেওয়া হচ্ছে 
একটি মানুষ। শিশু একটি গোল রেখা একে মানুষের মাথা কৃঝিয়েছে। দুজ্টা বিন্দু 
দিয়ে চোখ বৃৰিয়েছে। আঙগুলগ্ুলি করেছে কয়েকটি সরল রেখার স্ম্ডি। মনুষের 
দেহ নেই বললেই হয়। একটি স্রলরেখা মাত্র। এই যে প্রকাশ্ভঙ্গর তাকে। 


8৪৮ 


“S€hema’” হলা হয়। এই “Schema” হচ্ছে শ্শি্‌র ব্তু সচ্বন্ধে প্রাথমিক 
ধারণার বিকাশ। এই “Schema, দিয়েই সে মান্য অসকরে প্রথম অভিজ্ঞতা লাভ 
ক্‌’রে। স্তরাং যখন একটি শিশু বারে বারে একরকম অঞ্কণ্‌ করে তখন জানতে হবে দে 
তার নিজের অভিজ্ঞতায় নিজৰ প্রকশ্ভেঙগণীরে উপর তার আস্হা এসেছে। আকবর যখন সে 
তাঁ পরিবর্তন করে অন্য নতন রকম "Schema"! আয়ত্ত করে তখন বুঝতে হবে যে দে 
আরে পৃরাতন্‌ “301,971” দিয়ে সন্তুষ্ট হ'তে পারছে না; কারণ তার নূতন অভিজ্ঞতার 
দরুণ নূতন প্রকাশ্ভঙগীর ও নূতন “Schema’’ র প্রয়োজন উপ্লান্ধ করছে। তার 
অভিজ্ঞতা যেমন পরিবর্ত নশ্াল তেমনি সঙ্গে সঙ্গে তার “Schema ও প্রিব্ত নমল; 
তৰে অঙকনে বিষিয়ুবদ্তু তাদের পচ্ছে অপেক্ষাকৃত কম্‌ পরিবর্তন্শ্ল, ৫ বৎসর থেকে আরম্ভ করে 
যে কোন্‌ বয়স পর্যন্ত ছবি অণকার বিষয় বস্তু খুব বেশী বদলাবে না। দেই মানুষ বা 
গাছ অথবা বাড়া যা তাদের পরিবেশে রয়েছে সবই প্রায় তিক একই থাকবে তবে প্রকাশ্ভঙগ 
তাদের ব্যস বৃদ্ধির সঙেগ্‌ সঙ্গে পরিব্ত্ত হ’বে। কেননা পূর্বেই বলেছি, শিশুরা অ'কে 
যা দেখছে তা নয়, যা সে অভিজ্ঞতা দিয়ে লাভ করেছে তাই। 

অভিজ্ঞতা লাভ যে সব স্ময়ে বহির্জগ্‌ৎ থেকেই হয় তা নয়। নিজের দৈহিফ (Kinaes- 
thetic, haptic or 50matic) অভিজ্ঞতাও হ'তে পারে। এই কারণেই দেখা যায় 
৪ থেকে ৬1৭ ব্ৎসর্‌ পযন্ত শশুর ছান্দিক রেখার প্রতি উৎসৃক্য ও আগ্রহ থাকে। এই সময় 
ছন্দরেখার্‌ (Rhythmic pattern) সাহায্যে খুব তাড়াতাড়ি অক্ষর লেখা শেখান যায়। 
যেমন ধরা যাক “'ব'’ “ত’’ অথবা *ড” ইত্যাদি কয়েকটা বিশেষ অক্ষর ও তাদের আকৃতি যা 
সামান্য অদল-বদল্‌ ক'রে অন্য অক্থর তৈরী করা যেতে পারে। এই অক্ষর: শি্শ্র্‌ সমস্ত 
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এখানে একটি বিশে কথা মনে রাখতে হ'বেঃ এইরূপ্‌ “ ৮” আও 
সম্পূর্ণ আয়ত্ত করে নেবে। নাগর Sd GE 


রঙ স্চ্বন্ধে নূতন্‌ করে বলবার কিছুই নেহ। শি্ম্্‌রা যখন “ক্ৰেয়ুন'’ 
দিয়ে রঙ লাগায় তখন তারা নিজেদের কল্পনাতে যে রঙ পছন্দ ES 
যদিও এ রঙের সঙ্গ বাস্তবের কোনও মিল থাকে না। উজ্জল রঙ তারা পছন্দ করে। 
এ বয়সে তারা রঙ মেশানোর “কৌশ্ল্‌” ভাল করে জানে না ও আম্াশ্রত রঙই বেশ পছন্দ 
করে। কারণ অমিশ্রিত রঙের উজ্জবল্য তাদের কাছে অনেক বেশী নয়নম্‌গ্ধকর। 
রও হব বরকে অনেক শিক্ষাাব্দ, 

র রঙের পছন্দের ভেতর দিয়ে কার কি ত তা জানা যায়। কিন্তু এরকম 
প্রকৃতি নির্ধারণ বিজ্ঞানের পর্যায়ে ফেলা যায় না। 85 
করলে শিশ্‌ূ-মনে রঙ সম্বন্ধে ধারণাবোধেরই পরিচয় পাওয়া যায়। উদাহর্ণচ্বরূপ বলা 


যায় যে একটি শ্শি্‌ একটি ছবিতে রঙ দেবে। ছবিকে রঙ করতে হয়ত লালের পাশে হল 


দিল। হলুদের সঙ্গে হয়ত লাজ বেশ্‌ দেখাচ্ছে, কিন্তু নীলের সঙ্গে জাজ মানায় না। 
সুতরাং এসব রঙকে বিচার করতে গেলে তার পাশ্বস্হ রঙটিকে দেখতে হ'বে যে তার সঙ্গে 
মানাচ্ছে কেন্য। শিশির এরুপ রঙ দেওয়ার মধ্য থেকে শিম্দু-সনে রঙবোধ সম্বন্ধে পরি 
পাওয়া যায়। শিশুদের ছবিতে তাদের আবদ্হান্রে ধারণা সম্বন্ধে কিছু আলোচনা করবে 
কেননা টা অতান্ত নটর হাবে। তবে এটুকু জানলেই হবে যে তাদের কাছে ছবিতে দুর 
282 
র য়। ধরা যাক এ ত দূরে একটি গাছে ফুল ফু 

দূরে একটা আকর্ষণীয় জিন্ষি আছে। কস দিল অণকে তবে সে থু 
অপেচ্ছাকৃত বড় করে অসকবে ও তার ছবিতে ফলকে প্রাধান্য দেবে। 


yl 
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৪৯ 

শিক্ষা-প্রণালা 
৬বৎসরের শিশুদের শিক্ছা-প্রণালী কি হবে তা পরের ভূমিকা হ’তে 
অনেকটা অনুমান করে নেওয়া যায়। পুবেইি বলা হয়েছে যে সৃজনাআক কার্ষের 
জন্য পরিবেশে মূখ্য । শিশুকে এ অব্হায় বেশী কিছু বলতে হয় না। আপনা আপনি 
সে কাজ ক'রে যায়। অপ্কার স্রঞ্জাম্গুলি সর্বদাই তার হাতের কাছে থাকা চাই। 


স্রঞ্জামগুলিকে সর্বদাই এমন পৃরিজ্কার পরি্চ্ছন্ভাবে রেখে দিতে হবে যে চ৬ব 
দেখলেই কাজ করতে ইচ্ছুক হ’বে। বণনার উপর নির্ভর করে শিশুর আকার 


থেকে খূৰ বেশী ফল আশা করা যাবে না। শিশি্‌ মাঝে মাঝে হয়ত শিক্ষকের সাহায্য 
চাইতে পারে; কিন্তু শিশুকে নিজের ধারণা অন্য্যায়ী অশকতে দিতে হ'বে। অনেক শিশু 
চায় 


i 
A 
রি 
3 
ৃ 
ই 
রঃ 
রর 
E 


আ*কে’’? তখন শিক্ষকের উচিত তাকে বলা, “তুমি কি রকম বাড়া দেখেছ” অথবা “ওই 


দিয়ে কুঝিয়ে দেবেন: 
আগে তোমরা একবার নিজে চেষ্টা ক'রে দেখ” যাতে সেও চেষ্টা করলে পারে। 


৭ বংস্রের শিশুরা যদি কখনও গল্প থেকে আণ্কতে চায় তাহ'লে সে বিষয়ে শিক্ষক 
তাকে যথেষ্ট উৎসাহিত করবেন। যে অবস্হায় সাহায্য করলে শিশু আরও এগিয়ে যেতে 
পারবে সেই অব্্হায় শিক্ষক শিশুকে অতি অবশ্য ইঙ্গ্তি দিয়ে সাহায্য করবেন। 


সরঞ্জাম 


ছেলেমেয়েদের ছবি অশকার জন্য কি সরঞ্জাম উপযুক্ত তা ভাল ক'রে চ্হির করতে 
হ’বে। সরঞ্জাম এমন হবে যে তা লিয়ে কাজ করা ধাজনক হয় এবং কাজের্‌ 
ফলটা ভাল হয়। লাধারণতঃ দেখা যায় যে বড় তুলি দিয়ে শিশ্‌ূরা কাজ ভালভাবে করতে 
পারে ও তাতে ফলও তাড়াতাড়ি পাওয়া যায়। এরজন্য বড় কাগজ হা স্বচেয়ে সস্তা 
(সাধারণতঃ সবচেয়ে স্স্তা কাগজ হচ্ছে News-print) অথবা খাকি Packing এর 
কাগজ উপযোগা। পূরাতন খবরের কাগজও উপযুক্ত, তবে তার উপর অপক্তে গেলে এমন 
রঙ ব্যবহার করতে হ’বে যাতে ছাপার অঙ্ষর্গুলি ঢাকা পড়ে যায়; যেমন মাটির রঙ; গোঁরক 
মাটি, এলা মাটি ইত্যাদি। রঙিন খড়িও বেশ ভাল। সিমেণ্টের মেঝেতে খড়ি দিয়ে অথবা 
শ্লেট অথবা ব্্যাকবোর্ডে খড়ি দিয়ে আকা বেশ ভাল। কাগজে আণ্করে জন্য পেন্সিল 
অথবা ক্রেয়ন অথবা 7১88০] ব্যবহার করা যেতে পারে, তবে প্রথমেও তুলি ও রঙ দিয়ে 
আকা যায়। তার ফলও সময়ে সময়ে বেশ ভাল পাওয়া যায়। 

মাটির রঙ ব্যবহারের উপযোগী করার ভিন্ন রীতি আছে। প্রথমে রঙগ্‌লিকে জলে 
ভিজিয়ে রাখতে হ'বে। পরে দেখা যাবে রঙএর গ্‌’ড়োগ্‌লি পাত্রের নীচে জমে রয়েছে। 
তখন জল ফেলে দিয়ে গ্ঁদের সঙ্গে মিশিয়ে নিতে হ'বে। গণ্দ তিক ততটুকুই দিতে হ’বে 
যতটুকু গণ্দ দিলে রঙ আর উঠবে না। বেশ গণ্দ হয়ে গেলে রঙের উজ্জবল্য নষ্ট হয়ে 
যাবে। কি কি মাটির রঙ ব্যবহার করা যেতে পারে তার একটি তালিকা লিচ্নে দেওয়া 

১1 গৈরিক মাটি (গিরিমাটি, মেটে লাল)। 

২1 এলা মাটি (ফ্যাকাসে হলদে)। 

৩। প্উড়ী মাটি (উজ্জল হজদে)। 


৫০ 


৪1 ভূষ্য কালি কোল্)। 

৫1 স্ফেদ্ব (লাদা)। 

৬1 রবিন বার্ড (নীল রঙ যা কাপড় ধোয়ার জন্য ব্যবহৃত হয়)। 
৭7 ছিন্দুর (উজ্জ্বল লাল্)। ঃ 


আজকাল স্হরে রঙের দোকানে এই সকল রঙ চ৪01০৮এ পাওয়া যায়। নিম্নে 
কোন কোনটির ইংরাজী নাম্‌ দেওয়া হ'ল ৪-_ 


(১) Lemon chrome: 
(২) Emerald green; 
(৩) Lamp black ; 
(8) Zinc white 3 

(¢) Ultra marine ; 
(৬) ৮9711111101) 3 


এই প্যাকেটের রঙগডলির উজজবল্য অন্যান্য রঙের চেয়ে বেশী। স্বচেয়ে ভাল হয় 
যেখানে কোন্‌ কুমোর বা পট্‌য়া থাকে ; তারা কি ক'রে রঙ প্রস্তুত করে তা তাদের কাছ 
থেকে জেনে নিয়ে সস্তায় রঙ তৈরী করতে পারা যায় । 


রঙ স্ংম্শ্রুন এই বয়সের ছেলেমেয়ের ছবিতে খুৰ্‌ প্রয়োজন হয় না। অবশ্য সময় 
বিশেষে তারা রঙ সংম্শ্রনে আগ্রহ দেখাতে পারে। কিন্তু সে শুধু মেশানোর কৌতূহলের 
জন্যই । সাধারণতঃ এই বয়সের শ্শুর্য মূল রঙটা বেশী ব্যবহার করে। কারণ তারা 
স্ব রঙই এই কয়েকটা মূল রঙের দিক থেকে ভাবে। লাল তাদের কাছে লালই। লালের 
সামান্য এদিক ওদিকের তারতম্য তাদের কাছে নেই। 


তুলি 


খানিকটা পাট একটি ব্শশ্রে কাতির সঙ্গ বেশ ভাল ক'রে বেধে নিয়ে তারপর 
কচি দিয়ে ডগাটি ছেটে নিলে বেশ ভাল তুলি হ’বে যে রকমভাবে ঘর্‌ চুনকাম 
“করবার সময়ে চুন লাগানোর জন্য তুলি তৈরী করা হয়। লেইরকম্‌ একটি তুজি 
ন্শ্িদের দেখালে তারা সুন্দরভাবে তুলি তৈরী ক'রে নেবে। খেজুরের ডাল কেটে একটু 
চেঁচে নিয়ে তার ডগাটা একটু ছেণচে নিজে তুলির মত হয়ে যায়। স্হরের দোকানে ভাল 
তুলি পাওয়া যায়। এগ্‌লি ছেলেমেয়েদের ছাঁব আপ্কবার জন্য বিশ্য্ভাবে তৈরী। তার 
নাম Hog-hair brush; বলা বাহুল্য যে শ্শূদের ব্যবহারের জন্য. এই তুলি খুব 
উৎকৃষ্ট । এর ডগাগজি বেশ মোটা ব'লে উইগ্ল শ্মি-দের বিন্ষে উপযোগণ। প্রথ্ম্তঃ 
সক্ষম তুলিগুি এই বয়সের শিশুদের চোখের পচ্ছে স্গতিকর। দ্বিতীয়তঃ সূক্ষ্ম তুলিতে 
বেশী রঙ ওতে না ও মোটা দাগ দেওয়া যায় না। শিশুরা বেশী ক'রে রঙ ব্যবহার করতে 
চায় ও মোটা ক'রে দাগ দিতে চায়। ব্যবহারের প্র, তুলিগুি সঙ্গ সঙ্গেই ধুয়ে 
ফেলতে হ'বে, না হ'লে নষ্ট হ'য়ে যাবে। রঙিন খড়ি, ক্রেয়ন বা 7১890] সমন্ধে উল্লেখ 
করবার বিশেষ কিছুই নাই, কারণ এগুলির ব্যবহার সোজা। পেন্সিলের চেয়ে ক্রেয়ন 
ভাল, কারণ এর দাগ খুব ঘন ও উজ্জ্ল। এ ছাড়া গাছ গাছড়া থেকে রঙ পাওয়া যেতে 
পারে এবং এই জাতীয় রঙ সংগ্রহ করা শিশুদের কাছে খুবই আনন্দজনক। শিক্ষককে 
খুজে বার করতে হবে পরিবেশের মধ্যে কিছু পাওয়া যায় কিন্মা। শিক্ষক দেখবেন কি 
তর পক্ষে পাওয়া সম্ভব, ও কি নয়। তবে তিনি যাই সংগ্রহ করুন না কেন তাই দিয়েই 
শিশু যেন আপকে, কারণ যে ভাবেই হোক, শিশুকে তার প্রকাশ করবার সূযোগ দিতেই 


হবে। তা না হ'লে তার ভাব প্রকাশ্রে প্থ রুদ্ধ হয়ে যাবে এবং তার ফল তার ভবিষ্যৎ 
জীবনে প্রতিফলিত হবে। টি 


i 


পঞ্চম অধ্যায় 
শিণ্পকাঁজ 
(ক) ভূমিকা 


নূতন প্রাথমিক শিক্ষাব্যব্ছায় পৃস্তকের গুরুত্ব কিছুটা কম ক'রে শ্জপ্কাজকে 
অপেক্ষাকৃত অধিক গূরুত্ব দেওয়া হয়েছে। পৃস্তকভারক্লিষ্ট শিশুর কথা যে এই নূতন: 
শিক্ষাব্যবচ্ছায় ভুলে যাওয়া হয় নি, এটা তারই প্রমাণ। শিশ্‌ কাজ করতে ভাজ্বাসে, 
হয়ত সেই কাজ করার পিছনে কোন উদ্দেশ্য নিহিত নাও থাকতে পারে, কিন্তু তবু সে কাজ 
করে আনন্দ পায় । অপরিচিত পৃথিবীর সঙ্গে প্রথম পরিচয়ের সঙ্কোচ কেটে গেলেই 
সে বিভিন: প্রকারের কাজের ভেতর্‌ দিয়ে বহিঃপ্রকৃতিকে স্ববশে আনবার চেষ্টা করে এবং 
তার অভিজ্ঞতার গণ্ডা বাড়াবার চেষ্টা করে। প্রথম্‌ প্রথম নিজের অঙগপ্রত্যঙগই তার স্ববশে 
থাকে না। জন্ম হওয়ার পর সে না পারে ইচ্ছামত দৃণ্টিশক্তিকে নিয়ন্ত্রিত করতে, না পারে 
শবণশ্ত্তিকে প্রয়োগ করতে। তরে স্পূর্ণ ঘ্রাণ, স্বাদবোধ কোন্‌ কিছুই নিজচ্ৰ 
নিয়ুন্্ণ্ধীন নয়। কুম্ম্ত ওগুলির স্ফুরণ হতে থাকে, ক্রম্ণঃ তার মাংস্প্নে? সবল হতে 

রত বৈচিত্যম্য় পৃথ্বীতে নিজের অর্থ খুজে পেতে 


থাকে। 

শ্শূর ক্রমবৃদ্থি 
অথহ তার কাছে থাকে না। নিজের খাওয়া, শোওয়া, নিজের খেলন্, নিজের 
মা-বাৰা-ভাই প্রভৃতি নিতান্ত প্রয়োজনীয় এবং নিকটস্হ বস্তু ছাড়া সে আর কিছুই 
চেনে না, জানে না। ক্রমশঃ দৈহিক বৃদ্ধির সঙ্গে স্ঙেগ সে নিজেকে এবং অতি কাছের 
পরিবেশকে চিন্তে শেখে। কিন্তু এই চেনার মূলেও যদ তার ন্জজ্বৰ প্রয়োজনের কোন্‌ 


তাই তার ঈণ্লিত দুব্যটিকে পণ ইন্দিয়ের দ্বারা 


পুরবার 
না পেয়ে ফেলে দেয়। যে কোন নূতন্‌ বস্তু দেখলেই তার সম্বন্ধে জানবার প্রবৃত্তি 


পক্ষে স্বাভাবিক। 
শিশুর দৃষ্টিভঙ্গী 
নিত্যপ্রয়োজনীয় বস্তু সম্বন্ধে জ্ঞান, নিজের অঙগপ্রত্যঙেগ্র ইচ্ছামত নিয়ন্দ্ৰণ (যেমন 
দৌড় ঝস্প্) এবং নিকিটস্হ পরিবেশকে জানা এরই মধ্যে ৫1৬ বৎসরের শিম্দুর সকল 
কার্যকলাপ্‌ নিবদ্ধ খাকে। সে বড়দের দেখাদেখি অনেক কিছু করতে চায়, তা সত্য, কিন্তু 
বয়দ্কেরা যে দৃষ্টি নিয়ে কাজ করে, সেরকম উদ্দেশ্যপূর্ণ কাজ এই বয়দের শিশ্‌র কাছ 
২ থেকে আশা করা বতুতা মাত কারণ, বয়চ্কের প্রয়োজন এবং শিশুর প্রয়োজন এক 
হতে পারে না। অপরিচিত পৃথিবীর প্রতিটি বস্তুকে সে যেমন বারেবারে নাড়াচাড়া ক'রে 


আলোড়ন দ্বারা বলতে শিখে। চিন্বার, 
প্রেরণা দেয়, যে বৈজঞানকই শর মত অন্সম্ধ নয়, নতনের আকারে 


শিশির শারারিক বৃদ্ধি যেমন সময়নাপেক্ছ তার মানসিক বৃদ্ছিও তেমনি সময়দাপেক্ছ। 
ছোট শিল্প যেমন অনিবার্য কারণে বড়দের মত ছুটতে পারে না, তেমনি বড়দের দেওয়া অর্থও 
মানসিক অপরিপৃক্টতার জন্য তার কাছে নিতান্ত অর্থহীন ‘কৃপচের' প্লাস্টি নিও নাট, 


৫২ 


ভাইকে মেরো না’, ওখানে যেও না',_ ইত্যাদি বিধি-নিষেধের গণ্ডার ভেতরে শিশু 
থাকতে চায় না। তার কৌতূহল তাকে সেই গণ্ডাঁর বাইরে যেতে প্রেরণা যোগ্ায়। আমরা 
দেখে শুনে বিরক্ত হই। কিন্তু সহান্‌ভূতির দৃষ্টিতে দেখলেই আমরা বুঝতে পারি, যে 
বিধি-নিষেধের বেড়াজালের ভেতরে আমরা শিশুকে বেধে রাখতে চাই, তা তারই স্ঙগলের 
জন্য হলেও সে তার তাৎপর্য কুঝতে পারে না। লে দ্বাধীনভাবে নিজজ্ৰ প্রয়োজনের তাগিদে 
সব কিছু যাচাই করে নিতে চায়; অন্যের আরোপিত মূল্য, অন্যের মাপকাতির মাপ তার 
মনঃপ্ত হয় না; তাই সে অবিরাম প্রশ্ন ক'রে যায়,_-'কেন?’, ‘কেন এ কর্ব?', ‘কেন 
তুমি আমাকে মারলে?’, ‘কেন পাখাঁরা ওড়ে? ‘কেন জলে মাছ থাকে?’ ‘কেন আগুনে হাত 
দিলে হাত পোড়ে?’ ইত্যাদি। সে এই ‘কেন’-র মৌখিক উত্তর শুনে সন্তুষ্ট হতে চায় না, 
সে চায় প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা। তাই সে গলাস্‌ ভাঙেগ্‌, বই ছে'ড়ে, ফুল তোলে, আবোল্‌-তাবোল 
বকে, কাল্পনিক খেলায় মেতে ওতে। মোটকথা লে খেলার ছলে অভিজ্ঞতা স্গয় করে, 
বস্তুকে প্রথমে ইন্দ্রিয় দিয়ে এবং পরে মন্‌ দিয়ে গ্রহণের চেষ্টা করে। 

কর্মের মধ্য দিয়ে অভিজ্ঞতার বিচ্তার্‌ 


যা কিছূ মানসিক সয় তা শিশ্‌র পক্ষে কল্তু-নিরপেক্ষ হতে পারে না। জ্ঞানকে বাস্তবের 
ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত ক'রে গড়ে তোলাই বিজ্ঞানসম্মত এবং শ্শিডর মনোবিকাশের 
প্রয়োজন্স্ম্ত। 


কর্মকেন্দ্রিক শিক্ষা বনাম পুুখ্গ্ত শিক্ষা 


তাই শি্ল্পিকাজের ভেতর দিয়ে শিক্ছা পৃস্তককেন্দ্িক শিক্ষা অপেক্ষা প্রস্‌ হওয়ার 
সম্ভাবনা বেশ্াী। সকল প্রকার নিচ্ছার ম্‌লেই শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রতি আহ বড় কথা। 


নেই এবং উভয়ই সময়সাপেক্ছ। সৃতরাৎ শিশুর উপযোগী দৈহিক পরি 
কল্পিত হওয়া উচিত, তার মানসিক: পরিপ্‌ন্টির ৮১১ 


সমাবেশ প্রয়েজন। এই পরিকল্পনায় কাজের স্হান অতি উচ্চে হলেও কাজও সূব্যব্স্হিত 


ছোট ছ'্‌চে লূতো পরাতে ছিলে সে তা পারবে না, তার কারণ ই বয়সের শিশুর দা্ট- 
শৃক্তির ততদূর র্‌ পরিপ্‌ণ্টি হয় নি) তাকে র্যপদ্া চালাতে দিলে, কাটারি দিয়ে কাটতে ছিলে, 
সাধারণ বাটালি ব্যবহার করতে দিলে, সে শারীরিক অপরিপৃক্টতার জন্যই তা করতে 
পারবে না। সূতরাং শ্শূর স্বাভাবিক পরিবেশের মধ্যেও তাকে সৃষ্টুভাবে পরিচালনা 
ক'রে সহজ হতে ক্রমে কতিন কাজে অভ্যস্ত করিয়ে অগ্রসর হতে হবে। 


সেইজন্যই ৬ হতে ৭ বৎসর বয়স্রে শিশুর কাছ থেকে প্রাপ্তব্য়স্কের নিপ্‌ণ্তা আশা 

করা ভুল। জোর ক'রে, অনেক কস্রৎ ক'রে দ্‌ একটি কাজ তাকে ন্পৃণ্ভাবে করতে 

নি দেওয়া যেতে পারে বটে, কিন্তু সেছছেতে তার অগ্রগতি ব্যাহত হবার সম্ভাবনা 
| 


হাতের কাজ 

প্রাথমিক শিক্ষা পরিকল্পনায় হাতের কাজ বলে যা কিছু শিক্ষা দেওয়া হোক 
না কেন, শিশুর স্বাভাবক পাঁরপুক্টি, তার দৈহিক লামর্থ্য, তার আগ্রহ প্রভৃতি 
বিষয়ের দিকে লক্ষ্য রেখে তার ব্যবস্হা করতে হবে। হাতের কাজে শৃধু হাতের নয়, তার 
মধ্যে সমগ্র দেহ ও মনের ক্রমবৃদ্ধির যাতে সৃযোগ থাকে সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখতে হবে। 
কাজের মধ্যে যদি সমস্যার উদ্ভব হয় এবং শিশু যদি নিজে সেই সমস্যার সমাধানে 
হয়, তবে তা তার চিন্তাশক্তির বিকাশ্রে সহায়তা করবে। 


চি 


ra 


৫৩ 


সাধারণতঃ, হাতের কাজের মধ্যে স্‌তাকাটা, কাপ্ড়বোনা, কাগজ তৈরী, চামড়ার কাজ, 
কাঠের কাজ, বণশ-বেতের কাজ, মাটির কাজ এবং চ্ানীয় কোন কুটীর শিল্পের কথা 
চিন্তা করা যেতে পারে। ৬1৭ বংসরের বালক কিংবা বালিকা নিপৃণ্তার সঙ্গে এর 
কোনটি যে করতে পারবে না এ সম্বন্ধে সকলেই একমত হবেন। কিন্তু & সকল কাজের 
প্রত্যেকটিকেই ফাঁদ শিশুর বয়সের ও সামরথের উপযোগী ক'রে শ্নুর সামনে উপচ্হিত 
করা যায়, তবে সে সাপ্রহে সেটুকু তো শিখবেই, অধিকন্তু বড়দের দেখাদেখি আরও উন্নত 
ধরণ্রে কাজ শিখতে আগ্রহ প্রকাশ করবে। 

হাতের কাজের ক্রমোন্তে 


৫-৫ই বৎসর পর্যন্ত ছেলেমেয়েরা কাছা, মাটি, বালি, প্‌রাণো কাপড়, ছোট ছোট 
টিনের বাক্স, কাতের টুকরা প্রভৃতি, যা পায়, তা দিয়েই কোন্‌ কিছু গড়ার চেষ্টা করে। 
এ সময়ের আগ্রহ ক্ষিণিক, মহরত পর্বে যে খেলায় সে সমস্ত প্রাণমন ঢেলে দিয়েছিল, 


প্রমহে-তেই সেদিক হতে তার মন অন্য কিছুতে নিবদ্ধ হয়েছেতে পার! কোন নিদিষ্ট 
চেষ্টা সে করে না উপাদান নিয়ে নাড়াচাড়া করতে করতে একটা কিছ, হয়ে 


কিছ, গড়বার 
গেলে সে তার একটা নাম্‌ দিয়ে বসে, বাদ্তব জগতে তেমন বস্তুর অস্তিত্ব কোন প্রাপ্তব্য়স্কেরও 
হয়তো অজ্ঞাত। 


হাত এবং আঙগ্‌ল্‌ ক্রমে 


নেই, তা বলা চলে না। তাকে 


দেখিতে বদলে সে নীচু ধরণের কাজ ক'রে যাবে এবং যে সকল শিল্ত নিজের কোলের 


সমালোচনা নিজে করতে পারে না, তাদের কাছে নিকৃষ্ট ধরণের কাজই উৎকৃষ্ট কাজ ব'লে 
মনে হতে পারে। জনে র্‌ কাজেই তারা অত্যন্ত হয়ে যেতে পারে, কিন্তু একট, সাহা 
করলেই হয়তো তারা এর চেয়ে অনেক উন্নত ধ্রণ্রে কাজ করতে প্ার্ত। 

এমন অক্ায় শিলক কতকগুলি ছেলেমেয়ের সামনে তাদেরই ব্যবহৃত উপাদান নিয়ে 
যদি উন্নত ধরণের কাজ ক'রে দেখান তা হ'লে তারাও র্‌ কাজের উন্তি করার চেষ্টা 


করবে। 

অনেক সময় শিক্ষক ছেলেমেয়েদের উন্নততর প্রণালশতে (যেমন প্রণালী তারা শিখতে 
পারে) কাজ করা দেখিয়ে দিতে পারেন। র বলা যেতে পারে যে, ছেলেমেয়েরা 
মাটির জিনিষ তৈরী করার পরেই রোদে দিয়ে শুকিয়ে নিতে চায় এব অ ই গুলি 


৫৪ 


হাতের কাজ সম্বন্ধে কোন্‌ সুচিন্তিত কার্যক্রম স্হির করতে গেলে শিচ্ছক কয়েকটি 
জুধান বিষয়ে লক্ষ্য রাখবেন $_ 
(ক) হাতের কাজের যে নিয়মকানুন আছে, তারই মধ্যে ছেলেমেয়েদের যথাসম্ভব 
স্বাধীনতা দিতে হবে। 
(খু) যদিও একটি স্‌নিদিল্ট ধারা অনূস্মরে ছেলেমেয়েরা হাতের কাজ শিখবে, তব্‌ 
তারই মধ্যে তাদের এইটুকু স্বাধীনতা দিতে হবে যে, তারা যেন তাদের 
মনোম্ত জিনিষ গড়ার দুযোগ্‌ পায়। 


(গ) সহজ হতে কঠিন প্রণ্লীতে যেতে হবে; এতে দক্ষতার ক্রমবিকাশ হবে এবং 
শিক্ষার্থী যথাসম্ভব কম বিপর্যয়ের সম্মুখীন হবে। প্রথমেই কিন 
কাজে হাত দিয়ে বিফল হওয়ার চেয়ে সহজ কাজ হতে আর্ম্ভ ক'রে ক্রমশঃ 
কতিন্রে দিকে অগ্রসর হওয়াই স্ম্চঈনা। যেমন, প্রথমেই যদি ছেলে- 
মেয়েদের চরকায়ু সুতো কাটতে দেওয়া হয় তবে তারা সূতা বের করতে 
অনেক বিপর্যয়ের সম্ম্খান হবে, সদেক্ছেত্রে প্রথসে চরকা না দিয়ে প্রথমে 

তকল দেওয়াই যুক্তিয্‌ক্ত। 


উপকরণ 


হাতের কাজ শিক্ষা দিতে গেলে দ্ৰভাব্তই প্রথমদিকে ছেলেমেয়েরা কিছূ জিনিষ্পত্ 
“নষ্ট করবেই। সেদিক দিয়ে বিবেচনা করলে প্রথমদিকে মূল্যবান প্‌ দেওয়া 


ইত্যাদি হতেও ছেলেমেয়েরা স্‌ন্দর সুন্দর জিনিষ গড়তে পারে। কাদামাটি সহজপ্রাপ্য এবং 
একে ইচ্ছামত: রূপ দেওয়া যায় বলে প্রথমদিকে অর্থাৎ ৬।৭ বৎলরের ছেলেমেয়েদের প্রচুর 
পরিমাণে মাটি দেওয়া যেতে পারে। খেলনাগুলি রঙ ক'রে নিলে ওগ্‌লি ছেলেমেয়েদের 
কাছে অধিকতর মূল্যবান মনে হতে পারে। স্স্তা রঙ দিয়ে ওগূিকে রঙ ক'রে দেওয়া 
যেতে পারে। তালপাতা, খেজ্‌রপাতা হতে সহজ চাটাই কুনান শিখান যেতে পারে। 
শ্দকান প্যতাগ্‌লিকে রঙ ক'রে নিজে ছোটদের পক্ষে বুনানির সুবিধাও হবে। 

বয়সবৃচ্ধির সঙেগ সঙ্গে শিশুকে অধিকতর মূল্যবান উপকরণ দেওয়া যেতে পারে। 
বয়সের সঙ্গে সঙ্গে সে অধিকতর নৈপৃণ্যও অর্জন করেছে বলে আমরা ধরে নিতে পারি। 
যে ছেলে ৬ কিংবা ৭ বৎসরে তালপাতার চাটাই বনতে শিখল, সে ৮ বদর বয়সে চট্‌ 
ব্নতেও পারবে ব'লে আমরা ধরে নিতে পারি। ৬1৭ বৎসরের যে মেয়ে চটের উপ্র রঙণন্‌ 
সুতার ফেশড় তুলে নক্সা (design) করতে শ্খিল, সে দেখিয়ে দিলে চটের ছোট ছোট 
আসনও সেলাই করতে. পারবে ব’লে আশা করা যেতে পারে। তকলীতে কিছু তলা নষ্ট 
করার পর যারা সূতা বের করতে শিখেছে, তাদের হাতে এখন চর্কা দেওয়া যেতে পারে। 
এইভাবে যথাসম্ভব অপচয় নিবারিত হবে এবং শিশ্‌ ক্রমশঃ সহজ হতে কতিন্‌ প্রণানশ 
আয়ত্ত করবে। 


ESHA তাকে হাতের কাজের সাধ্যমে দেওয়া উচিত, একটি দূটি কৌশল আয়ত্ত করতে দিয়ে 
স্যোগ থেকেও তাকে ব্টিত করা হ’বে। বয়সবৃদ্ধির স্ঙ্গে স্ঙ্গে অর্থাৎ ৮1৯ 


২ 
৬ 


চি 


6৫ 


নিতান্তই ‘ছেলেখেলা’। এখন থেকে সে যা করবে, স্‌ুনিয়ন্রিত এবং সূপরিকচ্পিত হ'লে 
তরে কিছুটা মূল্য হবে, এদের হাতের তৈরী জিনিষ ব্যবহারযোগ্য হবে এবং বিক্রয় করলে 
জন্ততঃ কপচা মালের দাম উঠে আসবে বলে আশা করা যায়। এই বয়সের ছেলেস্ল্মেরা ৯২ 
থেকে ৯৬ নম্বরের সূতা কাটতে পারবে; চট বুনতে, ছোট গামছা টানা দিয়ে দিলে) 
বনতে পারবে; প্লাইউড খেকে খেলনা কাটতে এবং তা রঙ করতে পারবে; সব্জা ক্ষেতে 
গাছ লাগাতে, জল দিতে, ছোট ছোট নিড়ানি দিয়ে আগাছা উঠাতে এবং গাছের যত্ন করতে 
পারবে। এই রকম্রে ছোট ছোট কাজ যা তাদের শারীরিক লামথ্যে কুলায়, তাই তাদের 


কাছে আশ্য করা যায়, তার বেশী নয়। 


কাজের ভেতর দিয়ে এই সকল গৃণাব্লীর বিকাশ যতটা দ্বাভাবিক হবে, শিক্ষকের 
মুখন্ঃস্তি উপদেশ্ব্‌ণ্ীতে তা হওয়া সম্ভব নয়। সহজভাবে প্রতিদিনের কাজের ভেতর্‌ 
দিয়ে সে এই সকল অমূল্য গুণাবলী নিজের আয়ত্ত করতে পারবে। য্ম্ন_ 
শিশুরা যদ নিজেরাই বুঝতে পারে যে যে-ঘরে কাজ করা হয়, সে ঘরের অবেজন্য হাদি 
রোজ: পরিষ্কার করা না হয়, তবে ওদের নিজেদেরই অসবিধা হ'বে, তবে পালাক্রমে ওদের 
এই কাজ করতে দেওয়া যাবে এবং এইরূপ নির্দেশে ওরা ক্রমশঃ অভ্যস্ত হয়ে যাবে। ওরা 
নিজেরাই যদি এইরকম নিয়ম গড়ে নেয়, তবে তো আরও ভাল কথা । শিক্ষক শুধু লক্ষ্য 
রাখবেন যে ওদের নিজেদের গড়া নিয়ম ওরা নিজেরাই ভাঙ্গে কিনা এবং ভাঙগলে তরে 

যুক্তিস্ঙগ্ত কারণ দেখাতে পারে কিনা। 
যোৌখ্‌ দায়্ত্বৰেধে 


কিংবা অন্য কোন্‌ বড় কাজে যেখানে অন্যের লাহায্য প্রয়োজন: 
জাগান’র সম্ভাবনা প্রচুর এবং দায়িত্হীন ছেলেমেয়েও অন্যের 
সংশোধন করার জন্য সচেষ্ট হ'তে পারে। 
কাজের মাধ্যমে শিক্ষাদান বা অন্‌রন্ধপ্রণাল 
সাহিত্য, অঙক, ইতিহাস, ভুগোল প্রভৃতি পান্ট্যব্ষয় র্‌ মাধ 
যেতে পারে। শিমু যা হাতে গড়ল বা করল সে সম্বন্ধে মৌখিক কং 
করতে বললে, নিজর অভিজ্ঞতা থেকে তা বলা কিংবা লেখা তার পক্ষে অন ৪ বে 
কিন্তু যে বিষয়ে তার বাস্তব অভিজ্ঞতা নেই, সে সম্বন্ধে বলতে কিংবা লিখতে লে 
পূস্তকে লেখা অন্যের অভিজ্ঞতারই পৃন্রাব্গাত্ত করতে বাধ্য হয়। এটা তার স্মর্ণ্শৃক্তির 
পরীক্ষা ভিন্ন আরু কিছূ নয়। প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার উপর যদি ভাষা কিংবা অঙেকর্‌ জ্ঞান 
প্রতিষ্ঠিত হয়, তৰে পরবর্তণ কালে তা’র চিন্তার স্পষ্টতা আসবে এবং ভুল হ'বার্‌ সম্ভাবনা 
ক্ম্‌ থাকবে। সেইজন্য হাতের কাজকে কেন্দ্র ক'রে শিক্ষা দিলে সে যে শুধু একটি 
প্রয়োজনীয় শিল্প সম্বন্ধেই অভিজ্ঞতা লাভ করবে তা নয়, তা’র মানসিক বিকাশের পথও 
এতে অনেকখানি প্রশস্ত হ'বে বলে আশা করা যায়। 
উদাহরণ 
দৈনন্দিন কাজের হিসাব এবং সেই সূত্রে এক সপ্তাহে কিচ্যা একমাগে 
কত ঘন্টা কাজ হ’ল এবং কতখানি উৎপাদন হ'ল তার হিসাব থেকে ছোট ছোট জঙক শেখান 
যেতে পারে। ঘন্টা, দিন, সপ্তাহ, মাস, ওজন, মূল্য প্রভৃতি সম্বন্ধেও ধারণা ক্রমগ্‌ঃ 


সপষ্টতর হয়ে আসবে। হ্‌ র 
মেয়েরা ওজন স্চন্ধে প্রত্যক্ষ জ্ঞান লাভ করবে। বাগানের কাজ করতে গিয়ে দৈর্ঘ্য, প্রস্হ, 


৫৬ 


উৎস্বাদি উপলচ্ছে ছেলেমেয়েরা আনন্দের সঙ্গে অনেক হাতের কাজ করে। এই 
উপলক্ষে তারা অনেক কিছু শিখতে পারে। যেমন-_-'দবাধ্খন্তা দিবস’ পালন করতে তা'রা 
এই স্ব জিনিষ নিজেদের হাতে তৈরী করতে পারবে ন 


(১) পতাকাদণ্ড তৈরী করতে পারবে; 

(২) সুতা কাটতে পারবে; 

(৩) এ সূতা রঙ করতে পারবে; 

(8) এ রঙ্গীন সূতা দিয়ে জাতীয় পতাকা বুনে নিতে পারবে; 

(৫) কয়েকটি জাতীয় সঙ্গত শিখতে পারবে। 

(৬) উচ্চতর শ্রেণীতে) বিভিন্ন দেশের জাতায় পতাকার ছবি আপ্কতে পারবে; 

(৭) জাতীয় পতাকায় বিভিন্ন ব্ণসমাবেশের তাৎপর্য শিখতে পারবে; 

(৮) নিয়ম্তান্িকভাবে জাতীয় প্তাকা উত্তোলন, অভিবাদন, অবনমন এবং সংরক্ষণ 
করতে শিখিবে; 


(৯) কুচকাওয়াজ শিখতে পারবে; এবং এই উপ্লচ্ষে_ 

(ক) দেশাত্মবোধক কবিতা মৃখস্হ করতে পারবে; 

(খ) গান শেখা উপলক্ষে গানটি লিখে নিতেও চাইবে; 

(গ) মহাত্মা গান্ধী, রবীন্দ্রনাথ, চিত্তরঞ্জন, জওহর্লালের বাল্যজশ্ব্ল্‌ শুনতে এবং 
পড়তে পারে; 

(ঘ) অন্যান্য দেশের জাতীয় পতাকা অপকতে গিয়ে এ সকল দেশের সম্বন্ধে কিছু 

ভৌগোলিক জ্ঞানও আয়ত্ত করতে পারবে; 

(ড) স্বাধীন্তাপ্রাপ্তি প্রসঙ্গে প্রাধীন্‌ ভারতের অবচ্হা সম্বন্ধে কিছু এতিহাসিক 
তথ্যাদিও শিখতে পারবে; 

(6) প্রস্ঙগন্রমে অন্যরূপ আরো কিছু (যেমন খবরের কাগজ থেকে ছোটদের 
উপযোগী প্রবন্ধ, কবিতা ইত্যাদি) পড়তে পারবে। 


বিভিন্ন শ্রেণী অবশ্য এই উপলচ্ছে বিভিন্ন কাজ করবে, কারণ্‌ খুব ছোটদের কাছ থেকে 
এর স্বগ্‌লি কাজ আশা করা ভুল হ’বে। মানসিক ও দৈহিক সাস্থ্য অনুযায়ী কাজের 
বিভাগ ক'রে দিলে প্রত্যেকেই নিজ নিজ কাজ করতে পারবে ব’লে আশা করা যায়। 


অন্বন্ধপ্রণালাীর বিপদ 


অন্ধভাবে অন্বন্ধপ্রণালীকে অন্স্রণ করলে লাভ অপেক্ষা ক্ষতি হওয়ারই সম্তাবনা' 
বেশ। কাজের মাধ্যমে স্বাভাবিকভাবে যে সকল তথ্যাদি শিক্ষা দেওয়া যেতে 
পারে, শিক্ষক তার দিকেই দৃষ্টি দেবেন; অস্বাভাবিক, অসংযুত্ত অথবা অন্পযোগণী 
তথ্য 3: 


মোটকথা, শিশুর মানসিক বৃদ্ধির দিকে লক্ষ্য রেখে তাকে কাজের মাধ্যমে শিক্ষা দিতে 
হবে| ৬ বছরের শিশু মাটি দিয়ে খেলতেই ভালবাসে; মাটির স্তর্ব্ভাগ, উর্বরতা, 
বেন রা প্রভৃতির কথা উতালে, তা থেকে শিশুর উপকারের চেয়ে অপকারের 


y 
৫ 


৫৭ 


র্‌স্হান্‌ 

কেবলমাত্র কাজকে কেন্দ্র ক'রে সকল প্রকার শিক্ষা দেওয়া সব সময় 
সম্ভব হয় না। প্রত্যহ অভিজ্ঞতার আওতায় ফ্টেকু পড়ে, তা ছাড়াও শিশুকে অনেক 
কিছু শিখতে হ’বে। দেরূপ ক্ষেত্রে কল্পনার আশ্রয় নিতে হ'বে, কিন্তু সেখানেও কাল্পনিক 
বস্তুর যথাসম্ভব বাস্তব রূপ দিলে তবে শিশির পচ্ছে তা সহজে গ্রহণ করা সম্ভব হয়। 


“ৃহমালয়’ সম্বন্ধে কোন্‌ শ্শুরই বাস্তব অভিজ্ঞতা হ'তে পারে না যতক্ষণ পর্য্যন্ত সে 
‘নগাখিরাজ’কে প্রত্যহ করছে; সেরূপ ক্ষেত্রে মেঘ দেখে ছোট টিলা কিংবা পাহাড় দেখেই 
শিশু এ সম্বন্ধে একটি ধারণা করতে বাধ্য হ'বে। ছবি, ম্যাপ, মডেল প্রভৃতির প্রভূত ব্যবহার 
সেইজন্যই শিক্ছাবিজ্ঞানসস্তত। হাতের কাজের মধ্য দিয়ে, পরিবেশের ভেতর দিয়ে শিশু 
অস্তবদ্ধ্ভাবে যা শেখে, তা কখনই পৃস্তকে লেখা তথ্যের মত স্‌মঙ্খল ও সুপরিকল্পিত 
হ’তে পারে না এবং না রাখলে অনেক কথাই ভুলে যাওয়ার সম্ভাবনা থেকে যায়। 
সেইজন্য প্রথম ছুই একব্থসর নিদিষ্ট কোন্‌ পুস্তক না থাকলেও পরবর্তী কালের জন্য 
প্‌স্তকের প্রয়োজন আছে। প্রথম দুই বৎসর তা’র অভিজ্ঞতাকে কেন্দ্র ক'রেই সে লিখতে 
পড়তে শিখবে এব্‌ং প্রয়োজনের তাগ্দিও তাকে অনেক সময় লিখতে পড়তে প্রেরণা দেবে 
য্মন__নাম লিখে না রাখলে খাতা কিংবা ছবি কিংবা তৈরী জিনিষ হারিয়ে যাওয়ার 
সম্ভাবনা আছে। গজ শুনে, কবিতা শুনে, ছবি দেখে সে ছবির বই, গল্পের বই পড়তে 
চাইবে এবং যখন সে দেখবে তারই অভিজ্ঞতার কাহিনী পৃস্তকেও লেখা আছে, তারই প্রিয় 
গ্রুপ ও কবিতা পৃস্তকে চ্হান পেয়েছে, তখন্‌ সে স্বাভাবিকভাবেই পড়ার দিকে আকৃষ্ট হ’বে। 
সৃতরাং যে শিশুর অভিজ্ঞতার গণ্ডা যতখানি প্রশস্ত, তার পক্ষে শিল্থালাভ ততটা সহজ হয়; 
এবং বাল্যে কাজের মাধ্যমে যে অভিজ্ঞতা অর্জন করা যায়, তার ছাপই মনে স্পষ্ট হয়ে পড়ে। 
সেই জন্য, শিশুকে কাজ করার প্রচুর সুযোগ দিতে হবে এবং সে যেন সুযোগ্রে 
সদ্ব্যবহার করে তা দেখতে হবে। 


উপ্সংহরে 
প্রথম ২।১ বৎসর (অর্থাৎ ৬।৭ বৎসর পর্যন্ত) শিশুকে যথাসম্ভব দ্বাধীন্তাবে কাজ 
করতে দিতে হবে। এই বয়সে হাতের কাজের খ'টিনাটি বিষয় জোর ক'রে শেখাতে গেলে 


এ কাজের সম্বন্ধে বাঁতরাগ হয়ে উততে পারে। তার শারীরিক পাঁরপস্টর দিকে 
লক্ষ্য রেখে কাজের দিতে হ’বে। 


(১) তবে শিশ্‌ যদি কোন কৌশ্জ আয়ত করার জন্য আগ্রহান্বিত হয়, এবং এ কোশল 
আয়ত্ত করতে যদি তার শারীরিক ক্ষতির সম্ভাবনা না থাকে, তবে তা’কে স্হজ কৌন্ল্গু্‌ 
শেখান যেতে পারে। ক্রমশঃ দৈহিক ও ম্যন্সিক বৃদ্ধির সঙ্গ তাল রেখে তাকে অন্যান্য 
কতিন্তর্‌ প্রক্রিয়াগুলি শেখান সম্ভবপর হবে। 


(২) একসঙ্গে অনেকগুলি কোশল শিখতে না দিয়ে একটি অতি সহজ প্রক্রিয়া থেকে 
আরম্ভ করা যেতে পারে। যেমন-_পাতার চাটাই কুন্তে সহজ সেলাইয়ের পদ্ধতিতে 
একটির উপর দিয়ে এবং একটির নাচ দিয়ে পাতা পড়ান্র পদ্ধতি প্রথমে শেখান উচিত। এ 
প্রক্রিয়া আয়ত করার প্র, ২টির উপ্র দিয়ে, দুইটির নীচ দিয়ে এবং ক্রমণ্‌ঃ ৩টির উপর এবং 
৩টির নাচ দিয়ে বুনানি শিখান যেতে পারে। 


(৩) শিশুকে যে কাজই দেওয়া হোক না কেন, জল্প সময়ের মধ্যে কাজটি শেষ হওয়া 
চাই এবং তৈরাঁ জিনিষ সকলকে দেখানর সুযোগ দেওয়া চাই (এই উদ্দেশ্যে মাঝে মাঝে 
ছোটদের হাতের কাজের প্রদর্শনীর’ ব্যবস্ছা করা যেতে পারে)। একটি কাজ শ্ষে করতে 
বহুদিন লেগে গেলে, শিশুর ধৈর্য্যুতির সম্ভাবনা আছে এবং এর জন্য শিশুকে দায়ী করা 
চলে না। 


(৪) ছেলেমেয়েরা যাই করুক না কেন, কি উদ্দেশ্যে, কেন করছে, লে সচ্বন্ধে তাদের 
সূদ্পক্ট ধারণা থাকা উচিত। 


৫৮ 


(৫) প্রত্যেকটি কাজঁঁতা যত ছোটই হোক না কেনঁযেন কৈজ্ঞানকের দৃচ্টিভঙ্গী 
নিয়ে সৃস্টুভারে বিশ্লেষণ ক'রে দেখার শিক্ষ্য শিশুকে দেওয়া হয় । খাপছাড়া, দায়িত্ব- 
হান, অর্থহ ন্‌ কাজের স্হান্‌ শিজ্মায়ুতনে নাই। 

(৬) স্হান্ীয় হস্তশিজ্প্র কাজ দেখানর জন্য ছোটদের নিয়ে এ সকল কারিগরের বাড়া 
গিয়ে তাদের: কার্ষপ্রণজ্ট দেখাতে হবে এবং তাদের জীব্ন্যান্রা, উপার্জন ইত্যাদি সম্বন্ধে 
যদি বালকবালিকা জিজ্ঞাসু হয়, তবে তাদের প্রশ্নের উত্তর দেওয়ার যথাসাধ্য চেণ্টা করতে 
হ’বে। 

(৭) যে সকল উপকরণ কেনা হ’বে, তার খরচের হিসেব রাখতে হ’বে এবং প্রত্যেকটি 
তৈরী জিনিষে কতখানি ক'চামাল ব্যবহার করা হ'ল, কত ঘন্টা পরিশ্রম করা হ’ল এবং তার 
কৃত খরচ পড়ল, তারও হিসেব রাখতে হ’বে। 

(৮) ৭ বৎসর থেকেই বালকবালিকারা হাতের কাজের দিনলিপি রাখতে শ্খেবে। 


(৯) ওরা কোন কাজে বেশী অনুরান্তি এবং উন্নতি দেখায় শিক্ষক সে বিষিয়ে লক্ষ্য 
রাখবেন এবং তরে দিনলিপিতে উন্নতি অবন্তি সন্বন্ধে মন্তব্য লিখে যাবেন। 

(১০) গৃহচ্হাজীর কাজে যে সকল জিনিযের প্রয়োজন, ন্ত্যিপ্রয়োজনে যে লকল 
জিনিষ সচরাচর ব্যবহুত হয়, বালকবালিকা নিজস্ব প্রয়োজনে যে সকল জিনিষ প্রচ্নুত করতে 
চায়, আগে সেই সকল জিনিষ্‌ প্রচ্তুত করানই শ্খোতে হ’বে। 


বিল্াস্‌-সামগ্র প্রস্তুত করার কোশল প্রথম্‌ থেকেই শেখোনর কোন্‌ সার্থকতা নেই। 


তবে প্রাত্যহিক প্রয়োজনের অতি ক্ষ জিনিষটিতেও যাতে সৌন্দর্যবোধ ও র্‌চিবোং ধ্রু 
প্রৈচয় পাওয়া যায় সেদিকে লক্ষ্য রাখতে হ’বে। 


(খ) কাতাই শিল্প 
কর্মকেন্দ্রিক ব্যবচ্হায় কোন্‌ কাজকে শিক্ষার মাধ্যম করতে হলে বিবক্চেনা করতে হবে 
কাজটি শিশুর দৈহিক, মানসিক ও নৈতিক বিকাশের সহায়ক কি না? এ ছাড়া উৎপাদনের 
দিক হতেও কাজটির উপযোগিতা বিচার করা যেতে পারে। এই স্ব বিচারে কাতাই শ্ক্পকে 
শিশি্‌শিক্ছার একটি ম্যধ্যম হিসাবে গ্রহণ করা খুবই তিক হয়েছে। 


কাতাই শিল্পি অনেকগুলি প্রক্রিয়াসসন্বিত ও বিভিন্ন বয়সের শিশুর শারীরিক ও 
রা তিন 

একটি মাত্র নয় এবং কাতাই শব্দ দ্বারা কেবলমাত্র 'সুতোকাটা” বোঝান হয় না। ইহা 
কতকগুলি স্ম্বন্ধ্যুন্ত শ্রিপস্মন্টি। তুলোর চাষ হ’তে কদ্বয়ন পর্যন্ত কাতাই শিল্পের 
অন্তভূন্ত । ভূলোর চাষ, তূলো ধোনা, সুতো কাটা, কাপড় বোনা, সরঞ্জাম তৈরী, রঞ্জন 
শিলপ, ধোৌতিশ্তিপ, প্রভৃতি নানাবিধ শিল্পি কাজ ওতপ্রোতভাবে জড়িত আছে ব’লেই শিশুর 
ব্ধনশীল যোগ্যতা ও সাস্থ্য অন্যায় একে বিভিন্ন পর্যায়ে নাজানো যায়। 


এই শ্হিপটির মধ্যে শিক্ছালাভের সম্ভাবনা প্রচুর। শ্ল্পিটি যথেষ্ট ব্যাপক হওয়ায় 

শিশ্‌ একটি শিল্পোদ্যোগের মধ্য দিয়ে নানার্প সহায়ক শিব্গ্রে স্ং্পর্শে আলে। 

হ্ৰম্বধ'ন্ণ্াল্‌ জ্ঞানলাভের ক্ষেত্রে এই গ্ল্পটী সকল জবচ্হাতে সংযুক্ত থাকার 

উপযোগী৷ কাতাই শিক্ষায় ব্যবহৃত উপাদান্স্মূহের অপচয়ের পরিমাণও অজ্প। সুতো 

অথবা তুলো যা অপচয় হয় তাও লেপ, তোষ্ক বা কাগজ প্রস্তুতের কাজে লাগানো যায়। 

অপকৃষ্ট স্মতোও দোতার, তিন তার ক'রে পাকিয়ে রঙ ক'রে নানারূপ আসন, তোয়ালে 
প্রস্তুত করানো যায়। গেঞ্জি, মোজা, ‘সোয়েটার’ বোনাও স্ম্তব। 


উপরোক্ত যন্তিগলিকে শিক্ষক সম্পূর্ণভাবে করতে পারলে কাতাইএর্‌ মাধ্যমে 
শিক্ষা দেওয়া সার্থক হ’বে। কাতাইকে নিক শিফট যতদ্তর সম্ভব মন্যেভ ও শিক্ষাৰ 
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3 
৯ 


৫৯ 


রাখা প্রয়োজন যে দূকৌম্জে ও নিষ্ঠার সঙ্গে পরিচালিত করতে পারলে শিম শিল্ছাগত 
অগ্রগতি ও আনন্দের পরিপোষক্ভাবেও কতোই শি্লপকে যথেষ্ট উতৎপাদনাতুক করা ফ্য়। 


কাতাই শিল্পের মাধ্যমে শিল্ছা দিতে হ’লে কার্পাস উৎপাদন হ'তে বজতুবয়ন প্যন্ত শিক্ষা 
দেবর প্রয়োজন হ'বে। সূতরাৎ কার্পাস্‌ উৎপাছন্‌ সল্বন্থেও শিক্ষকের উপযুক্ত জ্ঞান থাকা 
প্রয়োজন । এখানে প্রথমতঃ তুলো ও তুলোর চাষ সম্বন্ধে সংক্ষেপে কিছু বৰ্ণিত হ’ল। 


সাধারণতঃ আমরা বালিশ, গদি প্রভৃতির জন্য শিমুল তুলা ব্যবহার করি এবং বস্রের 
জন্য কার্পস্‌ তূলা ব্যবহার করি। এছাড়াও আকন্দ প্রভৃতি গাছ থেকেও তুলা পাওয়া 
হায়, কিন্তু শিম্‌ল তলা বা আকন্দ তুলা হইতে সূতা হয় না! কারণ এসব তূল্যের আন্ন 


বীজ তিকস্ত বাছাই হওয়া চাই এবং বুপনকালে এমনভাবে লাইন কারে বনতে হবে মেন 


গাছে গাছে জড়িয়ে না যায় এবং কার্পাস তুলবার সময় জমিতে যাতায়াতের উপযোগী 
উপযুক্ত রাস্তা রাখতে হবে। (৫) অতিরিন্ত বেলে জি বা নাঁচু জমিতে কার্পাস হাৰে না। 
কাপঈসের জাতে খৈল, ছাই, হাড়ের গুড়ো, সবুজসার উপযোগী হবে। বিহ্মপ্রাত /২. 
/২॥ সেরে বীজ প্রয়োজন হ'তে পারে। পাঞ্জাব, আমেরিকান, কাম্ৰোডিয়া, ইন্দোরু 
রত জাত কাপ বেচে কাযে ও ত দেব কাৰ্পাস 
ও বড়ি কার্পাস নামীয় দুই প্রকারের কার্পাস্‌ হ’তে বাংলাদেশে উৎপন্ন হ'য়ে 
আস্‌ছে। এগুলির গাছ ভালভাবে যত করতে পারলে কয়েক বছর ধারে ভাল ফসল গাওয়া 
যেতে পারে। গৃহচ্ছের্‌ বাড়ার উচু ডাঙগা জমিতে ৮1১০ হাত অন্তর লাগান যেতে গারে! 
প্রতি গাছে ৪1৫ সের (বীজস্ম্তে) কর্পোস্‌ হ'তে পারে। বাঁজ ছাড়ালে এক-তৃতীয়াংশ 
ভূলো পাওয়া যেতে পারে। 


বৈশাখ জ্যৈষ্ঠ মাসে সাধারণতঃ কার্পণস্‌ চাষ করা হ'য়ে থাকে। কোন কোন জাতীয় 
কার্পাদ আ্ব্নিকার্তিক মাসেও চাষে করা হ'য়ে থাকে। বিঘাপ্রতে ১/ মণ ১॥ মণ তুলো, 
পাওয়া যেতে পারে। বণজ বপনের পূর্বে বীজ্গৃজি গোবর জলে ২৪ ঘন্টা ভিজিয়ে রেখে 


কার্পাস ভালভাবে হ’লে ৬1৭ মাস্‌ পর হ'তেই তুলো পাওয়া যেতে থাকে। কার্প 
ভাল ক'রে না পাকলে তোলা উচিত নয়। এবং তোলবার সময়ে শুখন্ পাতা বা ময়লা 
তলোর গঙ্গে যাতে জড়িয়ে না যায় সেদিকে দৃষ্টি রাখতে হ'বে। তোলার প্র অন্ততঃ 


সৃতো বা ভাল কাপড় হ’বে না এদিকে খেয়াল রেখে কাপ চয়ন, পরিচ্কার ও সংরক্ষণ 


ব্যব্ছা করতে হ’বে। কাতাই শিল্পের বিভিন্ন প্রক্রিয়াগ্‌লের সঙ্গে শিশুদ্রে পরিচয় করতে 
হ'লে এ সংক্রান্ত যাবতীয় ব্যবস্হা বিজ্ঞান্সম্ত হওয়া প্রয়োজন। এ সম্বন্ধে শিক্ষকের 


৬০ 
জ্ঞান যত গ্ভীরু হ'ৰে এর প্রয়োগও ততই তিকম্ত হ'ৰে এবং শিশুরাও সহজে ভুল আয়ত্ত করতে 
পারুবে। কোন ভুল পদ্ধতি শিশুর সামনে উপস্হিত করা উচিত হ'বে না। প্রথমতঃ শিশু 
স্রুঞ্জামগুজির নাম, কোনটির কি কাজ এবং কিরকম্ভাবে সেগুলি ব্যবহার করতে হয়, 
জিনিষের দোষ গুণ, ভাল মন্দ প্রভৃতির সহিত পরিচিত হ'তে থাকবে। কৌতূহল বাড়বার্‌ 
সঙ্গে সঙ্গ সহজ স্র্ল প্রক্রিয়াগ্‌লি তাদের সামনে উপস্হিত করতে হ'বে শিশু তার 
স্বাভাবিক সৃজনী শক্তির দ্বারা জিনিষের যথাযথ রূপ দেবার চেষ্টা করবে। শিক্ষকের 
উপযুক্ত সাহায্য পেলে শিশুর উৎসাহ বর্খিত হতে থাকবে। বয়োবৃদ্ধির সঙেগ্‌ সঙ্গ 
ক্রমে প্রক্রিয়াগ্‌লি আয়তে এসে যাবে। শিশুকে নিয়ে এইভাবেই কাজে অগ্রসর হ'তে 
হ'বে। শিশু যা করবে তা যে কাজের হ'তে পারে এবোধ বা বৈম্বাস্‌ জাগ্রত রাখতে হ'বে। 


টন বা রে কাজের পাঁর্ব্তন্রে স্ড্গে সঙ্গ 
নিয়মিত কিছু সময় সূতো কাটতে সে সুতোকাটা আয়ত্ত করতে পারবে। এইভাবে 
এ ডর শৰতে প্রো শিশুশিক্ষার . 
পদ্ধতি ঠিকমত প্রয়োগ করা হ’লে প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীর ছাত্রেরা কাতাই শিল্পের 
কাজগুলি, কার্পস্‌ চয়ন, কার্পসস্‌ পারচ্কার, শুখান, বীজ ছাড়ান এবং য্থাস্হানে রাখা, 
মাপ, ওজন, সংখ্যা গণনা প্রভৃতি সমবায় জ্ঞানলাভ করবে। ৬ বয়সের শিশু তকলাতে 
সুতো কাটতে, শলা পাটাতে, তূলোর বীজ ছাড়াতে, তূলো পিনজতে, বাশের ধন্ডকে 
তুন্মই করতে, ধোনা-তূজো হ'তে পাজ করতে শ্খিবে এবং এ কাজগৃজির সাহায্যে একস্ঙেগ 
আনন্দ ও শিক্ছালাভ করতে সমর্থ হ’বে। বয়োবৃদ্ধির্‌ সঙ্গে সঙ্গে কাতাইয়ের অন্য 
প্রন্িয়াগৃজি করতে সক্ষম হ’বে। 

প্রথমতঃ শিশ্ডদিগকে সূতোকাটা ও ধোনা তূলো খেকে পাণ্জ করতে শিক্ষা দিতে 
হ’বে। শিক্ষক নিজে সুতোকাটা ও পাণজ তৈরী দেখাতে হ্যকবেলে। ক্রমে তা শিশমনে 
সংক্তাসমিত হ’বে। প্রথম প্রথম শিশুকে খালি তকজনী কখনও ডান হাতে, কখনও বাম্‌ হাতে, 
ঘুরাতে দিতে হ’বে। অগুগ্‌ণ্ঠ ও ত্জনী বা মধ্যমার সাহায্যে অভ্যাস করবে। তকলা 
ঘূরানোর সময়ে একদমে কতবার ঘোরে শিক্ষক এক, দুই ক'রে গুণতে থাকবেন। ঘূর্ণন 
বেগ্‌ একটি নিদিণ্ট মাপে এলে ধরা যাক ১০ সেকেণ্ড একদমে ঘুরাতে পারলে তাকে 


শিশুদের নানাভাবে সমবায় সম্বন্ধে জ্ঞান দান করতে পারি। দ্রঞ্জাম বিষয়ে বিস্তারিত জ্ঞানের 
জন্য দেই সম্বন্ধে বই ও পরাক্ষাকার্যের প্রয়োজন আছে মনে রাখতে হ’বে। রর 
নিজের মধ্যে জান আহরণ ও পরীক্ষা করার মনোভাব থাকা চাই, সেটাই ছাত্রদের মধ্যে 


৬১৯ 


কাতাই কার্যের জন্য অতি আবশ্যকীয় কতকগুলি স্রঞ্জাসের প্রয়োজন হ'বে; এর মধ্যে 
অধিকাংশগ্‌ূলি স্বপৰ্যয়ে স্হানীয় চেষ্টায় উৎপন্ন হ’তে পারে। নিচ্নে একটি তালিকা 
দেওয়া হ'ল 8 

(১) বলবার আসন, (২) তুলো রাখবার বাপি, (৩) তকলার বাক্স, (8) প্জ জড়াবার্‌ 
আবরণ. (৫) দপ্তশী, (৬) তুনাই, ঘুর ও ধন্ডুক, (৭) বালধূলকী যন ধনক ও মধ্য 

, (৮) তুলো ধোনার চাটাই, (৯) প্‌ পপড় ও প্পজ কাতি, (১০) সলাই পটরাী, (১৯) 
কেরুকন, (১২) তা পাকানর্‌ জন্য চর্কট প্রভৃতি সরঞ্জাম (১৩) তক্জন, অটের্ণ্‌, চর্কা, 
নাটাই, (১৪) সূতো মাপার নিক্তি ওজন, (১৫) সৃতোর্‌ শক্তি মাপা সরঞ্জাম, (১৬) ছুতারের 
যন্ত্রপাতি ১ সেট, (১৭) আসন, তোয়ালে প্রভৃতি বয়নের জন্য ছোট আস্ম্টী বা মণিপ্‌যরা তশত 
কয়েকখানা এনং তকঠকি তাত ১ খানা। 

প্রয়োজন অন্স্মরে উপযুত্ত সংখ্যক সরঞ্জাম সমত বুনিয়াদী বিদ্যালয়ে থাকা একান্ত 
দ্রকারু। শিশুদের তনাই, ধনাই, সুতেকেটা প্রভৃতি প্রগতি সম্বন্ধে হিসাব ও লেখ 
(৪৭h) রাখলে তাদের ক্রমোন্বতি বোঝা সহজ হ’বে। উচ্চতর শ্রেণীতে তারা 
উৎনাহের সঙ্গে নিজ নিজ কাজের হিলাব, ডায়েরী, প্রগতি-লেখ্‌ ও শ্রেণীর প্রগতি-লেখ 


দেওয়া হ'জ। অন্র্প্ভাবে ওটাই, তূনাই, ধনাই ইত্যাদিরও লেখ রাখা যায়। 


নিম্ীজখিতভাবে শিক্ষক ছাত্রদের কাজের হিনাব রাখতে পারেন। শিক্ষক উচ্চ শ্রেণীর 
ছাত্রদের দিয়ে এইভাবে হিসাব রাখবার আবশ্যকীয় ছক কেটে দিতে পারেন_ 


ছাত্রের নাম্‌ PEE PT TT TS OLLI OL LILIA 20 Ds শ্ৰেণী ১০১৯৭৯৯৪০৮১৭৯৭৯ 
ফসলের জমির পরিমাণ ত০৬০৬০০০৪৭০৭০%০০০০০০*০০*৭০ 
ওটাই 
পাল বিভাগ করণ | শুখানর | পর 
চয়ন কার্পাসের 
তারিখ | সময় পরিষ্কার | ওজন পর | প্রাপ্ত | দর | মুল্য মন্তব্য 
8১ উৎকৃষ্ট | অপকৃষ্ট ভার 


২। ওটাই (ৰাজ ছাড়ান্)। 
শতকর! |কাপাসের| অ 
পরিষ্কার ওটাই | তুলার | বীজের কাপাসের| আশের মন্তব্য 
তারিখ | সময় | ওজন | সমর | ওজন | ওজন [পরিমাণ | জাতি | দৈর্ঘ্য 
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৩) তনোই 
রি ডিএ লিড টি এ 6৮-৩৬-১৮০৯ কী 
দা [ই | পাজ তুনাই পদ্ধতি 
কার্াস | ও তুন পাঁজের | পাঁজের 
তারিখ এ | করবার | শি 15 মন্তব্য 
ওজন | সময় | সময় | সময় | সংখ্যা | ওজন লাই 
মূ খনুক্ণ বা হাতে 
81 ধুন্ই 
E = Ir 154 
রা রাযি; চিছ। £ 
Ee FE ছি প্র ১] টু চি উট টা মন্তব্য 
চট ই ই উপ 6] ঈ ৬৬৬ 
1৬1 ৮128 টা ভ.. |গস্ক].09 
এ | ক 
৫। ক্ুতোকাটা 
উৎপনু সূতা টি চু পদ্ধতি | সুতে। জড়ান | দোবটী 
স্কট | সময় | গুণ্ডী তার | ওজন ন |আসন | ডান | সময় | তার [সমর [গুণী 


হাত 


৬৩ 


কাতইয়ের ক্রম্োন্নত হিসাব প্রগতি লেখ দু্টব্য) 


সপ্তাহ সময় তার ঘণ্টায় গতি মন্তব্য 
১ম হ্ঘণ্টা ২ ১০ তার 
সি হ্য় ৩ঘণ্টা ১৫মিঃ 88 ১৪ তার 
ওয় ২ঘণ্ট। ৪৫মিঃ ৫০ ১৮ তার 
৪থ ৩ঘণ্টা ৬৬ ২১ তার 
মে ৩ঘণ্টা ৬৯ ২৩ তার 
ষ্ঠ ২্ঘণ্টা ৩০মিঃ ৬০ ২৪ তার 


৬৪ 


(গ) চামড়ার কাজ 
; প্রাথমিক (নিন বুনিয়াদী) বিদ্যালয়ে চামড়ার কাজ কেন, কখন ও কেমন ক'রে নেখার 


পূর্বেই বলা হয়েছে যে স্ব সময়ে একটা করতে চয়েব_কাজ 
তর জী বড় স্হান নি থাকে। সহ ভেতর দিয়ে 
সে বিভিন্ন অভিজ্ঞতা লাভ করে। . হাতে কলমে কাজ করবার ও শ্খ্বার জন্যে তার একটা 
স্বাভাবিক আগ্রহ থাকে । কাজের ভেতর সে যথেষ্ট আনন্দ পায় এবং নিজেকে প্রকাশ করতে 
চায়। বিশেষ ক'রে যেসব কাজে হাতিয়ার (70013) ব্যবহার করতে হয় সেস্ব কাজ 
তার কাছে আরও মনোযোগ ও আকর্ষণের বিষয় হ'য়ে দণড়ায়। প্রত্যেক কাজের ভেতর 
দিয়ে শিশুর জিনিষ তৈরী করবার ক্ষমতা হ'য়ে থাকে। হাতিয়ার ব্যবহার ক'রজে তার 
দেহের প্ন্গুলির সামঞ্জস্যপূর্ণ বিকাশ (Co-ordination of muscles) হ'য়ে থাকে| 


* চামড়ার কাজে এ রকম্‌ বৈশিষ্ট্য আছে। এর মধ্যে দিয়ে শিশু নানারকম জ্ঞান, গণ 
ও নিপৃণ্তা লাভ করবার সুযোগ্‌ পায়; নানারকম হাতিয়ার ব্যবহার করবারও সুযোগ পেয়ে 
খাকে-_হাতিয়ার নাড়াচাড়া ক'রে তার যথেষ্ট অভিজ্ঞতা বাড়ে; পরিষ্কার পারছ কাজের 
প্রতি অনুরাগ ও সোন্দ্যজ্ঞান জন্মায়; কাজ ক’রতে ক’র্তে বিভিন্ন আকার, আয়তন, পাঁরমাপ ও 
পরিমাণের সঙ্গে পরিচিত হয়-_অনডরাগ্‌, একাগ্রতা ইত্যাদি বাড়বারও যথেষ্ট সুযোগ ঘটে। 
স্মবায়প্রণাল ব্যবহার করলে প্রয়োজনীয় নানাবিষয়ে জ্ঞানদান করা সম্ভব হ'তে পারে। 


জিনিষ তৈরী বা প্রয়োজন মেটানোর দিক থেকেও চামড়ার কাজের যথেষ্ট মূল্য আছে। 
শিশু নানারকম ছোট ছোট জিনিষ, যেমন ইটের টুকরো, পেন্‌গিল বা খাঁড়র টুকরো, 
মার্বেল ইত্যাদি যোগাড় ক'রে জামা বা প্যান্টের পকেটে রাখতে খুবই ভালবাসে সেগ্নলো 


যাতে হারিয়ে না যায় তার জন্যে সে সব সময় যত্রে রাখতে চায়ঁ_ওগূলো রাখবার জন্যে, 
এম্ন পাত্রের অভাব বোধ করে যা তরে কাছে সহজেই রাখা যায়। এই অভাব পূর্ণ ক’রতে 
দরকারী জিনিষ 


হ’লে চামড়ার কাজের সাহায্য নেওয়া যেতে পারে। এছাড়া নানারকম দরকার 

চামড়া দিয়ে তৈরী করা যেতে পারে, যেমন ব্যাগ বা থলি, চিরূণাী, পেনসিল বা চশমার 
খাপ, বইয়ের মলাট ইত্যাদি। এগুলোর ওপর ফুল, পাতা একে রঙ দিয়ে সুন্দর করা 
যেতে পারে। তবে ছোট শিশুকে প্রথমেই সত্যিকার চামড়ার কাজ করান সম্ভব হবে না। 
প্রথম অব্হায় মোটা কাগজ দিয়ে ওসব জিনিষ তৈরী করান যেতে পারে। কাগজের তৈরন 
জিনিষের ওপর ফুল, পাতা একে রঙ দিতে পারে। কাচ দিয়ে কাগজ কাটা, আতা দিয়ে 
কাগজ জোড়া, কাগজের তৈরী লেল বা সূতো দিয়ে সেলাই করা ইত্যাদি কাজ শিশুর কাছে 
বেশ. আনন্দের হবে ব’লে মনে হয়। এরকম কাজের ভেতর দিয়ে শিশূকে চামড়ার কাজের 
জন্যে প্রস্তুত করান যেতে পারে। 


প্রথম ও দ্বৈতীয় শ্রেণীতে কি কি কাজ দেওয়া যেতে পারেঁ_কখন ও কিভাবে শেখান 
যেতে পারে।__এই দুই শ্রেণীতে চামড়া দিয়ে কোন জিনিষ তৈরী করান সম্ভব হবে না। 


(১) কাগজ কাটা।__ প্রথম অবস্হায় পূরান্মো খবরের কাগজ শ্শূকে কশচি দিয়ে 


কাটতে দেওয়া যেতে পারে। লে ইচ্ছেমত কাচি চালিয়ে কাগজ কাটবে এতে কা 


ব্যবহার সম্বন্ধে তার হাতে কলমে জ্ঞান হবে। গোড়াতে হয়ত সে সোজাভাবে কাগজ 
পারবে না, তবে অভ্যাসের সঙ্গে সঙ্গে তার্‌ পচ্ছে সোজাভাবে কাগ্জ কাটা সম্ভব হবে। 


তরেপ্র মোটা কাগজ ও কাচি দিয়ে তাকে কাটতে দেওয়া যেতে পারে। TS 
কাগজ কাটবার্‌ সময়ে তার নতুন অভিজ্ঞতা হবে কেননা আগে সে যে কাগজ কেটেছিল তার 
চেয়ে এ কাগজটা মোটা। এখানেও তার খানিকটা অভ্যাসের দরকার হবে। 


তারপর পেনসিল ও ফুটরুজ দিয়ে কাগজের ওপর সোজা দাগ টেনে সেই দাগের ওপর 
কাপ্টি দিয়ে কাটবে। সোজা দাগ টানা ও এ দাগ অন্সারে কাটতে গিয়ে তার আরও নতুন 
অভিজ্ঞতা এবং কাগজ কাটবার অভ্যাস্‌ হবে। 


প্‌ 


ia 
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কপচি দিয়ে কাগজ কাটায় খানিকটা অভ্যস্ত হলে শিশুকে একটা নিদিষ্ট আকারের 
(যার নমুনা দেওয়া হবে) কাগজ সমান ক'রে কাটতে বলা যেতে পারে। এতে আকার, 
আয়তন ইত্যাদির স্ঙ্গে তার পরিচয় হওয়ার সুযোগ হবে। কি ক'রে একটা নিদিষ্ট 
আকারের কাগজ কাটা যায় সে সম্বন্ধেও তরে ধারণা হওয়ার সম্ভাবনা আছে। তকে 
এরকম কাজ করবার সুযোগ দিতে হবে। - 

সোজা লাইনে কাটবার অভ্যাস্‌ হবার প্র শিশুকে গোলাকার, তরিকোণাকার ইত্যাদি 
কাগজ কাটতে বলা যেতে পারে। 

এই ধরণের কাজের মধ্য দিয়ে শ্শূর মাংসপেশ্ার সৃস্ম্জ্জস্‌ বিকাশেও সাহায্য হবে। 


টূকরোর তিনদিকে আতা দিয়ে আর এক টুক ্‌রোর তিনদিক জুড়ে দিতে পারে। কাগজের 
ব্যাগ বা থলি তৈর করবার সময় কাগজের তিনদিকে আঠা দিয়ে একদিক খোলা রাখা 
দরকার হবে__ তার প্রস্তুতি এখন থেকেই হ'তে পারে। 

(৩) কাগজে ফুটো করা ও সেলাই করা।__কাগ্জ বা চামড়া ফুটো করবার যন্তের 
স্ঙেগ শিশুকে প্রথমেই পরিচিত করান যেতে পারে। ফুটো করার যন্দ (punching 
machine) কি রকম তার ছবি নিচে দেওয়া হল £_- 


পা 
এ, 


দ্রকার। 
(9) রেড হাতল চাপলে ব্রেডটি নিচের প্্যাটফর্মের সংর্ম্, আসে এবং চামড়া বা 


কাগজ ফুটো হয়। 

(8) প্ল্যাটফর্ম এর ওপর কাগজ বা চামড়া (যা ফুটো করতে হবে) রাখতে হয়। যে 
কাগ হা চামড়া ফুটো করতে হবে তার নাচে অন্য মোটা কাগজ বা চামড়া দিয়ে নিতে 
বা না হ'লে রেড ফর্মের সংকর্ণে বেলী এলে বেডের ধার নক হবার আকা 


আছে। 
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এই যন্ত্র কিভাবে ব্যবহার করতে হয় শ্চ্ষিক প্রথমে শিশুকে দেখিয়ে দেবেন। তার্প্র 
শিশুকে সেটা ব্যবহার করবার সুযোগ দেওয়া যেতে পারে। শিন্‌ নিজে কাগজ ফুটো 
করে একটা নতুন অভিজ্ঞতা লাভ করবে এবং ষথেক্ট আনন্দ পাবে। প্রথম অবচ্হায় কাগজের 
এদিক ওদিক যেখানে ইচ্ছা শিশু ফুটো করবেঁঁতারপর নিদিষ্ট আকারের কাগজের 
ট্‌ক্‌রোতে একের প্র একটি ফুটো করতে শিশুকে বলা যেতে পারে। যাতে সোজা 
লাইনে একের প্র একটি ফুটো ক'রে যেতে পারে সে সম্বন্ধেও তাকে বলা যেতে পারে 
ফুটেগেলোর দুরত্বও যেন সমান হয় লে বিষয়েও শিশ্‌ অভ্যাস করতে পারে। 


এইভাবে কাগজে ফুটো করবার প্র বিভিন্ন আকারের কাগজ কেটে নিদিষ্ট চ্হানে 
সোজা জাইনে ফুটো করতে শ্শূকে দেওয়া যেতে পারে। নিদিষ্ট আকারের কাগজে 
নিদিষ্ট স্হানে, সোজা লাইনে ও সমান দূরত্বে ফুটো করবার অভ্যাস খানিকটা হ’লে 
সেলাই করা শ্খোন যেতে পারে। 


কাগজে ফুটো করবার পর সেলাই শেখান দরকার । প্রথমে মোটা সূতো বা সর, 
দাঁড়ি দিয়ে  ফটোগ্ুলোর ভেতর দিয়ে কিভাবে সেলাই করা যায় তা শিচ্ছক দৌখয়ে দেবেন। 
এখানে জেনে রাখা দরকার যে কলের সেলাই বা হাতে ছণুচ দিয়ে সেলাই এবং এই রকম 
সেলাইয়ের মধ্যে পার্থক্য আছে। সূতো বা দড়ি দিয়ে সেলাই শ্খোবার পর শিশি্‌ নিজে 
সেলাই ক’রবে। এই রকম সেলাই করবার কাজে তার অভিজ্ঞতা হ’লে মোটা কাগজের লেস 
কাচি দিয়ে কাটান যেতে পারে। বলা বাহুল্য চামড়ার কাজে একাধিক প্রকারের সেলাইয়ের 
পৃদ্ধাতি আছে, তবে এই শ্রেণীতে প্রথম ধরণের সেলাই শেখোন যেতে পারে। সতো বা 
দড়ি দিয়ে ষে রকম্‌ সেলাই শিশু শিখবে মোটা কাগজের লেস্‌ দিয়েও তিক সেই রকম 
দেলাই শিশু ক'রবে। 


প্রথম ধরণের সেলাই করতে গেলে সুতো বা দড়ির একদিক ফুটোর নীচে থেকে ওপরে 


হবে আন্বার সময় ওপরে যে আধ ইন্টি সুতো বা দড়ি আছে স্টো চেপে দিতে হবে__এতে 
একটা ফেশাড় হবে এইভাবে একটার পর একটা ফুটোর ওপর থেকে নাচে লূতো বা 


বা দড়ি ফুটোর ওপর লাইন বরাবর ছিল স্টো ঢেকে যাবে। সেলাই ক'রতে গিয়ে সুতো 
বা দাঁড় যখন ফ্রয়ে যাবে তখন জোড়া দেওয়ার দরকার হবে। যে ফুটোতে সুতো বা 
দাঁড় শেষ হয়েছে সেই ফুটো থেকে পূর্বের মত সেলাই আরম্ভ ক'রতে ছবৈ+ এখানৈ লক্ষ্য 
রাখতে হবে পুরানো সুতো বা দড়ির শেষ অংশ এবং নতুন সূতো বা দড়ির প্রথম অংশ 
ফুটোর ওপর দিকে সোজা লাইনে যেন সেলাইয়ের মধ্যে ঢেকে 'যায়। এভাবে সেলাইয়ের 
সময় জোড়া দেওয়া হয়। এভাবে কাগজের লেল্‌ তৈরী ক'রেও সেলাই করা যায়। 


অভিজ্ঞতা থেকে দেখা গিয়েছে যে কাগজে ফুটো করা ও সেলাই করা এ বয়সের 
শিশচর কাছে ধুবই আনন্দদায়ক কাজ এবং যথেষ্ট আগ্রহের সঙ্গে শিশ্‌ একাজগূলো ক'রে 
খাকে। 


(5) ভিন্ন আকারের কাগজ কাটা ও নজা হা ছি আকা প্রদত্ত নমুনা অনুসারে 
কাচ দিয়ে মোটা কাগজ নিদি্ট আকারের সমান ক'রে কাটতে শিশুকে বলা যেতে 
পারে। কিভাবে স্যর সমান ক'রে কাটতে হয় তাও শিম্্‌কে শেখান দরকার 
কাগজের ওপর ফেলে কশচি দিয়ে কাটতে পারে কিংবা নমূনাটা মেপে নিয়ে সেই মাপ 
অনুযায়ী কাগজ কাটতে পারে। কাগজ কাটবার প্র তার ওপর পেনসিল দিয়ে নক্সা বা 
ছাৰ শির পছন্দমত অপকতে পারে- তারপর ওগুলো রঙ ক'রতে পারে। নক্সা বা ছবি 
রঙ করা বা রঙ দিয়ে কোন কিছু অশকা শ্শূর সহজাত প্রবৃত্তি ব’ললেও চলে। বিভিন 
রঙ বিভিন্ন ছবি বা নক্সাতে ব্যবহার ক'রতে পারে বিভিন রঙের সঙ্গে পরিচিত হবার 

দ্র লোগ হয়__বিভিন্ রঙ মেশালে কি ফল হয়, কি রকম্‌ দেখতে হয় সে স্চবন্ধেও 
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তার অভিজ্ঞতা হয়। রঙ নিয়ে শিশু খেলা করে রঙ বা রঙ্লন জিনিষ তার কাছে 
খুবই আকর্ষণের বস্তু। নক্সা বা ছবিতে রঙ দিতে গিয়ে সে তার নিজের কাজের প্রতি 
আকৃষ্ট হবে এবং এ কাজ করতে সে উৎসাহিত হবে। বলা বাহুল্য এই বয়সের শিশুর 
জন্য নক্সা বা ছবি সরল ও চ্বাভাবিক ধ্রণ্রে হবে। এরকম কাজ ক’রতে ক্রতে সৃষ্টির 
আনন্দে সে উৎফুল হ'য়ে উঠবে । কোন রঙ কোথায় দিলে তার নক্সা বা ছবি কেমন দেখাবে 
সে স্ম্বন্ধেও সে পরীক্ষা ক'রবে এবং বাস্তৰ অভিজ্ঞতা লাভ ক’র্বে। এসময় অন্য শিশুর 
অকা নক্সা বা ছবির সঙ্গে তার নিজের কাজের তুলনা ক’রবে এবং সে তার নিজের কাজে 
যদি কোন হুটি লক্ষ্য করে তা সংশোধন করতে চেষ্টা ক’রবে। অনেক সময় নিজের কাজ 
নিজে দেখেও সংশোধনের চেষ্টা ক'রে থাকে। অন্যের কাজ দেখে সে উৎলাহিত হবে 
নিজের কাজের উন্নতি ক’রতে চেষ্টা ক'রবে। সৃষ্টিমূলক বা সৃজনাত্মক কাজের বৈশিষ্ট্য 
এখানেই দেখা যাবে। 


প্রয়োজনবোধে শিক্ষক নক্সা ও ছবি একে দিতে পারেন_শিশূ তার ওপর রঙ দিতে 
পারে। তা হ’লেও শিশুর সোন্দর্যানভুতি ও কাজে পরিষ্কার পরিচ্ছন্বতা পরিপ্‌ণ্টিলাভ 
করবার সুযোগ পাবে। 


(৫) কাগজের ব্যাগ বা থলি তৈরী ।__কাগজের্‌ একটা ব্যাগ বা থলির নম্‌ূনা শিক্ষক 
শিশুর কাছে উপস্হিত ক’রবেন। এ নমূনা অন্সারে শিশুকে ব্যাগ বা থলি তৈরী ক’রতে 
বলা যেতে পারে। মনে রাখতে হবে নমূন্যাট যেন খুব সহজ হয়। প্রথমে শিশু 
নম্‌নাটী হাতে নিয়ে দেখবে কোথায় কি আছে এবং কিভাবে তৈর করা হয়েছে। তারপ্র্‌ 
এ ন্মূনাটির চারদিকের পরিমাপ আঙ ভিড 
কিংবা মোটা কাগজের ওপর নম্‌নাটি ফেলে পেনসিল দিয়ে চারদিকে দাগ দেকে। 


ব্যাগ বা থলির জন্য দুই টুকরো কাগজের প্রয়োজন হয়__ একটি বড় আর একটি 
ছোট। বড় কাগজটি ওপরের দিকে কতকটা বাড়তি থাকে যাতে ভপজ ক'রে ব্যাগ বা 
থলিটা বন্ধ করা যায়-__ছোট কাগজটি পকেটের কাজ করবে। এ রকম দুটো কাগজ 
শিশু কাটবেঁ_দেখতে হবে চারদিক যেন সমান হয়। 
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দুটো কাগজ এমনভাবে কাটতে হবে যাতে চওড়া সমান থাকে_লম্যা বড় ও ছোট 
হবে। বড় কাগজের ওপ্র ছোট কাগজ এমনভাবে বসাতে হবে যাতে গ ঘ এর ওপর 
গ১ ঘ১ সমানভাবে পড়ে। ছোট কাগজের তিন্দিকে (ক, গ১, গ১ ঘ১ ও এ ঘড) ট্ট ইট 
জায়গায় আঠা দিতে হবে__ওপর্‌ দিক (ক, খ১ ) খোলা থাকবে সুতরাং আতা দিতে হবে 
না। আটা দিয়ে লাগাবার্‌ পর ব্যাগ বা থলির চেহারা কেমন হবে নিচে দেখান গেল 8 


খ্‌ 


ক 
১ tS 
গু ঘ্১ 
0, লি শত 


আতা দিয়ে জোড়া দেওয়ার প্র ফুটো করবার যন্ত দিয়ে চারদিকে সোজা লাইনে ও স্মান্‌ 
দূরত্বে ফুটো ক*রতে হবে। ফুটো করবার পর কাগজের লেস কেটে স্লোই ক'রতে হবে। 
সেলাই হ'য়ে গেলে বড় কাগজের যে অংশটি বাড়তি থাকবে কে খ ক, খ১ )ক১ খড১ লাইনের 
বরাবর মুড়ে দিতে হবে। তাহলে ক, খ১ এর দিকে যে খোলা থাকবে তা কতটা বন্ধ হয়ে 
যাবে যে জিনিষপত্র ব্যাগ বা থলিতে থাকবে তা পড়বে না। 


এভাবে সাধারণ ব্যাগ বা থলি তৈরী করা যায়। শিম যদি চায় তা হালে ব্যাগ 
খলির ওপর পেনসিল দিয়ে নক্সা বা ছবি একে রঙ দিতে গারে- তাতে শিশ্চর কাছে ব্যা' 
বা থলির সৌন্দর্য বাড়বে। 


বিভিন্ন আকারের ব্যগে বা থলি এভাবে তৈরী করা যেতে পারে। 


(৬) চামড়ার ব্যবহার চাম্ডা নানা রকমের ও নানা রঙের দেখতে পাওয়া যায়, কিন্তু 


চামড়ার কাজের জন্য (বিশেষতঃ এই বয়সের শিশুর জন্য) কোন চামড়া সর্বোৎকৃষ্ট সে 
সম্বন্ধে বলা দ্রকার। সাধারণতঃ ভেড়া বা ছাগলের চামড়া এই কাজের: জন্য ব্যবহার 
হয়ে থাকে। এই চামড়ার বিশেষত্ব এই যে এটা খুবই নরম ও দেখতে লাদা। তবে 
ভেড়ার চাম্ডাই এই কাজের জন্য বিশ্ষে উপযোগ্ণী। 


তা রা সার কইতে মে 
একাপ্ত খুবই মণ আর এক পিউ খ্খসে। মসৃণ পিউটা লোমের দিক (Hair-৪ide 


৬৯ 


ও খসখসে প্িটা মাংসের দিক (Flesh-side) | fr বিভিন্ন চামড়া সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা 
লাভ ক'রে চামড়ার পার্থক্য বুঝতে পারবে। মোটা চামড়া কাটা বা তাতে কোন্‌ কাজ 
করা এই বয়সের শিন্চুর পচ্ছে কতিন। তাছাড়া চামড়ার ওপর কোন কাজ কশ্রতে গেলে 
চামড়াটা লাদা হ’লে ভাল হয়। বাজারে যেলব চামড়া কিনতে পাওয়া যায় তার 
অধিকাংশই রঙগান এবং মোটা। এদৰ কারুণ্ইে ভেড়া বা ছাগলের চামড়া এই কাজের 


উপয্গ্ট হবে। 


র হবে শ্শ যে জ্ঞান লাভ করবে তা যেন স্বাভাবিকভাবে আলে 
ভেড়া বা ছাগ্জ থেকে কি উপায়ে চামড়া কাজেরু জন্য প্রস্তুত করা হয় সে বিষয়ে এই 
বয়সের শিন্ডকে বোঝান! সম্ভব হবে না। 


চামড়ার কাজ ক’র্তে হ’ 
দেখান রা! কেন এইরকম করা দরকার র্‌ তাও শিম্কে য় য় 
257 + কাটার দাগ, ভাজ ইত্যাদি 


দর হয়ে হাৰে চামড়ার ওপর মল্ল পিঠটা আরও মসৃণ হবে এবং কাজের উপযোগ হবে। 
চামড়ার কাজ ক'রতে গেলে স্বপ্রথম এই কাজ ক’রতে হয়। 


এই কাজ ক'রবে। 

চামড়া কাটবার অভ্যাস হবার পর ঢা ফুটো করবার 
40781 
তাই ক’রুতে হবে। 


(২) 


৭০ 


চামড়ার ওপর শ্শু যদি একবারে নক্সা বা ছবি আণ্কতে চায় তবে টেলারের সাহায্যে 
চামড়ার ওপর দাগ দিতে পারে। কাগজে প্ন্সিজের যে কাজ চামড়ায় টেলারের লেই 
কাজ। চামড়ার ওপর পেন্‌সিলের দাগ দেওয়া উচিত হবে না কেননা সে দাগ আর উঠবে 
না। রঙ করবার সময় পেনসিলের দাগ সমস্ত ছবিটাকে বিকৃত ক’রতে পারে। প্রথম 
অবচ্হায় শিশ্‌ টেলারের দ্বারা চামড়ার ওপর তার ইচ্ছামত ছবি অপকতে পারে। ছবি 
আকার পর মডেলারের সাহায্যে ছবিটা আরও স্পষ্ট করতে পারে_ টেলার দিয়ে যে 
লাইনগ্‌লো চামড়ার ওপর দেওয়া হয়েছে ই জাইনগুলোর ওপর মডেলারের সর্‌ দিক দিয়ে 
(বণ দিক থেকে ডান দিকে) লাইন্গুলো আরও স্পষ্ট ক'রতে হবে। ছবিতে যে দিকটা 
একট, নামিয়ে দেওয়া দরকার সে দিকটা মডেলারের চ্যাপ্টা দিক দিয়ে চেপে দিতে হবে। 
তা হ’লে ছবিটা বেশ ফুটে উউবে। 

এইভাবে ছবি চামড়ার ওপর তোলার পর রঙ দেওয়ার কাজ ক’রতে হবে। বিভিন্ন রঙ 
ব্যবহার ক'রজে কি রকম ফজ (9৩০) হয় শিশু আগেই তার অভিজ্ঞতা থেকে লাভ 
ক'রছে। কাগজে রঙ করবার সময় রঙের গণ্ড়ো জল দিয়ে গুজে নিয়েছে, কিন্তু চামড়াতে 
রঙ করবার সময় রঙের গপুড়ে জল দিয়ে গৃজলে হবে না। চামড়ায় 
রঙ করবার জন্য ভিন্ন রঙ আছে__তাকে 80771 ৪910 বলা হয়। এ রঙের গুড়ো 
মেখিলেটেড স্পিরিট (methylated spirit) গলতে হয়_স্পিরিটে গোলা রঙ চাম্‌ড়াকে 


খনৰ সুন্দর ও উজ্জ্বল করে। রঙ যত উজ্জল হবে শ্শ ততই আকৃষ্ট হবে এবং রঙের ফল 
সম্বন্ধে শিশুর অভিজ্ঞতা ততই রাড়বে। শ্শিু চামড়ার ওপর ছবি আন্কবে ও রঙ দেবে। 


রঙ দিতে হয়। রঙ দেওয়ার কাজটা একটু তাড়াতাড়ি না করলে 'স্প্রিটটা উড়ে যাবে, 
আবার স্পিরিট মেশাতে হবে। রঙ করার সঙ্গে সঙ্গে অবশ্য ছবির রঙ শুকিয়ে যাবে। 
ছবিতে রঙ দেওয়া হ'য়ে গেলে কণচের্‌ কাগ্জ-চাপা (Glass paper weight) দিয়ে রঙ 


কণচের কাগজ-চাপার গোল স্সৃণ দিক দিয়ে ঘলতে হয়। ঘসা হ’লে প্র চামড়ার ওপর 
ছবিটা খুব চকচকে দেখাবে। 


(৯) গ্উটীকার নম্‌ূনাঁ_চামড়ার কাজের মাধ্যমে সমবায় প্রণালীতে শিক্ষাদান 


পাতটাকা।-_শ্রেণীঁ_দ্বিতীয়। বয়স ৭-৮ বংসর। বিষয়_কাগ্‌জের ব্যাগ বা 
থলি তৈরী। স্ময়__ ৩ দিন (প্রত্যহ ৩০ মিন্টি)। 


উদ্দেশ্য ।-_(এই বয়সের শিশুদের পক্ষে সত্যিকার র্‌ চামড়ার কাজ স্ম্ভব হবে না 
কাগজ দিয়েই জিনিষ তৈরা ক’রতে পারে এবং তাতে চামড়ার কাজের জন্য শিশুকে প্রচ্তুত 
করান যেতে পারে।) 


এই কাজ ক'রতে গিয়ে শিশ্‌ বিভিন্ন বিষয়ের সঙ্গে পরিচিত ত হবে এবং কোন্‌ কোন 
প্রয়োজনীয় ম্‌ জ্ঞানলাভ (যেমন পতন, লিখন ও গণিত) করবার সুযোগ পাবে। এছাড়া 
স্‌জনাত্মক কাজ ক'রে শিশি্‌ আনন্দ পাবে এবং হাতের কাজের প্রতি তার আগ্রহও বাড়বে। 


উপকরণ মোটা কাগজ, কচি, আতা, ফুট রুল, রঙ, তুলি ও কাগজের ব্যাগ বা 
থলির নমূনা। 


উপস্হেন ও অন্ুমশীদুন। শিক্ষক শ্শিুদের বলতে পারেন, “তোমরা নানারকম জিনিষ 
(চটি শ্লেট পেনংসিল, খাঁড়র টকরো, ছা ব্যবহার করা ডাক টিকিট ই যোগাড় 
ক’রে পকেটে বন্য কোন জায়গায় রেখে থাক-_এতে অনেক সময় ওগুলো হারিয়ে যেতে 
পারে। যাতে হারিয়ে না যায় তার জন্য আমরা কি ব্যবস্হা করতে পার? আমরা এমন 


er 
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ব্যবচ্ছা করতে পারি যাতে জিনিষ, গুলো সঙ্গ রাখা স্ম্ভব হয়।” এই জাতনয়ু কথাবার্তার 
ম্ধ্য দিয়ে শিশুদের দের কাছ থেকে ব্যাগ ব্য থলির প্রস্তাব আস্তে পারে। যদি শিশুদ্রে কাছ 


করতে পারেন এবং কাগজের ব্যাগের নমৃন্টা শিশুদের দেখাতে পারেন। এই সময় শিশুরা 

নিয়ে দেখতে পারে কিভাবে এটা তৈরী হয়েছে। নমনা দেখবার প্র শিশুদের 
এরকম একটা ব্যাগ তৈরী করবার আগ্রহ হতে পারে। এখন শিক্ষক শিশুদের ব্যাগ তৈরী 
করতে বলতে পারেন। শিশুরা ব্যাগ তৈরী করবে। (ব্যাগ তৈরী করবার নিয়ম পূর্বে 


বলা হয়েছে_শিক্থক সেই অন্যায়ী সাহায্য করবেন) 


শিশু যখন কাজ করছে নিঙ্ছক তখন লক্ষ্য রাখবেন ব্যালে আকার, আয়তন ও 
পরিমাপের সঙ্গে শিশু যেন হাতে-কলমে পরিচিত হবার সুযোগ পার! এইভাবে শিশু 
গণিত সম্বন্ধে খানিকটা ব্যবহারিক জান লাভ করবে। শিল, কতক্ষণ বা কতদিন কাজ 
ক'রে ব্যাগ তৈরী ক’রল তা থেকে সে গণিতের জ্ঞান লাভ করতে প্ারবে। 


কাজ করতে করতে শি যেসব অসৃবিধা বোধ ক’রল সেগুলোর সালের বারও 
শ্শূর অভিজ্ঞতা লাভ হয়। তার কাজের হিসেব রাখবার জন্যে পঠন ও িখনের প্রয়োজন 
হবে। শিশু কিভাবে কাজ ক'র তা বলতে গিয়ে দে তার গ্রকান করবার (তার পালয় 
দেবে এবং কতকগৃজো নতুন শব্দ বাস্তব অভিজ্ঞতার ভেতর দিয়ে শিখবে। শিশু যা বলবে 


তা লিখবে; এতে তার পঠন ও লিখন অভ্যাসে হবে। 


ব্যাগটি সাজাতে ত গেলে মূ তার ওপর ছবি অপ্কৰে ও রঙ করবে। এই কাজ করতে 
গিয়ে শিশুর বাড়বে ও কাজটি হাতে পরিক্ষার পরিজন হয় সেদিকেও সে লক 


ব্াখবে। 


(ঘ) হাতে তৈরী কাগজ-শিল্প 


ব্‌নিয়াদণ বিদ্যালয়ে হাতে তৈরণ কাগজ প্রস্তর ব্যবসা রাখতে পারলে তারই 
বাগ নামের জটিলও নয় আর শিশুরা কাগজের ব্যবহার নব 
দেখছে ও করছে কলে এতে তাদের স্বাভাবিক আগ্রহও, আছে। আমাদের দেশে আগে 
অনেক গ্রাম্য কারাীগর এই শিল্পে বেশ পটু ছিল। এখনও হুগলণী, হাবড়া, মূ্িদযবাদ 
ও ঢাকা জেলায় কাগ্জী সম্প্রদায় আছে। তৰে তারা ক্রমেই ধ্বংস হ’চ্ছে। অথচ ইউরোপের 
মত যল্ত-ভাতার দেনে আজও হাতে কাগজ প্রন, ডা টি গ্রাম্য সভ্যতার 
বিকাশ্‌ ঘটাতে গেলে এইসব জূক্তগ্রায় কুটিরশ্তিপগ্জর পূন্ঃপ্রবর্তন তে 
দ্বারা গ্রামবাসীর অর্থনৈতিক উন্নতিই শৃধূ হৱে না, তারা শিক্ষার সুযোগও রে 
কারন গণ্য মধ পক প্রচার ও) লে ছার গন সারে পিতা 
প্রচেষ্টা দ্বারা গণশিক্ষা ত পারে। ৩ র্‌ প্রতিযো 

ন পচ কেরে কতক্গৃি বিশেষ কাগজ হাতেই ভাল 


প্রচ্তুত হয়_যেমন আর্ট কাগজ। এডি কাগজও হাতে বেন সচ্তাতে প্রচ্তুত করা হক 
সাইজিং দরকার হয় না বলে এর উৎপাদন্‌ ব্যয়ও কম্‌ পড়ে। বন বিদ্যালয়ে 
কাগজ প্রচ্তুত হ’বে তা বিক্রি করবার কারণ বিদ্যালয়ের কাজেই 
যথেষ্ট কাগজের প্রয়োজন ঘটবে। 
বিদ্যালয়ের জন্য এই শিল্প-ব্যবদ্ছার যতদুর সম্ভব সাধারণ আসবাব ও গ্রাম্য উপকরণ 
ব্যবস্হা করাই ভালো। নিম্নলিখিত উপকরণগ্ডলি হ’লে মোটাম্‌নটি কাজ চলতে পারেঃ 


(১) উপ্করণ্গূলি লাফ করা ও ভিজানো_ সণ্ড গোলা (হিটার) ও পাম্প হ'তে 
বু ভুল্বার জন্য চারটা মাঝারি চৌবাচ্ছা বা লোহার গিপে। 
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(২) উপকরণগুলে কোটার জন্য ঢেশীক বা হাম্নদিস্তা। 

(৩) মণ্ড প্রচ্তুতের জন্য ড্রাম অভাবে ঢকেলাহ্ত্ত কড়াই ও চুল্ী। 

(8) মণ্ড ঘণ্টবার জন্য মন্থনী। 

(৫) কাগজ তুল্‌বার জন্য জালিয্‌ন্ত ফ্রেম। 

(৬) কাগ্‌জ ছণকার জন্য পাতলা অথচ সমান বোনা ব্সুখণ্ড-_অন্কেগূজি। 

(৭) চাপ দিয়ে জল ঝরাবার জন্য প্রেসার, অভাবে ওজন ও দুটা শক্ত লোহার গ্লেট। 
(৮) পালিশ করার জন্য রোলার, অভাবে পাথরের শ্লেট ও শ্ামূক বা ম্শখ। 
(৯) শ্‌কাবার জন্য নিচু দেওয়াল বা টিনের পাত। 


উপকরণ (ক) ছেড়া, কাগজ, তূলা, সূতা, উলো জাতীয় শুকনা ঘাস, পাট, লর্‌ 
ক'রে চেরা, বপশের (ব্যবহৃত) খাদি ইত্যাদি। 


(খ) কাপড় কাচা সোডা, ক্ষার, রোজিন, সাবান, কণ্টিক সোডা, অভাবে চূণ ও সোডা, 
রঞ্জক দ্য প্রভাতি রসায়নিক দুব্য-_স্ইজিং করার জন্য (ছিদুহীন্‌ করার জন্য) গ্লু, অভাবে 
আতপ্‌ চালের গপুড় বা এরারুট। 


(গ) কাটবার জন্য ছুরি, কা*চি। 


বিভিন্ন বয়সের শিশুরা একত্রে এই শ্ভ্পটন্‌ সম্পন্ন করবে। তাদের বয়স ও যোগ্যতা- 
ভেদে কাজ বেছে দিতে হ’বে। নিচে তার কিছ ইঙগ্ত দেওয়া গ্লে। এ ব্যপারে শিশুদের 
ক্ষমতা, মানসিক আগ্রহ ও শিক্ষার সুবিধা দেখা হয়েছেঃ . 


(১) উপাদান দংগ্রহ।_এই কাজটা ১ম ও ২য় শ্রেণীর শিশুদের উপযোগাী। স্মফাই 
কাজের সঙ্গ স্চ্বন্ধ রেখে এই কাজটি করানো যায়। এ হ'তে তারা নানা জিনিষের নাম 
শ্খিবে__সংখ্যা গণনা ও ওজন করা শিখবে ও হিসাব রাখার প্রয়োজনের সম্মুখীন হবে 
এই কাজ করার সময় পরিচ্ছনূতা রক্ষার ব্যাপারে সাবধান হ'তে শিখবে। আপ্মতঃ- 
দ্বন্টতে অকেজো জিনিষকে প্রয়োজনায় কাজে লাগাতে শ্খিকে। 


(২) ভিজে কাগজ শুকান্মে।_নিচু দেওয়ালে বা করোগেটে টিনের পাতে কাপড়ের 
তে জম দে করো নেসা করে 

ত জন্য দেওয়ার কাজ ১ম হ'তে ওয় শ্রেণ্টীর শ্শূরা ভালই পারবে। এর মধ্যে 
টিতে NERS শিখবে শ্রেণীবদ্ধ হয়ে কাজ করতে শিখবে। একটা 
হনে কটা কাগজ ধরবে তার হিস্মব করাও শিখবে দৈহ্ প্রচ্ছাদি সম্বন্ধে ধারণা 
রর কখন সূর্য আকাশের কোন দিকে থাকে, গ্রীজ্ম ও শ্ন্তকালে, তার গতিপথের 
ভিউ এক হয় ইত্যাদি তার প্রত্যক্ষ করার সুযোগ পাবে_ বিভিন্ন থতুতে বাতাসের 
সহ ভে বোয়র আদ্রতা) প্রভৃতি লক্ষ্য করবে__খতু পরিবর্তনের প্রকৃতি 


(৩) কাগজ সাইজিং ও পালিশ করা।__একাজ। তারা 

ট ও ২য়, ৩য় শ্রেণীর উপযোগ্নী। তার 

পারবে। ক আতপ চালের, গাড় ছড়িয়ে ম্পকের সাহায্যে ঘসে একাজ করতে 
৪ “বন্ধে অনসন্থিৎসা জাগবে- সামুদ্রিক জীবের কথা জানবে; 
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(8) খতো, খাম, চিতির প্যাড, ঘুড়ে প্রভৃতি তৈরী) _একাজগুলিও ২য়, তৃতীয় শ্রেণীর 
পক্ষে বেশ উপযোগনী। অবশ্য আরও বড়দের সহায়তায় করলে নষ্ট হবার ভয়ু কম থাকে। 
কাজগুজি আনন্দদায়কও বটে__হিলাব্‌ করার সুযোগও যথেষ্ট হয় আর রঙিন কাগজের 
ব্যবহার দ্বারা রঙ চিন্তে শেখে _শ্জ্পিবোধ হয়। গণনা ও হিসাব করতেও নেখে। 
রঙিন কাগজ করার জন্য রঙ নির্বাচন, মিশ্র রঙ প্রস্তৃত প্রভৃতি কাজে এইরূপ ছোট শিশুদের 
সহায়তা নেওয়া ভালো- তাতে তারা আনন্দ পায় আর রঙ চিন্তে ও মিশ্র রঙ করতে নেখে। 


এছাড়া অন্য কাজগুঁজি অপেক্ষাকৃত বড় ছেলেরা করবে-_অবশ্য ছোটরাও অংশ নিতে 
পারে তাদের কাজে। 


কাগজ শিল্প মাধ্যমে কাগজের গল্প, কি ক'রে মানুষ প্রথমে লিখতে শেখে, কেমন ক'রে 
অক্ষর ও ভাষার জন্ম হয় প্রভৃতি বিষয়ে কৌতুহল জাগিয়ে প্রাচান মানুষের ইতিহাস এবং 
কাগ্জ শিল্পের বর্তমান অবচ্হার্‌ সঙ্গে পরিচিত ত করতে গিয়ে ভূগোল শেখানো যায়। 


করতে কি রকম আনন্দ পায়। মাটি, কাদা বা বালি হাতে ক'রে চট্‌কিয়ে তারা সর্বদাই 
কিছূ একটা গড়তে চেষ্টা করে। তারা শৃধূ রূপ দিতেই যে আনন্দ পায় তা নয়, পরন্তু তার 
মধ্যে যে চ্পর্ণেন্দিয়ের (87061 £eeling)আনন্দ আছে তাও তাদের বিশেষ ক'রে আকৃষ্ট 
করে। কেননা শিশুরা জন্মাবধি স্বগুজি ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে প্রখবীতে ব্ৰতে ও জানতে 
চায় এবং ইন্দ্িয়গুলিকে সর্বদাই সক্রিয় রাখতে চায়। বস্তু হিসাবে শিশুদের কাছে ইহার 
আকর্ষণ্রে আর একটা দিক আছে। তা হচ্ছে শিশুরা ভাঙগা-গড়ার পক্ষপ্মতী। সুতরাং 
সেদিক দিয়ে মাটির তুল্য বস্তু বোধ করি সংস্যরে আর নেই। শ্শূরা যখন মাটি নিয়ে 
খেলা করে তখন লক্ষ্য করলে দেখা যাবে যে তারা বারবার গড়ছে আর্‌ তা ভেঙেগ ফেলছে। 


যন: ছে আর ২ই বৎসর ব্য়স্রে) 
প্রথমে কোন একটা নিদিষ্ট জিনিষ আঁকে না, শুধ্ঞ -বিজি একেই তৃপ্ত হয়, তেমনি 
মাটির কাজের বেলায়ও প্রথম প্রথম শুধু চটকিয়ে বা এবড়ো থেবড়োভাবে মাটিকে রূপ 
দিয়েই ক্ষান্ত হয়, কিন্তু বয়সের সঙ্গে সঙ্গ তা একটা বিশেষ রূপ নেয়। তখন তারা 
একটা জিনিষের অনুকরণে গড়ার চেষ্টা করে, যেমন কোন জন্তু, পাখা বা মান্ড্ষ। ঘটি, 


পচ্ঘতী__অন্যান্য স্নাতক কাজের বেলায় শিকে যেভাবে পরিচালিত করতে হবে 
মাটির কাজেও শ্শূকে সেভাবেই পরিচালিত করতে হবে! যতদুর সম্ভব শিশ্্‌রা 
চেণ্টা প্রয়োগ করেও পারছে না সেখানে শিচ্ছক সাহায্য করবেন। 


স্রঞজামাস্র [ম্‌ সম্বন্ধে বিশেষ কিছু বলার নাই, কারণ মাটি প্রায় সব জায়গাতেই 
পার তবে এ কাজের জন্য সবচেয়ে ভাজ মাটি হল এর মাটি আব সর তলের 
বা পুকুরের তলের মাটি ৷ মাটিগ্‌লোকে বেশ ভাজ ক'রে মেখে ভিজে চট বা কাপড় দিয়ে ঢেকে 
রেখে দিলে ভাজ হয়। এতে তা লব দ্ময়ে ভিজে থাকে এবং কাজের উপযোগী খাকে। 


ব্ঘ অধ্যায় 
(ক) গাহৃস্থ্য বিজ্ঞান 


গাহস্হ্য বিজ্ঞান বলতে আমরা বুঝি গৃহস্স্বধীয় বিন্ষে জ্ঞান; সৃক্টূভাবে গৃহচ্ছাঁজ 
করতে হলে যে স্কল বিষয়ে জানা এবং যে সকল কর্তব্য পালন করা উচিত দেই সম্বন্ধে 
পরীক্ষা ও ফুক্তিদ্যরা নির্ণত শৃঙ্খলাকদ্ধ জ্ঞান। 


আমাদের দেশে বর্তমানে যে শিক্ষাপ্ধত প্রচলিত আছে, তাতে ন্বস্‌ ও দশ্ম্‌ শ্রেণিতে 
কেবল মেয়েরা গণিতের পরিবর্তে অন্যতম বাধ্যতামূলক বিষয় হিসাবে গাহদ্হ্য বিজ্ঞান অধ্যয়ন 
নি গাল কিন্তু স্মধারণভাবে ছাত্র-ছাত্রীদের এই সম্বন্ধে কিছু শিক্ষা দেবার ব্যবস্হা 
| 


স্বাস্হযতত্ব এবং গাহ'চ্হ্য বিজ্ঞানের মধ্যে সচ্বন্থটি অতি নিকট । শিশিকাল থেকেই 

র অতি প্রয়োজনীয় এই দুটি বিষয় সম্বন্ধে সচেতন করে দেওয়া মোটেই 

কষ্টসাধ্য নয়। ডি ভারে বিকাশ্ল্ভের সম্পূর্ণ সুযোগ 
দেওয়া হয় না বলেই তারা বয়স্কাজে জীবনের পর ন সাফল্য 

তবে, এ সম্বন্ধে একটি কথ্য প্রথমেই বলে রাখা প্রয়োজন। কথাটি এই যে, বিদ্যালয়ের নবম 


জন্য তিক সেই প্রণালন প্রয়োগ করা যেতে পারে না। ছোট শ্শূদ্রে জন্বন্‌ এবং অভিজ্ঞতার 
টে সসগুস্য রেখে, বাস্তব এবং “সক্রিয়” পদ্ধতির মধ্য দিয়ে তাদের এই শিক্ষা দিতে 


হও গল ক উর হয় এবং হেলা করতে জনবালে 
= বিশেষতঃ সেইসব খেলা যার মধ্যে যথেষ্ট অঙ্গচাজনার প্রয়োজন হয়। প্রথম শ্রেণীর 
শিন্দের এই “খেলা পদ্ধতির” দ্বারাই অতি সুন্দর ও হদযগ্রাহী ভাবে গাহস্হ্য বিজ্ঞান 


সবসময়েই মনে রাখতে হবে যে যে সকল কাজ শশা করবে 
রা করবে, ছে তাদের বয়সের 
আতর শরমসাধ্য না হয়, অথবা তাদের শারীরিক কি মানব যেল তাদের বদের 


শারীরিক ক্ষতি কেমন্ভাবে হতে পারে তা সহজেই 
র বোঝা যায়। উদ্যহর্ণস্বরূপ বলা 
তার টে যে একটি ছোট শিমকে যাদি একটি সক ছে হর তাহলে 
খের ক্ষত হবার দম্ভাবনা আছে কারণ" তখনও তার র্‌ প্শৌগুলির প্রদ্তুতি 


উল উমাগ্ত বিফল হলে নিন মানসিক তি হবার কাজু করতে বা বারম্বার 


ভপগ্নোৎসাহ হয়ে রা ক্রমে 
অগ্রসর হ'ত সি রা আত্মবিন্বাস্‌ হারিয়ে ফেলে এবং পরে কোনও কাজ করতে 


৭৫ 


সচারূরূপে সংলারযাত্র নির্বাহ করা যায় সে বিষয়ে পারদশিতালাভ করবার জন্য এই 
গৃহচ্হ্যি বিজ্ঞান কেবলমাত্ৰ বালিকাদেরই শিক্ষণীয় বিষয় হওয়া উচিত। কিন্তু, গৃহসস্বন্ধীয় 
যাব্তীয় বিষয়ে সম্পূর্ণরূপে অজ্ঞ এবং অনভিজ্ঞ থাকলে ন্রনার নির্বিশেষে কোন্ও মানুষেরই 
শিক্ষা সুস্মপূর্ণ হয়েছে বলে মনে করা যায় না। 


তাছাড়া, গ্হচ্হ্য বিজ্ঞান যে কেবলমাত্ৰ গৃহস্হালির কাজে সুনিপ্যণ করে তোলে তাই 
নয়ূএর আর একটি দিক আছে__সেটি হল লোন্দর্যবোধ, লোন্দযজ্ঞান এবং সুরূচির 
বিকাশ। সৃতরং বর্তমান বালক, উত্তরকালে যে গৃহকর্তার আসন গ্রহণ করবে, ভবিষ্যৎ 
নগেরিকরূপে যে স্মাজদ্হেকে সুন্দর ও সহ করে গড়ে" তুলবার দায়িত্ব গ্রহণ করবে, তার 
পক্ষেও এই বিষ্যুটি অবশ্য শিক্ষণ য়ু। 


প্‌বেহি বলা হয়েছে, যে, প্রথম শ্রেণীতে প্রধানতঃ সৃজনাত্মক খেলা এবং কল্পিত 
পরিচ্হিতির ম্ধ্য দিয়েই গারহ্হ্য বিজ্ঞান শিক্ষা দেওয়া ভাল । এই সময়ে তাদের কোনও 
প্ঠ্যপুস্তক দেবার প্রয়োজন নাই। হাতের কাজ এবং সেই সম্বন্ধে আলোচনার মধ্য দিয়েই 
শিশ্ডরা ক্রমে বাস্তবের সঙ্গে পরিচিত হতে থাকবে। শিলা যতই বড় হতে থাকবে, 
এই সকল আলোচনার মধ্য দিয়েই ক্রমে তাদের প্রয়োজনীয় তথ্যাদি শিক্ষা দেওয়া যাবে। 


শিশ্চচিতাকর্ষক এমন কয়েকটি খেলা ও কাজ, যার মধ্য দিয়ে গাহচ্হ্য বিজ্ঞান শেখানো 
যেতে পারে, তার তালিকা দেওয়া হলঃ 


১51 খেলা।-(ক) পূতুলের বাড়নঃ এই গ্‌হটি এতখানি বড় হওয়া প্রয়োজন, যাতে 
এর মধ্যে একটি সম্পূর্ণ পৃতুল পরিবার স্বচ্ছন্দে এবং অনায়াসে বাস্‌ করতে পারে, এমন কি 
ছোট শিশুরাও তার মধ্যে ঢুকে খেলা করতে পারে। পূতুলের বাড়ার পরিকল্পনা খেকে 
সূরূ করে তার সাজানো, গোছানো আসবাবপত্র সংগ্রহ করা ও তৈরী করা এবং সেটিকে 
সর্বদা সুন্দর ও পরিজন রাখার কাজে শিশুদের উৎসাহিত করা উচিত। কৌন্জী শিক্ষক 
পৃতুলের বাড়ার আলোচনার মধ্য দিয়েই ক্রমে লিশ্িদ্রে সনে সৌন্দ্্যবোধ ও পরিজ্ছনতাবোধ 
জাগিয়ে তুলতে সক্ষম হবেন। 


(খ) শিশুর বিদ্যালয়ে নিজেদের শ্রেণীকঙ্ছগুল পরিচ্কার পারি্ন্ন রাখবে। আস্বাব- 
পত্রের ধূলো বেড়ে ও ফলদানিতে ফুল সাজিয়ে শ্রেণীর সৌন্দর্য বর্ধন করবে। বই, স্জেট 
ইত্যাদি গ্রয়োজন্ম্ত ব্যবহার: করে আবার যথাচ্হানে গুছিয়ে রাখতে শ্খিবে। 


(গ) শিশুর যাতে গৃহে তাদের মায়ের কাজে সহায়তা করে, নিজেদের পোষাক, 
দেওয়া উচিত। এইসব কারণে শিক্ষক এবং অভিভাবকদের মধ্যে বন্ধুত্বের আদ্ানপ্রদান্‌ 
হওয়া বিশেষ প্রয়োজন; উভয়ের স্হযোিতায় শিশুর জীবন সুন্দরভাবে গড়ে" তোলা সহজ 


হবে। 


২) রুধন্‌ কার্য।_(ক) একেবারেই প্রথমে শিশুদের প্রকৃত রান্থার কাজ করতে দেওয়া 
যাবে না। কিন্তু পৃতুজের গৃহচ্হাির মধ্য দিয়ে যাতে তাদের রান্থা খাওয়া, পরিবেশন 


করা, খাবারের জায়গা করা এবং বাসন মাজা প্রভৃতি কাজে কিছুটা অভিজ্ঞতা জন্মায় সে 
বিষয়ে দৃত্টি দেওয়া উচিত। 


(69) বিদ্যালয়ে যদি ছাত্রদের খাবার ব্যবস্হা থাকে তাহলে শিক্ষক এবং বড় ছেলেমেয়েদের 
সঙ্গে সঙ্গে সর্ব কন্ষ্তি শিশুরাও সাধ্যমত কিছ কিছু কাজ করতে পেজে সখী হবে। 


৭৬ 


সাধারণভাবে যদি এই ব্যব্হা রাখা সম্ভব নাও হয়, তবু উদ্যানজাত তরিতরকার 
স্হয্েগে মধ্যে মধ্যে বিদ্যালয়ে সকলের একস্ড্গে ' রন্ধন এবং ভোজন্রে ব্যব্হা রাখা যেতে 
পারে। এই সকল রন্ধন কার্যের মধ্য দিয়ে শিশুদের সঙ্গে চিত্তাকর্ষক ও সহজভাবে বিভিন 
খাদ্যের গৃণ্মগৃণ্, খাদ্য সংরক্ষণের প্রকৃষ্ট উপায়, খাদ্যপ্রাণ তথ্য প্রভৃতে সম্বন্ধে আলোচনা 


করা যেতে পারে। 


৩। ৰাগান্‌ করাও গাহদ্হ্য বিজ্ঞানের অন্তভুক্ত একটি বিষয়। প্র্বর্তী পরিচ্ছেদে এই 
সম্বন্ধে বিশদভাবে আলোচনা করা হবে। 


81 কাপড় কাচা এবং কাপড় রং করা ।_ (ক) সূন্দরভাবে প্যতুল খেলতে গিয়ে শিশ,রা 
পূতুল্রে কাপড় কেচে রাখার প্রয়োজন অন্ভব করবে। সাবান, সোডা বা ক্ষার দিয়ে কেমন- 
ভাবে কাপড় পরিষ্কার করা যেতে পারে দে বিষয়ে শিক্ছা দিলে তারা তা আনন্দের সষ্গে 
অনুধাবন করবে। সাধারণ গুড়ো রঙ দিয়ে কাপড় রঙাতে দিলে তারা আরো আনন্দিত 
হবে। তোর, রেশমের ও পণস্রে কাপড় কোনটি কেমন্ভাবে কাচতে, শুকাতে, রঙ করতে 
এবং ইজ্তিরি করতে হয় এই সবই শিশুরা কাজের মধ্য দিয়ে অতি সহজেই টশ্খে নেবে। 


(য) উৎস্বাদি উপ্লচ্ছে নিজেদের কাপড় ধুতে বা রঙ করতে হজে শিক্ষকের সাহায্যে - 
শুর সহজেই তা করতে পার্বে। 


(গ) ক্রমে পরিচ্ছন্নতা সম্বন্ধে শিশুদের একটা স্বাভাবিক প্রীতি জন্মাবে এবং নিজেরাই 
সচেষ্ট হয়ে’ তারা নিজেদের বেশ্ভূষা পারচ্কার ও পরিচ্ছন্ন রাখতে শিখিবে। 


৫1 সেলাই করা। খেলা ঘরের মধ্যে দিয়ে পৃতুজের জামা কাপড় তৈরী করা 
উপলক্ষ্যে অতি সহজেই শিশুদের সেলাই শিক্ষা অগ্রস্র হয়। বড় বড় ছণ্চ এবং রঙান 
সুতো বা পশমের সাহায্যে তারা ফেপড় দিয়ে সেলাই সূরু করতে পারে। 
অল্পদিনের মধ্যেই তারা সহজ পদ্ধতিতে চটের আসন অথবা থলি স্লোই করতে পারবে। 
তাল্পাতার্‌ চাটাই কুনতে পারবে, পশম্‌ ও কাটার সাহায্যে কুনতে শিখবে, পৃতুলের জামা" 
কাপড় তৈরীর মধ্য দিয়ে ক্রমে তারা ছশটকাট ও সেলাই সম্বন্ধে বহু অভিজ্ঞতা স্9য় করবে 
এবং নিজেদের জামা সেলাই করবার জন্য প্রদ্তুত হবে। 


৬1 শ্রেণীর সাধারণ খেলা ও কাজের মধ্য দিয়েই প্রধানতঃ গাহাস্হ্য বিজ্ঞান শিক্ষা 
দেওয়া হবে। বিদ্যালয়ের বিবিধ উৎস্ৰ এবং অন্ষ্টান্রে সময়ে ব্যাপকতর্ভাবে শিক্ষা দেওয়া 
যাবে। মধে মধ্যে গাহচ্হ্যি বিজ্ঞানের বিভিন্ন দিকগুলি আনন্দের স্ড্গে শিক্ষা দেবার জন্য 


শ্রেণীর কাজের মধ্যে কতগৃলি প্রচ্ছেপ অথবা (pr০ject) এর অবতারণা করা যেতে 
পারে যথাঃ 


(১) পৃতুলের বিয়ে, 


(২) বনভোজন, 
(৩) পূতুল্‌ নাচ, ইত্যাদি। 


হতেই কাজ নির্বচনাদি ক'রে নিতে পারবেন, তবে সুবিধার জন্য এখানে ১ম 


an 


(খ) উদ্যান রচনা 


বৃনিয়াদী শিক্ষা জীব্নকোন্দ্িক। জাবনের সঙ্গ অবিচ্ছেদ্য সম্ব্ধ্যুক্ত কোনও কাজ 
শিশুরা করবে ও তার স্ঙ্গে সঙ্গে সে যাতে দৈহিক, মানক, নৈতিক ও আধ্যাজ্িক শিক্ষা 
পেয়ে আদর্শ সমাজের উপযোগী ম্নূষ হতে পারে এমনভাবে শ্ক্ষক তাকে ও তার 
পরিবেশকে নিয়ন্ত্রিত করবেন এই হজ বুন্য়াদী। শিক্ষার মূল সূত্র। কিন্তু জীবনের 
স্বচেয়ে প্রয়োজনীয় “আন্‌” উৎপাদনের কাজের কিছুটা অন্ততঃ শিশুকে করতে না 
দিলে জাঁবনকেন্দ্রিক বুণিয়াদী শিক্ষা অপূর্ণ থেকে যায়। আবার শিশু ম্স্তত্বের দিক 
থেকেও এই কাজ খুবই উপযোগী হ’বে। শিশুর মধ্যে দ্ঢপ্টী প্রবল বিরুদ্ধ প্রবৃত্তি কাজ 
করে_ একট লালন প্রবৃভি আর একটা ধ্বংস প্রকৃত্তি। আমরা জানি এই সহ প্রবৃত্তিকে 
সম্পূর্ণ জোপ্‌ করা যায় নাঁ_অবদমন করা যায় মান, কিন্তু তার ফল ভাল হয় না। 
অব্দাম্ত প্রবৃত্তি গোপন পথে নানা অবাহ্ছিত আকারে প্রকট হয়। কাজেই কুশ্লী শিক্ছকের 
কাজ হ’বে শিশুদের সংপ্রবৃত্তিগূলির বিকাশ ঘটানো ও অবাঞ্ছিত প্রকৃতিগুলি যাতে পথ 
পরিবর্তন ক'রে কোন্‌ শুভকর পথে বিক্তি হয় তার ব্যবস্হা করা। ক্রমিকাজে একদিকে 
যেমন লালন করার প্রয়োজন আছে আর একদিকে আছে ধ্বংস করা কিন পক 
চারাগ্‌লিকে লালন করবে আর আগাছা, কটপ্তঙ্গ প্রভৃতিকে ধংস করবে__এই ছু’ কাজে 
তার দতরুকম প্রবৃত্তি পরিতৃপ্ত হ’বে। আর একদিক থেকেও এর সার্থকতা উ করা 
যায়। শিশুর কাছে সবচেয়ে কৌতূহলোদদীপক রহস্য হচ্ছে জীব্নরহস্য। একেবারে শি, 
যারা তারা জীবিত ও নির্জীব বস্তুর পার্থক্য ধরতে"পরে না। তারপর যখন সে দ্টার 
পৃর্থক্য বুঝতে শেখে তখন জীবনরহস্য তাকে সবচেয়ে বেশী আকর্ষণ করে। জাব জগতে 
এই রহস্যজাল্‌ সহজে ছিন্‌ করা যায় না। কিন্তু উদ্ভিদ জগতে এর রহস্য অনেকাংশে সবচছ। 
উদ্যান রচনার মাধ্যমে শিমু এই রহস্য ভেদ করার সহজ সযোগ পাবে। 


শ্শৃকে দিয়ে উদ্যান রচনা করানোর সময় শিক্ষককে কয়েকটি কথা মনে রাখতে হবে 
(১) উদ্যানের পরিবেশ যেন শিশুর দৈহিক ও মানসিক বিকাশ্রে উপ্ফ্ত হয়। রোদ, 
বাতাস্‌ খেলে এমন ক্ষেতে শিশু কাজ করলে তার শরীর, মন দুইই ভাজ থাকবে ভি 
ক্ষেতে কাজ করানো তিক হ'বে না। (২) শিশুর কাজের সময় তার hi ERLE 
অনৃকূজ হওয়া চাইঁ সকালে ও সন্ধ্যায় কাজ করতে তারা স্ফুর্ত স্কালের 


ভি রে টিপ (৩) একত্রে বেশাক্ছণ কাজ করলে 


গ্‌ 
দরকার হেন সব্ণঙ্গের ব্যায়াম হতে পারে। ৬১) বয়স ও যোগ্যতা অনুসারে কাজ ভা 
ক'রে দিতে হ’বে। উপরের লেখার মলে কথা হছে শিল্ছক শির রর মনের পি 
সজাগ দৃষ্টি রেখে তাদের পরিচালন করবেন। যে কোনও কুশল ৭ 


শ্শৃদের উপযোগ কাজগুলির উল্লেখ খাকবে। 


ইবে। মোৌমাছি পালন শ্শিদের 
এবং মধূ শিম্স্বাদ্ছ্যের পচ্ছে খুবই উপযোগা। 
৬ 


৭৮ 


শিশুরা শুধ্‌ বিদ্যাজয়েই উদ্যান রচনা করবে নাঁ_নিজ নিজ ঘরেও যাতে উদ্যান্‌ 
রচনায় উৎলাহা হয় সেদিকেও শিচ্ছক মহাশয় স্চেন্ট হ’বেন। তারা একাজে তাদের 
অভিভাব্কগণ্রে সহযোগিতা করবে বা নেবে এবং উদ্যান রচনার ভেতর দেয়ে অভিভাবক ও 
শৈক্ছকের যোগাযোগ রক্ষা করা যেতে পারবে। 


শিশুরা উদ্যান. রচনার সঙ্গে কিছু কিছু হশস, মূগণীি, ছাগ্জ প্রভৃতি পালনের 
কাজও যদি করে তবে তাতে অনেক স্‌ূবিধা হয় । মৌমাছি পালনের কথা আগেই বলা 
হয়েছে। ছাগল, হস, ম্‌ূগণ পালন করলে গ্শি্‌দের স্‌ূসমঞ্জল খাদ্য প্রদান সহজ হ'বে। 
সার তৈরীর সুবিধাও হ’তে পারবে। উৎপাদিত ফসল হ্থাস্মভব শিশুদের নিজেদের 
পৃষ্টিস্ধনের জন্য ব্যবহার করা উচিত। অতিরিন্ত ফসল বিক্রয় বা বীজ খরিদ্‌ উপজঙ্গে 
শিশুরা মাঝে মাঝে স্হানীয় হাট বা মেলায় গেলে ভাজ হয়। সেখানে আমদানী বিভিন্ন 
ফস্ল সম্বন্ধে তারা কৌতূহলী হ'তে পারবে এবং তুলনা করতে পারবে; তাদের শিক্ষার 
সুযেগ্ও বেড়ে যাবে। কোনও উৎকৃষ্ট ফসল দেখলে নিজেদের ফস্লকে তারে সম পর্যায়ে 
তুল্‌বার প্রেরণা পাবে__দরদচ্তুর কর্তে শি্খিবে। নিকটে কোনও কৃষি প্রদর্শনী হ'লে 
বানয়াদ বিদ্যালয়ের শির: সেখানে অবশ্যই প্রদর্শনী নিয়ে যাবে_এমন কি বুনিয়াদী 
বৈদ্যালয়েই মাৰে মাঝে স্হানীয় কৃষিপ্রদর্শনীর ব্যব্হা করা দরকার। 


মাটি প্রস্তুতের প্রথম কাজ মাটি কেপ্মনো। এটা ছোটদের উপযোগী নয়। শিক্ষক 
ম্হান্য়, অন্য সহায়ক ও বয়স্ক শ্শর্য একাজ করে দেবে। শিশুদের উপযোগী ছোট 
এবং হালকা কয়েকটি কোদাল রাখতে পারলে তারাও একটু মাটি কোপ্মবে এবং সেই কাজে 
অসীম আনন্দ লাভ করবে। তবে প্রধান্তঃ ছোটরা ঘাস্‌ বাছবে, খুরপীতে ক'রে চষা 
মাটিকে চাষের উপযোগন্‌ করবে, পোকা মাকড় বাছবে, মাটিকে সমান করবে। ঘাস, 
আগাছা ঝরা পাতাগুজি কুড়িয়ে সারকুড়ে নিয়ে যাবে_সেখানে কম্প্ষ্ট সার করার 
সহায়তা করবে। চারা রোপণ করার জায়গা তৈরন করা, বীজ ছড়ানো, চারার যত্র নেওয়া, 
চারা তুলে বসানো, ছোট চারার যত্র নেওয়া, পোকা ম্যকড় বাছা, পোকা তাড়াবার জন্য 
টিক পোকায় খাওয়া টাল ফেলা, ছোট ঝারিতে ক'রে জল তি 
তলার আল্গা ক'রে দেওয়া এ! ছোট শিশুদের উ কাজ। এর মং 
ব্ছ-ব্চারের প্রয়োজন হ’বে। রা ছা 
না আগে অভিজ্ঞ শিশু বা শিক্ষকের সঙ্গে খেকে তাদের একাজ শিখে নিতে হ’বে। পোকা 
খাওয়া ডাল বাছা ও মাটি খেণড়া ব্যাপারেও তাই। কারণ তিকম্ত করতে না পারলে গাছ 
মরে যাবে। উৎপন্ন ফস্ল তোলার র্‌ কাজে ছোট শিশুরা আনন্দ পাবে, শিক্ষাও পাবে; তবে 
একাজও অভিজ্ঞ শিশু বা শিক্ষকের নিকট ভাল্ভাবে শিখে নেওয়া দরকার কিছু বেশী 
ব্রেক শিশু (ওয়, ৪ শ্রেণী) উৎপন্ন ফসলের ওজন, তা হতে কত আয় হ’ল ইত্যাদির 
হিসাব ভাল্ভাবে রাখতে পারবে। তারা সময়মত বীজ সংগ্রহ ক'রে যথোচিত দাৰ! 
সহকারে সংরক্ষণ করবে। শিক্ষককে সাবধান হতে হবে যেন শিশুদের উদ্যান রচনা 
ফস্ল্‌ উৎপাদনে না রূপান্তরিত হয়। উদ্যানের স্বাভাবিক পরিবেশে গাছপালা পর্যবেক্ষণ ও 
রক্ষণাবেক্ষণ ক'রে শি প্রকৃতির রহস্য সম্বন্ধে যা জানতে পারবে, কোন প্রকৃতিপ্তি মুখ 
কারে সে জ্ঞান লাভ করা' সম্ভবপর হতে পারে না। কৃষিকাজের বিন প্রক্রিয়া ও প্রয়োজনীয় 
সাবধানতা অবলম্বন প্রসঙ্গে কেন সেগুলি করা হ’চ্ছে এই প্রশ্ন শিশুদের মনে জাগিয়ে 
তুলতে হ’বে। এর স্াহায্যে শ্শূরা মৃত্তিকা, সার ও উদ্ভিদজীবন সম্বন্ধে অনেক জ্ঞান 
লাভ করবে। তাছাড়া আবহাওয়া, খতু পরিবর্তন ইত্যাদি বিষয়ে প্রচুর জানবে ও শিখবে এক 
চ্েতে এক জাতীয় ফসল বারবার ন্ট বসিয়ে পর্যায়ক্রম দ্বারা সুফল পাওয়া যায়, তিকমত 
সার নয দিলে ফসল বাড়ে না, উপাদান বিশেষের অভাবে উদ্ভিদের বিশ্ষে বিকৃতি ঘটে, 
পাতার ধিক বৃদ্ধি হ’লে ফলের উৎপাদন কমে এই স্ব তথ্য তারা অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে যাতে 
গখতে পারে৷ তার প্রতি অবহিত হ'তে হ’বে। উদ্ভিদের বিভিন অংশের কাজ ফুজ হ'তে 
ফল ও বাজ হওয়ার রহস্য, পু ও স্তুপ ফুল, কলম বাণ্ধা ইত্যাদি উদ্ভিদ জীবনের রুহস্ঠ 
তারা জানবে। সূর্যের অয়ন গতি ও আব্হাওয়া তত্ব তারা অবশ্যই জানবে। উদ্ভিদ ও 
জীব জগতের পরস্পর নির্ভর্ণ্শন্তা এবং উদ্ভিদের বংশ্বিস্তার কোশল অপেক্ষাকৃত বয়স্ক 


৭৯ 


শ্ন্চুরা অনুধ্বন করতে পারবে। কাজের মধ্যেই শিক্ষক নূতন নূতন শিক্ষণীয় বিষয়ের 
সন্ধান পাবেন। এ বিষিয়ে শিক্ষককে একটা কথা মনে রাখতে হ'বে_ কোনও বিষিয়ে শিশুর 
দৃষ্টি ভালভাবে আকৃষ্ট হ’বার আগে সে বিষয়ের জ্ঞাতব্য তথ্য শিশুদের সামনে আনা তিক 
নয়। অভিজ্ঞতা ও শিক্ষ্য যেন পাশাপাশি যেতে পারে। এজন্য বাগান ছাড়াও শ্রেণ্পর 
ভিতরে কিছু কিছু পরীক্ষার ব্যবস্হা রাখা চাই। গাছের বিভিন্ন অংশের আকৃতি প্রকৃতি 
বাবার জন্য সাধারণ ব্যবচ্ছেদ ও আতস্‌ কচ দিয়ে দেখানোর প্রয়োজন হ'বে। অডকুরোদ্গ্ম্‌ 
প্রভৃতি অনুধ্যবন্‌ করার জন্য কণচপাত্রে অঙকুরোদ্গম, আলোর কাজ বোঝাবার্‌ জন্য 
অন্ধকারে ফসল বসানো বা গাছকে চাপা দেওয়া প্রস্বেদন বুঝবার জন্য গাছকে কণচপাত্র 
চাপা দেওয়া, দ্বৃস্‌ প্রন্বাস্‌ গ্রহণ ও অঙ্গার আজুকর্ণ বুঝবার জন্য এবং গাছের রল্‌ শোষণ 
বুঝবার জন্য শ্রেণী-কচ্ছে পরীক্ষার ব্যব্হা থাকা বিধেয়। উদ্ভিদের ও তার বনু ও শত্রু 
জীবের সম্বন্ধ নিয়ে ছোট ছোট নাটক লিখে শ্শিদের দিয়ে অভিনয় করানো যায়| কৃষ্ 
কাজে ন্যিন্ত লোক ও উদ্ভিদ নিয়েও এরকম নাটক করা যায়। জল, হাওয়া, রোদ, পতঙ্গ 
ও উদ্ভিদ__এদের নিয়ে মনোজ্ঞ শিশু সাহিত্য হয়_ নাটক আকারে সেগুলি অভিনয় করলে 
শিশুদের লব্ধ অভিজ্ঞতা মনে রাখার সহায়ক হয়-_তারা সাহিত্য শেখে এবং সৌন্দর্যন্ভূতি 
ও আনন্দ পায় প্রচুর। এরুপ শিশু সাহিত্য অনেক রয়েছে__শ্ক্ষিকগ্ণ বয়স্ক ছাত্রদের দ্বারা 
তৈরীও করিয়ে নিতে পারেন। এরুপ একটি নাটিকার আখ্যান ভাগ এখানে দেওয়া 
গলে 


বাগানে আছে হরেক রকমের স্ব্জী। চাষা সব প্রথমে একটা ফসলের ফল তুলে নিয়ে 
গেছে। তাতে সব স্বজীদের মনে বিক্ষোভ জাগলো। যার ফল তোলা হয়েছে তরে প্রতি 
জাগলো সমবেদনা আর নিজেদের ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে জাগলো ভয়। বুড়ো আমগাছ ছিল 
পাশে; তার কাছ হ'তে তারা জানতে পারলো সবারই ভাগ্যে এরকম বিপদ অপেক্ষা করছে। 
স্ব্জীরা মানুষের উপর চটে গেল। বিছুটী আর বাবলা তাদের বিদ্রোহ করার যুক্তি দিল্‌ 


--ব্জল্যে তোমরা ফূল ফল না ফলিয়ে কাটা আর বিষ রাখ তোমাদের দেহে__তা হ’লে 
তোমাদের কেউ ছ'্‌তে সাহস পাবে না। তারা বিদ্রোহের বিষে মাতাল হয়ে উউলো। 


কিন্তু আমগাছ তাদের বোঝাল বাবলা আর বিছুটার জাবনের বিফল্তার কথা আর উদ্ভিদ 
ও জাঁব্‌ জগতের পরস্পর নির্ভরশনীজ্তার কথা। তারা শান্ত হ’লো, তাদের ক্ষোভ দূর হ'ল-_ 
তারা বিধাতার গুণগান করলো। 


বিধেয়। এছাড়া বিভিন্ন খতুর কৃষি নিয়ে ছড়া কবিতা রচনা ক'রে শিশুদের শ্খাজে 
ভাষা জ্ঞান, সাধারণ জ্ঞান ও কর্মে আনন্দ ও প্রেরণা সৃষ্টি করা হ'বে। এ বিষিয়ে বহু 
উৎকৃষ্ট স্ঙগতও আমাদের ভাষায় আছে। 


এছাড়া বিদ্যালয়ের উৎপন্ন ফসল নিয়ে মাঝে মাঝে চড়ুইভাতি প্রভৃতির ব্যবস্হা করা 
উচিত। এতে শিশুরা প্রচুর আনন্দ ও উৎসাহ পাবে সামাজিক শিচ্ছার স্‌যোগও পাবো। 


যদি তিকম্ত সব্জী নির্বাচন করা যায় তবে প্রত্যেক দিনই শিশুদের নিজের হাতের 
উৎপন ফলল দিয়ে তাদের জলযোগের ব্যবস্হা করা যায়। তার সবটাই যে বিদ্যালয়ে 
উৎপন্ন হ’বে তা নয়ূকিছ্‌ অংশ অবশ্যই কিনতে হ'বে। কিন্তু সেজন্য গ্রামবাসীদের 
সহযোগিতা অবশ্যই পাওয়া যেতে পারবে। এরকম্‌ করতে পারলে শি্শ্্‌দের অভিভাব্কগ্ণ্রে 


সঙ্গে বিদ্যালয়ের সম্বন্ধ ম্ধূর হবে সন্দেহ নেই। 


কৃষ্কাজের ভারগ্রা্ত শিস্থক নিজেকে এই কার্যে অভিজ্ঞ ক'রে তুলবেন। ক্ষেত 
ও চারা তৈরী, ফসল বলানো, ফসলের জন্য জমি নির্বাচন, উপ্যুন্ত স্চেব্যব্হা ইত্যাদি 
তো জানতেই হ’বে, তাছাড়া প্রত্যেকটি প্রক্রিয়ার অন্তনিহিত বৈজ্ঞানিক কারণও বুঝতে হ’বে। 
তিনি এই কাজকে শিশুদের আনন্দ ও শিক্ষার আধার করতে পারবেন। এ সম্বন্ধে 
ঢধ্‌ প্ডথিগত জ্ঞানই যথেষ্ট নয়, ৰাস্তব্‌ অভিজ্ঞতার প্রয়োজন 


AR 
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মাটি প্রস্তৃতকালে শিক্ষক নিম্নলিখিত বিষয়গুলির উপর লক্ষ্য রাখবেন 8 
(১) মাটি ভালভাবে চূর্ণিত হয়েছে কিনা? 

(২) জমিতে সার তিক সময়ে উপযুক্ত পরিমাণে দেওয়া হয়েছে কিনা? 

(৩) জল নিজ্কাশ্ন্রে বন্দোবস্ত করা হয়েছে কিনা? 

(8) আগাছা, খোলামকুচি প্রভৃতি ভালভাবে পরিষ্কার করা হয়েছে কিনা? 
(৫) বাইরের উৎপাত থেকে হাপ্র রক্ষা করবার ব্যবচ্ছা করা হয়েছে কিনা? 


(৬) বীজ বপন বা চারা রোপন করার পূর্বে চারা বসাবার বা বীজব্পন করবার 
জমির চারপাশে আল্‌ বা'ধা, নালা কাটা, জমি চৌর্শ্‌ করা প্রভৃতি প্রাথমিক 
কাজগ্‌লি সম্পন্ন হয়েছে কিনা? 


চারা প্রস্তুতকাল্ও কয়েকটি বিষয়ের উপর নজর রাখা প্রয়েজন__ 


(১) বাঁজগ্‌লি টাট্‌কা ও ভাল জাতীয় হওয়া চাই। 


(২) ‘হাপরটি’ তিকম্ত তৈরী করে পি"পড়েশ্ডন্য করার ব্যব্হা করা বা, অস্ব্ধা 
হলে, টবে বীজ বপন করা উচিত। 


(৩) বীজব্পন্রে পর উপ্যডক্ত সময়ে জলস্চেন করা, আচ্ছাদন দেওয়া ও সময়মত আচ্ছাদন 
উন্মুক্ত করে দেওয়া বিষয়ে বিশ্ষে নজর দেবার প্রয়োজন। হাপরের মাটি 
লার্ফুক্ত ও ঠিকমত তৈরী না হলে ভাল চারা উৎপন্ন হবে না। চারা 
দূর্বল হলে ফস্জ ভাল হবে না। সতেজ চারাগুলি রক্ষা ক'রে দুর্বল 
চারাগ্ীল উতিয়ে ফেলাই বিধেয়। 

(8) খতু অনুযায়ী ও সূর্যের অয়ন্গতি অনুসারে বিভিন্ন জাতীয় শাক সব্জার গাছ 
বোভনদিকে লাগান উচিত। শ্বতকালে ল্তান্‌ গাছের গোড়া উত্তরদিকে 
থাকবে, কারণ এ সময়ে গাছগুলি সাধারণতঃ দক্ষিণ্মূখী হয়। যে সমদ্ত 


টা টি কে বাচতে থাকে সেচ জমির উত্তরে ও পশ্চিমে বাসা 
ত। 


চারা রোপণ ও তার তদ্বিপ্রণ্মলন সম্বন্ধেও বিশেষ দৃষ্টি দিতে হবে। চারাগ্ছগুলি 
হাপর থেকে তুলবার পূর্বে উপযুক্ত পরিমাণ জল দিয়ে হাপরের মাটি ভিজিয়ে নেওয়া উচিত! 
তা হ’লে চারা তুলবার সময়ে চারাগাছের শিকড় ছিণ্ড়বার বা পানে চারা নষ্ট হবার ভয় 
থাকে না। জঙকা, বেগুন প্রভৃতি কোন কোন্‌ চারার মূল শিকড়ের খানিকটা অংশ কেটে 
ব্যালে গাছের ফলন ভাল হয়। স্তেজ ও পুন্ট চারাই ক্ষেতে বলান উচিত। চারা বাবার 
প্র ৩1৪ দিন রোদের সময় ঢেকে রেখে ঠাণ্ডার সময়ে ঢাকনি খুজে দিয়ে জল দিতে হবে। 
মাটির গরম অবচ্হায় জল দিলে অনেক সময় অপ্‌কার হয়। কাজেই বিব্চেনাপূর্বক চারা- 
গাছে জল দেওয়া উচিত। খুব সকালে ও সন্ধ্যার পূর্বে জল দিলে এই আগ্ঙকা থাকে 
না। চারা বলাবার কয়েকদিন পর আবশ্যকমত লার প্রয়োগ চলতে পারে। অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে নর্ষে বা রেড়ীর খোল্‌ই প্রশস্ত চারাগাছের গায়ে যাতে খোলের গপুড়ো না লাগে 
সেদিকে দূষ্টি দিতে হবে। খোল পচিয়ে ২।৩ সণ্তাহ প্র জলের সঙ্গে গুলে তরল 
আকারে চারাগাছের গোড়ায় দেওয়া চলে। কাচা গোবর দেওয়া তিক নয়। গোবর না 
পচিয়ে সাররূপে ব্যবহার করলে জমিতে পোকার উপদ্রব বাড়বে। জমিতে স্যর ম্শ্যিতে 
হাড়ের গুড়ো, কম্পোন্ট সার, গোবর, খোল, চূণ ব্যবহার করা বিধেয়। রালায়নিক গার 
পরিমাণম্ত উপযুক্ত সময়ে উপযুক্ত জমিতে ব্যবহার করা যেতে পারে। কোন্‌ জমিতে কি 
সার দিতে হবে সে বিষয়ে শিক্ষকের বিশেষ জ্ঞান থাকা বাহুনায়। 


শিশুদের পচ্ছে শাক জাতীয় ও ল্তানে গাছ লাগান সহজ হবে। কপি জাতীয় ফসল, 
বরবটা, শশক আল্‌, রাঙা আলু, টোমাটো, জেটুশ্‌, পাল্ম, মূলা, কাট, গাজর, পেয়াজ 
চাষে আরও বেদী তদ্বিরের প্রয়োজন। পৃষ্টিকর খাদ্য হিসাবে চানাবাদাম, সয়াবিন, 
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লাগান যেতে পারে। এইগৃি কাণ্চা অব্হায় “স্যাল্ড তৈরী ক'রে খাওয়া যায়; এবং 
তা সৃদ্বাদূ ও অত্যন্ত পুষ্টিকর। 


শিক্ষকগণ যদি নিজেদের বাড়াতে এক একটি কৃষিচ্ছেত্র ও ফুলের বাগান সৃষ্ট করেন 
তবে শিশুদের উৎসাহে ও উদ্দীপন বাড়বে। 


পৃরিশিন্টে একটি বিদ্যালয়সংলগ্ন কৃষিচ্ষেত্রের নক্সা দেওয়া হল। বিদ্যালয়ের সংগঠন 
এভাবে হলে কতকগুলি চ্হায়ী ফল্গাছের দ্বারা এবং শাক স্বজীর চাষের দ্বারা বিদ্যালয়ের 
অনেকখানি আর্থক সাহায্যের সম্ভাবনা হবে। 


বৈদ্যাল্যুস্ংল্গন্‌ কৃষেচ্ছেত্রের নার বিবর্ণ । 


এখানে ৬/ বিঘা জমির উপর অব্চ্হিত একটি বিদ্যালয়ের পরিকন্পনা ও তৎসংলগ্ন 

কৃষিচ্ষেত্রের নক্সা দেখান হয়েছে। হয়ত অনেক স্হলে এ পরিমাণ আয়তনবিশিষ্ট জমি 

পাওয়া যাচ্ছে না কিন্তু এখানে যে নক্সা দেওয়া হজ তাকে অবলম্বন করে ক্ষুদ্রাকারেও কৃষি- 

ক্ষেত রচনা করা যেতে পারে। এখানে যে যে বিষয়ে দৃষ্টি দেওয়া হয়েছে তা যে কোন 

র্‌ পচ্ছে উপযোগী হবে বলে আশা করা যায়। বিদ্যালয়ের আশেপাশে যে 

জমি থাকবে তা যদি তিকম্ত রচনা করা যায় তা হ’লে যেমন সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি পাবে তেমনই 
কিছটা উৎপাদনও বৃদ্ধি পাবে। 


ন্জায় জমির পরিমাণ ৬/ বিঘা অর্থাৎ দৈর্ঘে প্রচ্ছে ২৪০ হাত * ১৬০ হাত = ৩৬০ 
ফট * ২৪০ ফুট। 


জমির চতুর্দিকে ৮ হাত ব্যবধানে দুই পাশে ২ হাত চওড়া ২ হাত গভীর ঢাজু করে 
২টন নয়নজ্‌লি কাটা হয়েছে। নয়ন্জুল্রি মাটি ও ৮ হাত জমির উপর ফেলে জমিটাকে 
উপ্টু করা হয়েছে। এ জমির প্রথম সারিতে বেড়াগাছ লাগিয়ে বেড়া দেওয়া হবে। দ্বিতীয় 
সারিতে আনারসের গাছ ৪ হাত অন্তর বসাতে হবে। তৃতীয় সারিতে ৮ হাত অন্তর 
নারকেলগাছ এবং মাঝে কলাগাছ লাগান যেতে পারে। যে সমস্ত অণ্টলে নারকেলগাছ হয় 
না সেখানে আরও দূরে দূরে ফলের গাছ লাগান যেতে পারে। চতুর্থ লারিতে মাঝে মাঝে 
কাগ্জী প্রভৃতি নানা জাতীয় লেব্‌গাছ দেওয়া যেতে পারে। পণ্টম সারিতে পে'পের গাছ 
ও কার্পাসের গাছ (যা দীর্ঘ বছর্‌ স্হায়ী) বসান যেতে পারে। সূর্যের গতি লক্ষ্য রেখে 


বিভিন্দিকে ছোট বড় গাছের সারি পরিবর্তন করে বসাতে হবে। যে স্মস্ত গাছের রোদের 
বেশ প্রয়োজন, যারা ছায়ায় হয় না, দেগ্‌লিকে রে ক'রে বসাতে হবে। তরেপ্র 
চতুর্দিকে ৪ হাত চওড়া একটি রাস্তা দেওয়া হয়েছে। র্‌ আবাসচ্হান, বিদ্যালয়, 


খেলার মাত, পৃক্করিণী ও ফুলের বাগান প্রভৃতির জন্য জমি বাদ দিলে ছাত্রদের চাষের 
জমি ৩০ কাঠা দণড়ায়। প্রতি কাঠায় ৫ জন্‌ ক'রে গড়ে কাজ করতে পারে। ১ কাতাকে 
৫ ভাগে ভাগ্‌ করলে প্রতি খণ্ড ৬৫ বগহাত হবে। নক্সাতে ছক কেটে দেখান হয়েছে। 
চলা ফেরার সৃব্ধির জন্য মাঝে মাথে পথ থাকবে। কাজেই কিছুটা চাষের জশ্ি বাদ 
প্ড়বে। 

একটি ১০ কাটার ছোট পূকুর খণুড়বার কথা বলা হয়েছে। এর ফলে মাটি উঠিয়ে 
নিচু জমি উচু করা সম্ভব হবে। চাষের জমির উর্বরতা বাড়বে। আব্মস্স্ছজের জন্য 
প্রয়োজনীয় মাটিও পাওয়া যাবে। এবং হপস্‌ ও মাছের চাষ করতে পারলে শিশুদের আরো 
পৃষ্টিকর খাবারের ব্যবস্থা করা যেতে পারবে। 


৮২ 
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বর্ণমালা শ্খ্যতে। তারপর শেখানো হয় শব্দ এবং তারপরে বাক্য! পুরুতন শিক্ষা- 
পদ্ধতিতে ভাষা শিক্ষা বলতে কেবল লিখতে এবং পড়তে শেখা বেঝ্ময়। কথ্তি ভাষাকে 
কোনও দ্হানই দেওয়া হয় নি। শিশুরা কতকটা যান্তিকভাবে লিখতে ও পড়তে শেখে। 
কিন্তু নিজের মনের ভাব ভাষায় প্রকাশ্‌ করতে শেখে না! যে প্রণালা অবলম্বন ক'রে 
কোন সপ্ত শিন্ুদের শেখান হয়েছে, সেই প্রণালনঁতে আনন্দের কোনও দহন নাই এবং 
সেইজন্য শিশূরা ভাষা শ্খিতে বিশেষ কোনও আগ্রহ প্রকাশ করে নি। কিন্তু নৃতন্‌ শিক্ষা- 
রা দার দুষ্টিঙ্গণ বদলিয়েছে,_ শিক্ষার উদ্দেশ্য বদলিয়েছে এবং শিল্ছাকে 
সমগ্র শিচ্ছার ছ্ষেত্রে উন্নীত করা হয়েছে। শিক্ছাক্ষেত্রে এখন আর নিপীড়ন নাই__প্রন্তু, 
আনন্দ আছে প্রচুর পরিমাণে। আনন্দের মধ্য দিয়ে ভাষা শেখানো সহজ হবে সন্দেহ নাই। 


কি ক'রে ভাষা শেখাতে হবে তাই বিক্চ্যে। কি প্রণালণী অব্লম্ৰন করতে হবে, কি 
কি সহোগের সদ্ব্যবহার করতে হবে, কিভাবে খেলা ও কাজের মধ্য দিয়ে ভাষা শে ই 
[ক মতক কাজের মধ্য দিয়ে ভাষা শ্থেবার ব্য করতে হবে, সে সব বিহু 
বর্তমান নূতন শিক্ছা-পরিকল্পনায় শিক্ষক বা শিক্ছয়তীর, উপরেই নির্ভার করবে! তিক 
কিতাবে কথন কোনটি শিক্ষা দিতে হবে তা আগে্‌ থেকে ব’লে দেওয়া সম্ভব নয় এব কেহ 
শিম কিসের উপর আগ্রহ প্রকাশ্‌ ক’রবে তাও প্রকে জানা সম্ভব নয়! অতএব পূর্ব হতেই 
একটা সূনির্দিক্ট পলা পালন করবার নির্দেশ দেওয়া চলতে পারে নয! তবে, 
এবপ্সীবে কোন্‌ ধারা অবলম্বন ক'রে শিশ্চুদের ভাষা শিক্ষা দেওয়া চলে তার একটা 
খলড়া এখানে দেওয়া যেতে পারে। কিন্তু, শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্ৰী এই ধারাকে যদি কলের 
মতন চালিয়ে যান, তা হ’লে ভুল করবেন, কারণ, সকল ক্ষেতে শিশুর আগ্রহ এক নয ত 
[শিশুর আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রেই আমাদের ভাষা ক্ষ দিতে হবে, তা’ না হ’লে প্রচলিত 
প্রাথাঁমক শিক্ষায় যেনব জটিলতা দেখা গিয়েছিল, সেই সব জটিলতা ধীরে ধীরে ন্‌তন্‌ 


মাত ভাষা শিক্ছা বলতে কেব্রমা একটি বিশেষ, টার তের 


শিশুর বাস্তব জীবনের সমস্ত কর্মকে কেন্দ্র কারে, এবং তার বাস্তব ও কল্পনা জগতের 
সমস্ত আগ্রহ ও নূর গর মধ্য দিয়ে শিক্ষক তাকে বলতে, লিখতে ও গড়তে নেখাবেন। 


৮৪ 


শিশুরা পাতশালায় এসেই অ-আ-ক-খ পড়তে আরম্ভ করেছে। এখন, নূতন শিক্ষা-পার- 
কল্পনায় নার্সারি বা শ্শু-বিদ্যালয়ের স্হান থাকলেও স্ব শিশুর জন্য এ রকম ব্যবস্হা 
করা যাবে না। সূতরাৎ কৃনিয়াদী প্রাথমিক বিদ্যালয়ের নিম্নতম শ্রেণীতে অর্থাৎ প্রথম 
শ্রেণীতে কিছুদিন পর্যন্ত নাস্ণরি বা শ্শু-বিদ্যালয়ের কতগ্‌লি কাজ ও খেলা চালিয়ে 
যেতে হবে, যাতে শিশুসন ভাষা ও অন্যান্য জিনিষ্কে গ্রহণ করবার জন্য প্রচ্তুত হ'তে পারে। 
মনের এই প্রচ্তুতাকরণ অত্যন্ত প্রয়োজনীয় কাজ এবং শিশুর মনকে যদি নূতন কিছ্‌ গ্রহণ 


করবার জন্য প্রস্তুত ক'রে নেওয়া যায়, তবেই সে আনন্দের স্ঙ্গে নূতন জ্ঞান আহরণ করবে _ 


সন্দেহ নাই। 


প্রথমেই শ্শূদ্রে কথার জড়তা কাটিয়ে দিতে হবে। শিশুরা কথা বলবে এবং যথা- 
সম্ভব, পূর্ণ বাক্য দ্বারা তারা নিজেদের মনের ভাব প্রকাশ করবে। শব্দের উচ্চারণ যাতে 
শৃদ্ধ হয় সে বিষয়ে শিক্ষককে অবহিত হতে হবে। যে শিশি্‌ মুখের ভাষায় নিজের মনের 
ভাব ব্যন্ত ক'রে ব্জতে শেখেনি, সে যে কোনও দিনই লিখিত ভাষায় নিজেকে প্রকাশ করতে 


শিখতে পারে না সেকথা বলাই বাহল্য। য্খন সে লিখতে শেখে, তখন তার লেখা একটি 
যান্তিক প্রক্রিয়া মাত্র হয়। 


শিশুরা নিজেদের গৃহের কথা, জীব্ন্ধার্ণ ব্যবচ্হা, স্কুলের কথা, গ্রামের কথা ব্জবে। 
৬+ বৎসরের শিশুর পক্ষে কথার যোগাযোগ রক্ষা ক'রে কোনও ঘটনাকে ধারাবাহিকভাবে 
প্রকাশ করা প্রথমে সম্ভবপর হবে না। এমন কি শিশু হয় তো প্রথমে কোনও কথাই বলতে 
চাইবে না। এই সময়ে শিক্ষক বা শিক্ষয়িতী শিশুদের সঙ্গে ভাল ক'রে পরিচয় ক'রে 
নেবেন। শিশুদের নিয়ে একটু বেড়ালে এবং খেললে শিম্্‌দের জড়তা কেটে যাবে, এবং 
তখন তারা শিলক বা শিক্ষয়িত্রীর সঙ্গে প্রাণ খুলে কথা বলতে চাইবে। কিন্তু, বলতে 
চাইলেই যে তারা সৃষ্টুভাবে বলতে পারবে তা ন্য়। সুন্দরভাবে নিজের বন্তব্য বিষয়টিকে 
উপচ্হিত করতে হলে যেভাবে কথা বলার অভ্যাসের প্রয়োজন, সেই অভ্যাল্‌ তারা শিক্ষক বা 
শিচ্ষায়তরীর সাহায্যে গঠন করবে। শর ত নিজেদের মধ্যেও কথা বলে। কিন্তু, তাতে 
কি তাদের আত্মপ্রকাশের ক্ষমতা বৃদ্ধি পায়? সামান্য বৃদ্ধি পেলেও, ওতে যথেষ্ট প্রমাণে 


হাত দন এই নিয়মিত বৃদ্ধির জন্যই শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রীর 


প্রথমে শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্ৰী শিশুর পরিবার, গৃহ, আবেষ্টনশ, বিদ্যালয় ও গ্রাস্‌ সন্ধে 
প্রশ্ন ক'রে এক বাক্যের উত্তর সংগ্রহ করবেন। য্থা-_ 


(১) ৰাণা, কাল রাতে তুমি কখন খেয়েছিলে? 


(২) রাম্‌, কাজ সকালে ঘুম থেকে উতেই তুমি কি করেছ? 
ত্যাদ। 


এইরূপ প্রশ্নোত্তর কিছুদিন বলার পর শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্ৰী এমন প্রশ্ন করবেন যাতে 
সসংবচ্ধ দুই তিনটি পূর্ণ বাক্যের উত্তর প্রয়োজন হয়। যথা 


(১) নরেন, তুমি কাল বিকেলে কি কি খেলা খেলেছিলে বল্‌ দেখি? 
(২) সাধনা, তুমি কাল বিকেলে খেলার পর বাড়ি ফিরে কি কি কাজ করেছিলে? 
। 


ত 


এই সকল প্রদ্নকে অনুসরণ ক'রে কোনও একটি নিদিল্ট শিশুর সঙ্গে কিছুক্ষণ কথা 
চালাতে পারা যায়। শ্শিদের দ্বাভাবিক আগ্রহ এবং উৎসূক্যকে কেন্দ্র করে কথোপকথন 
চালালে তাদের নিকট অধিক স্হযোগ্তা পাওয়া যায়। গ্রামে যখন কোনও পুজো, মেলা, 
যাত্রা অথবা অন্য কোনও আনন্দাননম্ঠান হয় তখন শ্শ্ডরা সেই বিষয়ে আলোচনা করতে 
ভালবাসে। কোনও একটি বিশেষে শিশু যদি গ্রামান্তরে গিয়ে নূতন কোনও অভিজ্ঞতা 
সয় ক'রে আসে, তখন তাকে কেন্দ্র ক'রে অন্য শিশুদের কৌতূহল জাগ্রত করা যায়! 


ঠা 


১৯ 
) 


শিশুদের পরিচিত শব্দসমণ্টির মধ্যেই সামাবচ্ধ অবস্হা থেকে কেমন ক'রে শিশুদ্রে 
আত্মপ্রকাশের ক্ষমতা বৃদ্ধি করা যায়, প্রথম অধ্যায়ে সে বিষয় আলেচনা করা হয়েছে! 
কিন্তু সঙ্গে সঙ্গ: কথোপকথনের মধ্য দিয়ে নতন মন্দ নেখান্র উপায়সমূহের আজ 
হয়নি। এখন শিশুদের পাঁরচিত অনেকগুলি শব্দের মধ্যে দুই একটি ক'রে নতন শত 
কেমন ক'রে শিখিয়ে দিতে হবে, এই অধ্যায়ে তারই উপায়: নিবদ্ধ হল। 

অন্কেগূলি পরিচিত শব্দের মধ্যে যদি দুই একটি ন্তন শব্দ চকয়ে দেওয়া বয়ে, তবে 
[শিশুদের গঞ্ছে দেই মব্দগুলি আয়ত্ত করা খনৰ বেশন কষ্টসাধ্য হবে না। 

এই প্রসঙ্গে আর্‌ একটি কথা উল্লেখ করা প্রয়োজন। নিলি ক্‌নিয়াদী স্তরে শিক্ষণীয় 
ব্ষয়গৃজিকে বিভাগ কারে শিক্ষা দেওয়া চলে না! একটির সঙ্গে আর একটি বিষয় প্রায় 
সকল সময়েই যুক্ত হয়ে যায়। কারণ শিশির আগ্রহ কোথায় কিভাবে জাগ্রত হবে তা 

জানা যায় না। এবং শিশির আগ্রহ, অন্চুদন্ধিৎসা এবং ওৎস্ক্যকে অন্স্র্গ 

ক’রে শিক্ষাদান করতে হবে। 

ধরা যাক, শিশুর মাটি দিয়ে নানারকম খেলনা, পুল ইত্যাদি তৈরা করহে। ম্হা- 
উৎসাহের সঙ হয়তো তারা কাজ করছে এবং এটা ওটা ডিজ্ঞাসা করছে! কোনও ভি 
হয়তো তিকম্তন্‌ গড়া হচ্ছে না, তবুও তারা আগ্রহের সঙ্গে কাজ করছে এবং শিক্ষক বা 
শিক্ষয়িত্রী তাদের উৎসাহ দিচ্ছেন। মিচ্ছিক বা শিঙ্ষায়ত্রী এই অক্হায় একজনকে প্রন 
করবেন-__“হরি, তুমি কি তৈরী করছ?” হার হয়তো মাটি দিয়ে একটা মাছ 
করেছে। শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রী মাছ সম্বন্ধে র 
সঙ্গে শ্শিদের পরিচয় করিয়ে দেবেন। হয়তো এমন দুই একটি মাছের নাম্‌ তিনি বলবেন 


ছবির সাহায্য নিতে পারেন। এইভাবে শিশুরা তাদের নিজেদের তৈরট নানা জিনিষের মধ্য 
দিয়ে নূতন শব্দ শিখতে পারে। 

এই রকম আলোচনার মধ্য দিয়ে ভাষ্য শেখা যে কেবল একটি ভাষা শেখার ঘণ্টাতেই 
আব্দ্ধ থাকবে তা নয়। শিক্ষক বা শিক্ষা়িত্রীকে মনে রাখতে হবে যে, শিশু বিদ্যালয়ের 
স্মচ্ত প্রকার কর্মের মধ্যেই মাতৃভাষা ব্যবহার করছে। শিশুর স্মস্ত দিনের খেলা ও 
কাজের ম্ধ্য দিয়ে শিক্ষক তাকে মাতৃভাষা শিক্ষা দেবেন। 


(৩) 


গলপ বলার পরে শিক্ষক বা নিত মদের নিজের ভাল গল্পের পৃন্রুক্তি 
ধ্য শিমু কথার সঙ্গে কথার সম্ঞজ খ্দ্জে 


ধ্রু ধারা অব্যাহত থাকেবে। 


(১) রূপকথার গ্গ। 

(২) পৌরাণিক গজ্প। 

(৩) প্রীর গ্প। 

(8) গাছপালা ও জন্তুর গ্জপ। 

(৫) মজার (হা প্ক) গল্প 

(৬) অন্যান্য দেশের ছেলেমেয়েদের বিচিত্র গজ্প। 


৮৬ 


ই সমস্ত গল্প বলবার সময়ে শিচ্ছক বা শিক্ষয়িত্রীকে নানারুপ নূতন শব্দের সাহায্য 
হবে, কারি নি কেউ সব হা 
এই সকল গল্প বলা যাবে না। কিন্তু গপ্গুজি শিশুর কাছে এতই কৌতৃহজোদ্দপ্ক 
হবে যে অপরিচিত পরিচিত অন্যান্য শব্দের মধ্যে পড়ে পরিচিতের মতই বোধ হবে 
এবং শিশুরা তে হা রাজা, রাণী, মন্ত্রী, 
কাছে অপরিচিত, সন্দেহ নাই। কিন্তু, শ্শ্িদের মনোরাজ্যে কল্পনায় এই স্কল শব্দের 
জন্য একটা আকর্ষণ সর্বদাই বর্তমান থাকে। সুতরাং এদের অর্থবোধের জন্য শিশুদের 


(8) 


৮ Fb) < 
করতে কোনওরূপ ক্‌ন্তা বোধ করবে না। নিল্নলিখিত কবিতা বা ছড়ার ন্যায় শিক্ষক বা 
শিল্ছয়ি্ী যে কোনও কৰ্তা বা ছড়া বেছে নিয়ে শিশুদের শ্থোতে পারেন, যথাঃ 

১। ছড়া__ 
বিষ্টি পড়ে টাপুর টুপুর, নদেয় এল বান, 
শিব ঠাকুরের বিয়ে হল্‌ তিন কন্যে দান। 
এক কন্যে রা*ধেন বাড়েন, এক কন্যে খান, 
আরে এক কন্যে গেশসা ক'রে বাপের বাড়ি যান। 
২। কাঁবতা।__ 


দিনের আলো নিভে এলো, 
সূয্যি ডোবে ডোবে, 
আকাশ ঘিরে মেঘ করেছে, 
চাদের লোভে লোভে। 
মেঘের উপর মেঘ করেছে 
রঙের উপর্‌ রুঙ, 
মন্দিরেতে কণস্র ঘণ্টা 
বাজল ঢং ঢং, 
ওপারেতে বিষ্টি এলো 


৮৭ 


এই ছড়াগৃজি আবৃত্তি করবার সময়ে শিশুদের ছন্দের প্রতি একটা স্বাভাবিক আকর্ষণ 
জন্মাবে এবং লোকের সম্মুখে কথা ব্লার ও আবৃত্তি করবার জন্য যে আত্মবিশ্বাস ও 
যা উজ 2 শিশির উচ্চারণের জড়তা ধীরে ধীরে কেটে 
| 


(৫) 

নাটক অভিনয় শিশুদের কাছে অত্যন্ত প্রিয়। শিশুরা অতি ছোট বেলা থেকেই 
পিতাম্তাকে অনূকরণ করতে মেখে__“আমি বাবা হয়ো”, “আমি মা হয়েছি” ইত্যাদি 
খেলা করে। এখন্‌ এই ৬ বৎসরের শিশুরা আর বাবা-মা লাজতে চায় না, কিন্তু অন্য 
কোনও চরিত্রের বন্তব্য নাটক অভিনয়ের মধ্য দিয়ে প্রকাশ করতে ভালুবাসে। শিশুদের 
যদি নাটক অভিনয়ের কথা বলা যায়, তা হ'লে দেখা যায়, যে, তারা অতি সহজেই অভিনয় 
করতে স্বীকৃত হয়, এবং কে রাজার 'অংশ্‌ গ্রহণ করবে, কে রাজপুত্র হবে এই নিয়ে তাদের 
মধ্যে কাড়াকাড়ি লেগে যায়। একটা কথা এই প্রসঙ্গে বলা যেতে পারে যে, শিশুরা রাজা, 
রাণী, সেনাপতি, মন্ত্র, রাজপুত্র, রাজকন্যা, দৈত্য ইত্যাদি সেজে ঢলে তলোয়ার হাতে 
নাটক করতে যত ভালবাসলে, অন্য কোনও নাটক তাদের ততটা পছন্দ হয় না। | 


জন্তু জানোয়ারের সম্বন্ধে নাটকাভিনয় করতেও তারা একেবারে গর্রাজি নয়। কিন্তু, 
এই দুই জাতশয় নাটকেরই পোষাক পরিচ্ছদ, মুখোস ইত্যাদি তাদের মনোমত হওয়া চাই। 


"অনুসারে এবং তাদেরই সহায়তায় তাদের পোষাক পরিচ্ছদ ইত্যাদি তৈরী করে দেবেন। 
তা ছাড়া গজ্পকে নাটকে রূপান্তরিত করতে, দের সহযোগিতা ছাড়া চলবে না। 
তৈরণ করতে যেসব কায্য'কর ইঙ্গিত (Practical 
85259501079) দেয় তা বয়ল্ক ব্যক্তির মাথা হ'তেও সহজে বার হয় না! যা হোক, নিম্নে 
এ) নাটকে রংলান্তরিত কারে দেওয়া হল। শিক্ষক বা শিশ্ছায়্রী এইভাবে 
করাতে পারেন। 


রান্ষদ-জয় 


প্রথম দৃশ্য 


ছেলে, চল আমরা দূর দেশে বেড়াতে যাই। 


রাজপূত্র_ভাই সেনাপতির বু তুমি যাবে কি কারে? 


সেনাপতিপ্ত্র_আমার তো খুব ইচ্ছে আছে, 
রাজপূত্র কেন? 

সেনাপতিপূত্র_ তোমার বাবা কি মত 
রাজপূত্র_তশার্‌ মত আমি নিয়েছি। এখন 


দেবেন? 
তুমি যদি যাও তবেই হয়। তুমি তোমারে 


248 বাবার মত নিয়েছি। তবে এখন চল- অনেক দুরদেশে 
বেড়াতে যাই। 

দ্ৰিতায়ু দ্য 

এখানে যে একজনও লোক দেখছি না! 


রূজপূত্র_এ কোন্‌ দেশে এলাম? 


দেনাপাঁতপত্র--তাই তো- রাস্তায় দেখি লোকজন নাই! 


৮৮ 


রাজপূত্র_কি হজ? এ কোথায় এলাম ? 

সেন্পতপূত্র_ঙ দেখ রাজবাড়ব_চল্‌ ভিতরে যাই। 

রাজপূত্র চল্‌। 

(তারা ভিতরে যাবার আগেই একটি মেয়ে এসে প্রবেশ করল) 

রাজকন্যা-_তোম্রা কে? এখানে এসেছ কেন? 

রাজপ্ত্র_ তুমি কে? আর্‌ এ দেশে লোকজন নাই কেন? 

রাজকন্যা-_আমি এ দেশের রাজকন্যা_ একটা ভীষণ রাক্ষদ আমাদের দেশের সব 
লোককে খেয়ে ফেলেছে, শুধ আমায় রেখেছে। তোমরা শিগগির পালাও, নইলে রাক্ল 
তোমাদেরও খাবে। 

রাজপ্দ্রআমি ভিন্ন দেশের রাজপূত্র, আর এই আমার বন্ধু সেনাপতির ছেলে। 
কোনও ভয় নাই, আমরা রাক্ষদকে যুদ্ধে হারিয়ে দেব! 

(প্রচণ্ড আস্ফালন করতে করতে রাক্ষসের প্রবেশ) 

রাক্ষদ্_কেরেঁ_ আমার সঙ্গ যুদ্ধ করতে চাইছে! এলো দেখি! 

রাজপূত্র_এন্ো দেখি! 


(জপ ও রাহ্স্রে মধ্যে ভাষণ যৃদ্ধ হতে জাগ্ল_ কিছুক্ষণ পরে রাজপুত্র মাটিতে 
পড়ে গেলে) 


রাহ্থস্__দেখলে তো আমাকে হারানো সহজ নয়। 
সেনাপতিপ্‌ত্-_আমি এখনও বাকি আছি। 
রাক্ষসব_এলো দেখিঁ_তোমাকে শেষ করছি । 


(সেন্মপ্তপুত্রের সঙ্গে রাক্ষসের যুদ্ধ হ’তে লাগল। এবার রাক্ছদ্‌ হেরে গিয়ে মাটিতে 


পড়ে গেল। ততক্ষণ রাজপূত্রও উঠে পড়েছে। ব্ধৃতে মিলে রাক্ষস্রে অস্ত দ্র 
কেড়ে নিল) ও পচ দুই বন্ধ্তে 


রাক্ষস (মাটিতে হাণ্ট্‌ গেড়ে বস্)_আমাকে মেরো নাঁ আমাকে ক্ষমা কর- দয়া 
ক'রে আমাকে ক্ষমা কর। 


রাজগত্র_ আচ্ছা, এবারকার মতন্‌ তোমাকে ক্ষমা করা হল, কিন্তু, তুমি আর কোনও 
দিন মানুষ মেরো না। 
রাক্ষদস্ব না নাঁ_আগি আর কোনও দিন মানূষ মারব না! 
(ছুই হাতে নাক কান মজতে মলতে রাস্মসের প্রচ্ান্ট 
রাজপ্‌ত্র_চল আমরা এবার দেশে ফিরে যাই। 


রাজকন্যা আমি তা হ’লে কি করব ? আমি কি একলা এখানে থাকব? 


রি সঙ্গে আমাদের দেশে যাবে চল। 


নাটক অভিনয় কর হিসাবেই যে নাটক অভিনয়ের মূজ্য আছে তাই নয়, 


বড় হবে না। তা হলে নাটকের ধারা 
সদর পক্ষে স্হজ হবে ন্য। ততই নাটক বড় 
রা যাবে এবং অভিনেতার বন্তব্যও বড় হতে পাই মদের বয়স বাড়বে ততই 
যারা টক আভিনয় করবে তাদের 
সকলেই নাট য় কর সম্বন্ধে একটা কথা এইখানে বলা প্রয়োজন £ শিরা 
২ অভিনয় করবার জন্য উৎসাহিত বোধ করবে, সেইজন্য, নাটকের মধ্যে যতগ্লি 


৮৯ 


চরিত্র বেশ দেওয়া যায় ততই ভাল্‌। পূর্বোক্ত নাটকের শেষে একটি নূতন দ্য যোগ 
ক'রে দেওয়া যেতে পারে যে রাজকন্যাকে সঙ্গে নিয়ে রাজপুত্র এবং স্নপেতিপত ন্ৰদেশে 
ফিরে এসেছেন, এবং তাদের দেশ্রে লোকেরা নখ ও হুলুধ্ন্‌ এবং গট্তবাদ্য সহকারে 
তাদের অভ্যর্থন্য করুছে। এইভাবে শ্রেণীর সব কয়টি ই নাটক অভিনয় করবার 
সুযোগ দেওয়া যেতে পারে। তাছাড়া প্রতি একপক্থকালে একটি ক'রে নাটক অভিনয় 
করালে, শাত্ই স্ব কয়টি শিশুই অভিনয় করবার সুযোগ পারে। কারো মনঃক্ষুর হলে 
চলবে না। শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রী অব্য বুঝে ব্যবল্ছা করবেন। 


কিন্তু কোনও টি যাঁদ এই অবস্থাতেই আরো বেশী পড়ার জন্য আগ্রহ প্রকাশ করে, ত 
হ’লে তার পড়া বন্ধ রাখা চলবে না। 


৯০ 


এই প্রয়েজনীয় কথাগুলি মনে রেখে এবং শিশুর আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে শিক্ষক বা 
শিক্ষয়িন্ যদি কয়েকটি পাঠ তৈরী ক'রে নেন, তা হ’লে শিশুকে বিজ্ঞানলস্সত উপায়ে পড়ান 
যেতে পারুবে। 


শিন্চুর আগ্রহকে কেন্দু ক'রে, কয়েকটি পাত রচনা ক’রে, নমুন্াস্বরুপ এখানে দেখান 
হচ্ছে। সকল শিশুর আগ্রহই যে একই বচ্তুতে কিংবা পুজন্আক কাজে কেন্দ্র ভুত হবে তা 
বলা যায় না। বিভিন্ন শিশুর আগ্রহ ও ওৎসৃক্য বিভিন্ন বস্তুতে সন্বিবেশ্তি হবে সন্দেহ 
নাই। এতএব এইখানে যে কয়েকটি পাঠ দেওয়া হল তা কেবল নমূন্মান্র। শিক্ষক এই 
ধারাকে অন্স্রণ করতে পারেন বটে, কিন্তু এই পাঠগ্‌লিকেই একান্তভাবে আকড়ে বনে 
থাকলে ভুল করবেন। প্রত্যেকটি আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে ৩1৪টি পাতের নমনা দেওয়া হয়েছে। 
শিক্ষক দেখবেন যে কোনও একটি আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে অগ্রসর হ’লে কিছুদিন পরে দেই 
বচ্তুতে শিশুর আগ্রহ কমে যায়, এবং অন্য বস্তুতে আগ্রহ কেন্দ্রীভূত হয়। এই অব্চ্ছায়্‌ 
শিক্ষককে দেখতে হবে তিনি পূর্ব আগ্রহকে অনুসরণ ক'রে কতগুলি বর্ণ শেখাতে পেরেছেন। 
এখন তিনি নৃতন্‌ আগ্রহকে অনূস্রণ ক'রে বাকি বর্ণমালা ও স্বরবর্ণ সংযোগ শেখাতে অগ্রসর 
হব্নে। শশুর এই আগ্রহ পরিবর্তনকে শিক্ষকের মেনে নিতে হবে। জোর ক'রে পূর্ব 
আগ্রহকে ধরে বসে থাকলে চলবে না। কতগুলি বর্ণ শিক্ষা দেওয়া হ’ল সে বিষয়ে শিক্ষক 
সর্বদা অবহিত থাকবেন, যদিও প্রথম অবচ্হায় শ্ম্দিকে বিচ্ছিন্ন বর্ণমালা সম্বন্ধে ধারণা 
দেবার কোনও প্রয়োজন নাই। 


নিম্নে কয়েকটি আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে পাঠ দেওয়া হলঃ 


ক 


ধরা যাক শিশু মাটি দিয়ে একটি আম তৈরী করেছে। এক্ষেতে শিশুর আগ্রহ মাটির 
আমে কেন্দ্রাভূত। অবশ্য পূর্বতন অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে শিশ্‌ কাচা আমের অম্লরন ও 
পাকা আমের মিল্টরসের সঙ্গ সূপরিচিত। হয়তো বা বিদ্যালয়-প্রাঙগণে একটি আমের 
গাছও আছে। এরুপ ক্ষেত্রে এই ধরণ্রে পাঠ হ'তে পারে 


১ম পাতে 
এটা কি? p এটা, কি, আম। 
এটা আম্‌। এট,ক,আ,ম। 


[ূআ-কার, ই ই-কারে। 


২য় পাঠ 
আম্‌ গাছ কই? গাছ, কই a 
এ আম গাছ। গছ, ই, ্র। 
তয় প্তি 
গাছে আম আছে? আছে, 
হণ, গাছে আম্‌ আছে। হও 
০এ-কার। 


SS 


৪র্ঘ পাত 
কৈ রকম আমে? রকম, কাচা, পাকা 
কাচা আম্‌। নাই। 
পাকা আম্‌ নাই। বট পঢ় চন 

টে পাত 
কাণ্চা আম্‌ টক । 
কাণ্চা আম্‌ ভাল নয়। টক নয়, ভাল 
পাকা আমে টক্‌ নয়। ট, ভ, ল্‌। 
পাকা আম্‌ ভাল। 

খ 


ধরা যাক, অন্য একটি ক্ষেত্রে শিশুর আগ্রহ বাগানে কেন্দ্রীভূত হয়েছে৷ সেখানে প্তিটি 
নিম্নীলখ্তভাবে হতে পরে ঃ 


১ম্‌ প্তি 
বাগানে চল্‌। বাগান, চল, কই, এ 
বাগান কই? বু, গ, ন্‌, চ, ল, ক, ই, প্র । 
এ বাগান। 7 আকার, ০এ-কার। 
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২য় গতি 


টির বিডির +++ 
ফুল, আছে, গোলাপ, কি। 


ফ, ল, আ, ছ। 
2উ-কার, টি ই-কার। 


৯২ 


৫স্‌ পাত 
আমরা বাগান কর্ৰ। 
আমরা গাছ পৃ্তব। আমরা, গাছ, পণ্তব, কর্ব। 
কি গাছ পণ্তবে? ot a 
ফল গাছ পণ্তব। 

৬ত্ঠ পাত 
আমরা মাটি খুণ্ডব। মাটি, খ্‌'ড়ব, কোদাল, খুরপী দিয়ে 
কি দিয়ে মাটি খৃণ্ডবে? ট,খ্,ড়,য় 
কোদাল দিয়ে আর্‌ খুরপই দিয়ে মাটি ৭ ঈ-কার। 
খচড়ব। 

৭ম পাতে 
আমরা খুরপট দিয়ে মাটি খশুড়েছি। খ-ডড়েছি, পগুতেছি। 
আমরা ফল গাছ পণ্ডতেছি। রি 

গ 


ধরা যাক শিশুর আগ্রহ ছবি অপকায় কেন্দ্রীভুত। সেখানে পাঠ নিম্নলিখিত ধরণের 
হতে পারেঃ 


১ম পাত 
ছবি আণকবৰ্‌। ছবি, আ*কব, রঙ, দাও - 
কাত 1 আকার,  ই-কার 


ছ, ব আও ক, ব, র,'; দ, ও:* 


২য় পাত 
কি রঙ চাও? কি, চাও, লাল, চাই 
লাল রঙ চাই। চ, ই, ল্‌ 
৩য় প্ত 
আর্‌ কি রঙ চাও? আর্‌, নীল, স্কূজ 
নাল রঙ চাই। ন্‌ স্৮জ PS . 
ল্বূজ রঙ চাই। -__ঈকারে, :ঁ_-উকার 
১১ টি ছি MES বি: ৯০৮০৬ এ 


১৮ 


ঠ 


৯৩ 
৪র্ঘ পাঠ 


আর কৈ চাও? 
তুলি চাই। তুলি, কাগজ 
কাগজ চাই। ত,গ 
ছবি আ-কব। 
৫ম্‌ পাঠ 
কি-আকিবে? গরু, ঘোড়া, মান্ষে। 
গরু আ-*কব, ঘোড়া আ*কব্‌ আর মান্ডষ| 
আ*কবৰ। ঘড়মষ 


তিনটি আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে এখানে কতগুলি পাতের ন্মূন্য দেওয়া হল__ প্রথমে মাটির 
আম, পরে বাগান এবং তারপরে ছবি আ*কা। এই তিনটি আগ্রহ থেকে পাঠ আর্ম্ভ ক'রে 
কিপ্রুকারে, ক্রমে ক্রমে স্মস্ত বর্ণমালা ও স্বরবর্ণ যোগ শিল্ছা দেওয়া যেতে পারে তারই 
কিণ্ডিৎ নমনা দেওয়া গ্লে। কোন্‌ পাতের ধারা থেকে আবার শিশুর আগ্রহ অন্যত্র কেন্দ্রী- 
ভূত হতে পারে তা আগেই ব্জা হয়েছে। অতএব পাঠ তৈরী যে সম্পূর্ণরূপে শিক্ষকের উপ্র 
নিভর করবে দে কথা বলাই বাহুল্য 


বাক্যক্ৰমিক শিক্ষাপ্ধত অন্সারে পাঠগ্‌লি রচিত হয়েছে সে কথা প্‌বেহ বলা হয়েছে। 
এখানে লক্ষণীয় বিষয়' হল এই যে, বর্ণমালা থেকে প্রয়োজন অনুসারে বর্গ নেওয়া 
হয়েছে এবং স্বর্ব্্ণ সংযোগও যখন যেটা প্রয়োজন হয়েছে তখনই সেটা করা হয়েছে। 
তাছাড়া পাঠগুলির মধ্যে প্রত্যেকটি শব্দের যথেষ্ট প্‌ন্র্‌ক্তি আছে। 


এই প্রণালা অন্‌সারে শেখাতে হলে প্রত্যেকটি বাক্য আলাদা ক'রে কার্ডে বড় বড় ক'রে 
লিখে আনতে হবে। একটি বাক্যের অন্ততপচ্ছে 81৫টি কার্ড থাকবে। তাছাড়া এ 
পাতে 


বিন্লেষ্ণ ও গব্দগ্তন খেলা কয়েকটি পাঠ হয়ে গেলে পরে আরম্ভ করলে ভাল হয়। 


বাট “তার পাঁরচিত আবেণ্টন থেকে নিতে হবে। বিভিন বণগ্‌লের সঙ্গ পরিচয় 
চ্হাপন করতে শিশ্‌র যে ক্লেশ বোধ হয় তার প্রধান কারণ এই যে অ-আ-ক-খর মধ্যে কোনও 
অর্থ অথবা আনন্দের সন্ধান সে পায় না। কিন্তু আমুফলের মি্উরস্রে সঙ্গে যে পরিচিত 
সমগ্র আম শব্দটির সঙ্গে পরিচয় স্হাপন করতেও তার কোনও কণ্ট হয়ু না॥ এই রুকম্ভাবে, 


৭ 


৯৪ 


শ্শৃদের স্বাভাবিক আগ্রহ এবং উৎসূক্য অন্স্যারে শিক্ষা দিলে ক্রমে রসে, তাদের প্রৈয় 
এবং পরিচিত বাক্যের সাহায্যে বর্ণমালার প্রত্যেকটি বর্ণ এবং আ-কার, ই-কারু ইত্যাদি যোগ 
তারা নিজেদের অজ্ঞাতসারেই শিখে ফেলবে। 
বাক্য ও শব্দ পরিচয় খেলা সম্পর্কে শিক্ষক নিজেই ক্ষেত্র অনুসারে ব্যবস্হা করতে 
পারবেন। উদ্দেশ্য হবে বাক্য ও শব্দ পরিচয়। এখন যেখানে ইচ্ছা খেলাকে তিনি 
পরিচালিত করতে পারবেন। 
ন্তস্ব্রূপ্‌ প্রথম দুটি পাতের চারটি বাক্য ধরা যাক। ‘এটা কি?’ এটা আম” 
“আম্গাছ কই?’ ‘এ আমগাছ।’_ এই চারটি বাক্য বেশ বড় বড় ক'রে লিখতে হবে। অন্ততঃ 
পৃঙ্ছে ১ই ইণ্টি বড় অক্ষর্‌। ৯1১০ সেট কার্ডে ৩1৪টি শিশু খেলতে পারবে, কোনও কোনও 
খেলা ৬৭ জনও পারবে। ৪টি স্টে পূর্ণ বাক্য হিসাবে থাকবে। অন্যগু শব্দ ভেঙেগ 
একত্রে রেখে দিতে হবে। শিক্ষক বা শৈচ্ষায়ত্রী এখন যেভাবে হোক খেলা দিতে পারেন। 


অন্ততঃপ্‌চ্ছে ২৫ হাত দূরে বাক্য ও শব্গুঁজ রেখে তিনি ৬।৭টি শিশুকে প্রত্যেকে 
এক একটি বিভিন্ন বাক্য আনতে ব্জতে পারেন। -কে আগে আনতে প্ারে”__এই 
খেলায় শিশ্‌রা কত আনন্দ পাবে তা সহজেই অন্ুমেয়। 


আরো অন্যান্য খেলা দেওয়া যেতে পারে। ছবি দিয়ে বাক্য মেলান, বাক্য দেখে, 
শব্দ থেকে বাক্য গঠন ইত্যাদি। এই ল্মদ্ত খেলাতেই “কে আগে করতে পারে'”__এইরকম্‌ 
বলে দিলে শিশুর খেলতে অত্যন্ত আনন্দ এবং উৎসাহ লাভ করবে।] 


(৭) 
লেখা-শিক্ষা 


এ পর্যন্ত কেব্ল্‌ পড়ার কথাই বলা হয়েছে। লেখা কোন্‌ লময় থেকে এবং কিভাবে 
শেখাতে হবে, তাও শিক্ষক অথবা শিক্ছায়ুন্রীর জান্তে হবে। 


শিশুকে লিখতে শ্খোবার পূর্বে দুইটি কথা আমাদের মনে রাখতে হবে 

(১) প্রথমতঃ, যে শব্দ শিশুরা শিখবে তার দৃশ্যরূপের সঙ্গে তাদের পরিচয় গভীর 
হওয়া প্রয়োজন। 

(২) দ্বিতীয়তঃ, শিশুদের নিজেদের হাত এবং আঙ্গুজের প্ন্্গৃজি তাদের 
আয়ন্তাধীন হওয়া চাই যাতে পরিচিত রূপটি তারা সহজেই রবিতে পারে। 


হাতের আঙ্গুলগৃলিকে নিজের সম্পূর্ণ আয়ত্তে আনতে বহু অভ্যাসের প্রয়োজন হয়! 
বয়সে শিশুদের ইচ্ছামত ছবি অপকতে এবং হিজিবিজি কাটতে দিলে তাদের র্‌ লিখ্ন-ক্ষমতার 
দত বিকাশ্‌ হয়। মাটি বা বালির উপর কাতি দিয়ে অশচড় কাটতে তারা ভালবাসে। 
চকুল্হরের মাটির দেওয়ালে, নিদিষ্ট হানে ফুল, লতা, পাতা, মান্য, বাড়ি, পাখা ইত্যাদি 
আ*কতে দিলে শিশুদের উৎলাহ বাড়ে। এতে কোনও রকম অসুবিধা অথবা বাগ 
হয় না, কারণ, কি পরপরই দেওয়ালটি নতুন ক'রে 'নিকিয়ে দিয়ে নতুন চিনুত্কন ঢলে 
পারে। কমবে রঙ” এবং মোটা দুলি পেলে শিশুরা হাতে যেন দ্বগলাভ করে 
রান চক TES CO, STAR AR UC না, নিউান্ত অভাবগঙ্ছে দা EE 
বলা দেলেও তারা মনরে আনন্দ ছাঁৰ আপকে; এবং নিজেদের অজ্ঞাতদারেই ভবিষ্যতের 
হচ্তলিপির দৃঢ় ভিত্তি স্হাপন করে। 


প্রাক-পটন্‌ অক্চহায় শিশুদের কার্ড থেকে নিজের নাম্‌ বার করতে দেওয়া হয়েছি 
ছবি হিন্যাৰে নিজেদের নাম তারা তখন চিনেছে। দরজা, জানালা, বই, খড়ি ইত্যাদি শব্দও 
হা হানে বেথা ও জানষে আটা অবস্হায় দেখেছে, এবং সেইভাবে, ছবি হিসাবে চিনেছের 
এখন নিজেদের নাম্‌ এবং এই সকল জিন্ষিগযজির নাম তারা ছাব হিসাবে একে বা লিখে 


it 


১৮৫? 


৯৫ 


ফেলবে। এই রকম লেখা বা আকা অভ্যাসের: সঙ্গে সঙেগ শিশ্‌ূরা যথেষ্টভাবে হিজি- 
বিজি কাটবে এবং ছবি অণকবে। হিঁজবিজি থেকে অক্ষরের মূলগ্ত আকৃতি বার ক'রে 


হিজিবিজি__ 
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থেকে < এ ইত্যাদি আকৃতিগ্‌লি প্রথমে বের ক'রে পরে শিশ্দ্রেবরকওতঅ 
ইত্যাদি অঙ্ছর  তাড়াতাঁড়ই শেখান যেতে পারবে। এদিকে ছাব আকা হিসাবে “বাবা”, 
“মামা”, “কাকা”, “বই আন্‌”, “দরজা খোল”, এই শব্দ ও বাক্যগুলি শিশুরা আয়ত 
ক'রে ফেলবে। একদিকে পড়ার বিশ্লেষণের মধ্য দিয়ে অচ্ছর পরিচয় হচ্ছে, অন্য দিকে লেখার 
মধ্য দিয়ে অক্ষর পরিচয় হচ্ছে, এবং পরিশেষে অপকার মধ্য দিয়ে অক্ষর, শব্দ ও বাক্যের ছবির 
সঙ্গে পরিচয় হচ্ছে। এই ত্রিমুখী অভিযান থেকে শিশুরা খুব তাড়াতাড়ি লিখতে শিখে 
ফেলবে। মৃল্গত আকৃতি, অক্ষর, অক্ষরের প্যাটার্ণ ইত্যাদি শিক্ষা দেবার সময়ে শিশুদের 


রঙ এবং তুলির ব্যবহার করতে দিতে হবে। তা হ'লে আশা করা যায় যে তাদের লিখতে শেখাতে 


আরে বিশেষ বেগ্‌ পেতে হবে না। পরে শিশুরা যা নিজেরা ব্যন্ত করতে চায় তাই জিখবে। 
এই সময়ে চিতি লিখতে উৎসাহিত করা খুব ভাজ। শিশ্‌রা হয়তো সম্পূর্ণ চিতি লিখতে 
পারবে না। কিন্তু আগ্রহ থাকার দরুণ তাদের শিক্ষা অগ্রসর হবে খড় তাড়াতাড়ি । 


এই রূুকম্ভাবে শিশুদের পড়া ও লেখার ক্ষেত্রে আনন্দের মধ্য দিয়ে পরিচালনা করলে 
শিন্ুরা এক বৎসর কালের মধ্যে ছোট ছোট গ্ল্পস্‌ম্বলিত ছবির বই নিজেরাই পড়ে ফেলতে ' 
পারবে। এই বয়সে যুক্তাক্ষর বর্জন করা বাহুনীয়। যদিও শেষ দিকে অতি সাধারণ এবং 
অতি প্রচলিত কয়েকটি ফুক্তাক্ষরাব্শ্ত্ট শব্দ শেখান যেতে পারে এবং এমন স্ব য্‌ন্তাক্ষর 
দেওয়া যেতে পারে যাতে সংযডক্ত বর্ণগুলির আকৃতি বিশেষ বিকৃত হয় নি, যথা বৃহস্পতি- 
বার অথবা মঞ্জুরাণী। এই সকল অতি পরিচিত শব্দকে ভেঙেগ বৃহস্পতি, মনজুরাণাী 
ইত্যাদি লিখলেই বর পরে শিশুর গোলযোগ লেগে যেতে পারে। 


প্রথম শ্রেণীর উপযোগন্‌ বুই হয়তো বেশট্‌ পাওয়া যাবে না। এদের পারচিত আবেষ্টনী 


“ থেকে শব্দ এবং ঘটনা নিয়ে শিক্ষক মহাশয় নিজেই যদি এদেরই মুখের ভাষায় এদের জন্য 


দুই একটি হাতে লেখা বই রচনা করেন তা হ'লে ভাজ হয়। এই পৃস্তক রচনার কাজে 
র্‌ সাহায্য করতে দিলে তাদের কাছে বইয়ের মূল্য শতগুণ বৃদ্ধি পায়। তারা 
রঙ দিতে পারে। গজ্প ও ছড়াগ্াল_ নিজেদের স্যধ্যানূনারে বিচিত্রিত করতে পারে। 
দুই একটি বুদ্ধিমান শিশু যদি লিখতে শিখে থাকে, তাদের এই বইয়ের ২1৯টি পাতা 
লিখতে দিলেই সব শিশুর লিখতে শেখার আগ্রহ বাড়বে। 


দ্বিতীয় শ্রেণীর শিশুদের ভাষা শিক্ষা সম্বন্ধে খুব বেশী বলবার নাই, কার্ণ্‌ 
A ত ক হাত ভৰত ভাৰ হি 
দ্ৰিতায় শ্ৰেণীতেও অনুধাবন করতে হবে। 


৯৬ 


কে) 


প্রথম শ্রেণীতে যে সকল উপায় অবলম্বন ক'রে শ্ন্ডদের মৌখিক ভাষায় আজমপ্রকাশ্‌ 
ফরতে শ্খোন হয়েছিল দ্বিতীয় শ্রেণীতেও সেইগুলি চালিয়ে যেতে হবে। গল্ণ এবং 
* আলোচনার ম্ধ্য দিয়ে তাদের সৃস্পন্ট ও প্রাঞ্জল ভাষায় এবং বিশ উচ্চারণে, স্বাভাবিক- 
ভাবে কথা বলতে শ্খোতে হবে। নানা ধরণের গান, গল্প ও ছড়া শুনিয়ে, পড়িয়ে এবং 


মৃখস্হ কাঁরয়ে তাদের প্রকান্ভঙ্গনর উন্তিসাধন করতে হবে। দ্বিতীয় শ্রেণীর শিশুদের 


আইভন্টত নাটক প্রথম শেণাঁর চেয়ে কিছুটা উন্নততর এবং জটিল্তর হবে। এই ব্ৎনরের 
শেষে আম্ম করা যেতে পারে যে শিশুরা নিজেদের বাস্তৰ অভিজ্ঞতার মধ্যে যে কোনও বস্তু 
বা ঘটনা অথবা তাদের জানা যে কোনও গলপ, স্হজ ভাষায় বণনা করতে পারবে। 
নানাবিধ গল্প, আলোচনা এবং কথোপকথনের মধ্য দিয়ে শিক্ষক মহাশয় শ্শুদ্রে গৃহ, 
পরিবার, বিদ্যালয় এবং গ্রাম্যজাীবন্‌ সম্বন্ধে নৃতন্‌ নূতন কথাও শেখাবেন। 


থে) 
প্রথম্‌ শ্রেণীতে বাক্যক্রম্ক শিক্ষাপদ্ধৃতর বিষয়ে বলা হয়েছে। প্রথমেই বর্ণমালা না 
[মখিয়ে শিশুদের পরিচিত এবং সূবোধ্য শব্দ দ্বারা রচিত বাক্যের সাহায্যে কেমনভাবে পড়তে 
শেখান যায় তা বিশদভাবে বণনা করা হয়েছে। প্রথম শ্রেণ্শীতেই এই সকল বাক্যের ম্ধ্য 
দিয়ে সব কয়টি বর্ণের সঙ্গেই শিশুদের পরিচয় করিয়ে দেওয়া হয়েছে। প্রথম শ্রেণীর 
ন্ো্ধে শব্দ বিন্জেষ্ণ ও শব্দ গঠন ক'রে শিশুরা ব্রণ সম্পর্ণ বর্ণমালার সঙ্গে গভার 
টড ত ৰচিত হয়েছে তাদের পরিচিত শব্দ "দিয়ে লেখা দুই একটি সহজ বইও তারা 
পেরেছে। j 


কোনও বিশেষ নিশির পচ্ছে প্রয়োজন হলে দ্বিতীয় শ্রেণীর প্রথম ভাগেও এই শব্দ গঠন , 


গু শব্দ বিশ্লেষণ চালাতে হবে। নানারকম খেলার মধ্য দিয়ে পাঠ অভ্যাস করালে তারা 
আনন্দের সঙ্গে খু তাড়াতাড়ি শিখে নেবে। দ্বিতীয় বৎসরের প্রথম্‌ ভাগ থেকেই শিশেনদ্রে 
প্তন্‌ ক্ষমতা খুব তাড়াতাড়ি বাড়তে থাকবে, এবং দ্ৰিতায় বরের শেষে এরা যে কোনও 
সহজ বই অনায়াসে পড়তে পারবে। 

এই সময়ে যে সকল ব্ই তারা পাবে সেগুলি যদি সরল সহজবোধ্য এবং হৃদয় 
গ্রাহী না হয়, তা হ’লে নিতান্ত হা হিম তা ৩, শিখবে, কিন্তু দেই 
প্াভ্যাস্রে মধ্যে তারা কোনও রকম রসাদ্বাদন্‌ পাবে না। ক্রমে লেখা পড়ার প্রতি তাদের 
একান্ত বিতৃষ্ণা জন্মাবে। পাঠশালায় নিতান্ত বাধ্য হয়ে তারা কিছুটা লিখবে, 
২5955489455 

শিশুরা হন প্রথম জ্বাধীনভাবে পড়তে নৈখে সেই সময়ে তাদের, হাতে উগফ 
দিতে পারলে তারা পড়বার আনন্দে এবং জানবার আগ্রহে অনেক গড়ে ফেলবে। এইর 
কেবল যে তারা পড়তে শিখবে তাই নয়, উপরন্তু লেখাপড়ার প্রতি এমন একটি গভীর অন্ত 
ও আকর্ষণ তাদের মনে জন্মাবে, প্রবর্তী জীবনে যা চির্হায়ী হবে, এইজন্য প্রত্যেকটি 


বিদ্যালয়ে ছোট শিশুদের উপয্ত্ত অনেক হু্য়গ্রাহণ বই থাকা প্রয়োজন. 


প্রাথমিক 
শিশুদের উপযোগ বই সংগ্রহ করবার সময়ে তিনটি কথা মনে রাখতে হবে_ i 
(৯) প্রথমতঃ এই বইগ্‌লির ভাষা স্হজপাঠ্য হওয়া উচিত। একেবারে প্রথমে যা 
স্ম্ভব্‌ যুক্তাক্ষ্রবজিতি বই শিশুদের দিতে হবে। ক্রমে হ্রমে ৰ 
বই দিলে তারা পড়তে পার্বে। রং 
(২) কেবলমাত্র ভাষাই নয়, এই সকল বইয়ের বর্ণিত বিহয়গুজিও সহজবোধ্য ডি 
হওয়া প্রয়োজন্‌। ন 
(৩) ছোট শিশুদের জন্য রচিত বইয়ের পাতায় পাতায় দ্ডুন্দর ছবি থাকা উচিত, * 
ছাপার অক্ষরগূলি পরিষ্কার ও বড় বড় হওয়া উচিত। 


- 


ও 


৯৭ 
গে) 


যে সকল খেলা ও হাতের কাজে শিশুরা উৎলাহে প্রকাশ করে, তার মধ্য দিয়ে, গ্রপজ্ছলে 
কেম্ন্‌ করে তাদের পড়তে শেখানো যায় তার বণনা পূর্বেই কিছুটা দেওয়া হয়েছে। চ্ব্তীয় 
শ্রেণীর শিন্ুরা খেলাচ্ছলে কিছু শ্জ্কাজও আরম্ভ করতে পারবে। এই সকল শিল্পি 
সংক্রান্ত আলোচনা এবং দিনলিশির মধ্য দিয়ে একাধারে তাদের কথিত ভাষা, লেখা এবং 
প্ড়ার উন্নতিসাধন্‌ করা যেতে পারে। 


ঘে) 


দ্বিতীয় শ্রেণপর প্রথম ভাগ থেকেই শিশুদের নবোন্মেষিত লিখন ক্ষমতার যথেষ্ট চর্চার 
প্রয়োজন ৷ কিন্তু, কেবলমাত্র হস্তলেপি ও শ্তলিপির দ্বারা লেখা অভ্যাস করালে মিশুক 
ক্ষমতা তাদের জন্মায় না। 

প্রথম থেকেই শিশুদের এমন বিষয়ে জিখুতে দিতে হবে, যা তাদের কাছে বাস্তব এবং 
অর্থপূর্ণ; তাদের দৈনক জন্বনের কাজকর্ম, গান, গল্প, খেলা এবং অন্যান্য অভিজ্ঞতার 
সঞেগ্‌ যা নিবিড়ভাবে জাঁড়ত। প্রথম থেকেই শিশুদের এমনভাবে লিখতে শেখাতে হবে, 
হাতে তারা লেখাকে নিজেদের মন্রে ভাব ব্যন্ত করবার একটি অতি প্রয্মেজনীয় প্রণ্যজা 
বলেই বোঝে_ কেবলমাত্র একটি যান্তিক প্রক্রিয়া ব'লে মনে না করে। 


যতদিন না শিশুরা অনায়াসে লিখতে মেখে, ততদিন হাতের লেখার লৌ্তবের প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি দেওয়া চলবে না। কোন্ওমতে দু্‌ই একটি সহজ বাক্যকে রেখায় ফুটিয়ে 


J তেজাই যে দর পচ্ছে কণ্টসাধ্য ব্যাপার, তাকে আবার স্্‌ন্দরভাবে লিখবার জন্য তাগিদ 


দিলে বেচারা বিপর্যস্ত হয়ে পড়বে। ব্রণ, সে যে লিখতে শিখেছে সেইজন্য তাকে প্রমংলা 
করলে ও উৎ্নাহ দিলে সে আরো বেশী ক'রে লিখবে এবং ক্রমে তার হচ্তলিপির্‌ উন্নতি 
হাবে। শিক্ষকের নিজের হস্তলিপি সৃষ্তূ হওয়া অবশ্য প্রয়োজন, কারণ, অনবরত স্বর 
দৃনটান্ত দেখলে শিশ্্‌রা সহজেই সুন্দরভাবে লিখতে শেখে। যে শিশুরা সুন্দর লিখতে 
গহে তাদের বিশ্যেভাবে প্রম্ংনা করলেও বাকি সব কয়টি শিশ্নুর মনে সমন্দরভাবে লিখৰার 
ইচ্ছা এবং চেণ্টা জন্মায়। 


সেইগ্‌লিকে } 
তারা অভিনয় করবে, তাও তারা লিখে রাখবে। ‘বিদ্যালয়ের বিব্ধি উৎসব অন্ত্টান্মাঁদ 
এবং কাজকর্ম সংক্রান্ত সমস্ত খবর ও আলোচন্য পয, শিশুদের নিজেদের গ্রাম্যজীবনের 
একল মরণ ঘটনার বর্ণনাও এই প্চ্তকেই জিদ হবে শিক্ষকের কাছ থেকে হে 
সকল শুরা বে দেও ভারা তাদের নিজ সাই 
রাখতে পারে। এতে তারা প্রচুর আনন্দ লাভ করবে। এই বইয়ে লিখতে পাওয়া শিশুদের 
প্কটি মস্ত বড় গৌরবের সামগ্রী বাজে প্রতিপন্ন হবে। তা হ’লে শ্রেণ্সপৃস্তকে লিখার 


দ্বিতীয় শ্রেণীর শেষ ভাগে আমরা আশা করতে পারি যে, শিশুরা তাদের বাস্তব 
অভিজ্ঞতার মধ্যে কোনও ঘটনা অথবা তাদের প্রিয় যে কোনও গলপ বা রপকথ্য, 
অভি ডাই, মোটামুটিভাবে, নিজেদের দ্বাভাবিক ভাষায় জিতে নার 


অষ্টম অধ্যায় 


সহজ গণিত 


শিশু কেন, কখন, কেমন করে, কি গণিত শিখবে 


সূচনা 


এতদিন শ্শূদের যেভাবে অঙক শেখোন হয়েছে তাতে তাদের গ্রহণ ও ধারণক্ষম্তার ব্যক্তিগত 
পার্থক্যের দিকে লক্ষ্য রাখা হয় নি; কারণ শিক্ষক ম্হান্য়কে নি্দিল্ট সময়ের মধ্যে 


য় ডু ব্‌ 
ও অভিজ্ঞতার্‌ তার কোন্‌ যোগাযোগ ছিল না-_বিচ্ছিরভাবে তাদের বিভিন্ন বিষয় শেখান হ'ত! 


যন্দচালিতের ন্যায় শিমু অঙক কষতো, কিন্তু তার প্রয়োজন বাস্তব জীবনে অনুভব, ক'রতে 
পার্ত না। তাই অধিকাংশ স্থেতে অঙ্কের প্রতি শিশুর অহেতুক ভীতির সঞ্চার হ'ত এবং 
অঙ্ক শিশুর অনুরাগ বা আগ্রহের অভাব দেখা যেত। এপর্যন্ত বিভিন্ন প্রকোন্টে ভাগ ক'রে 
বিভিন্ন বিষয় পৃথকভাবে শ্শিকে শেখান হ'ত; ফলে শিশু বিচ্ছিছভাবে বিভিন্ন বিষয়ের 
জ্ঞান্জাভ ক’র্ত এবং এই জ্ঞান অনেক ক্ষেত্রে বাস্তব জন্বনে প্রয়োগ্‌ করা কতিন হ'ত। 
ভান বাস্তব জণবনে আমাদের কোন্‌ কাজে জাগে না। আমরা বিভিন্ন বিষয়ের জ্ঞান বিভিন 
উপায়ে লাভ করি, কিন্তু এই জ্ঞানের সার্থক প্রয়োগ ক'রতে হলে অথণ্ডরূপে গ্রহণ ও ধারণ 
করা প্রয়োজন। 


নবপারকি্তপ্রারথামক (নম কনিয়াদণ) বিদ্যালয়ের পরিচালনা ও পাঠ্যক্রম নতুন দস 
ভঙ্গীতে শিশুর প্রয়োজন্রে ওপ্র ভিত্তি ক'রে প্রবর্তন করা হয়েছে। শিশু তার নিজ 
পরিবারে বাস করে_ তার পরিবার একটি সমাজভুন্ত_ শিশু বিদায়ে আসে তার 
বিদ্যালয় একটি ক্ষুদ্র সমজবিম্ে। গৃহে ব্য বিদ্যালয়ে শ্নিচু যেখানেই থাকুক না কেন 
সে ন্নাপ্রকার কর্মের সম্ম্খান্‌ হবে। এইসব কর্মের ভেতর দিয়ে শিশ্‌ নানাপ্রকার ভ্ঞান্লাভ 
করবার সুযোগ পাবে। "কমই শ্শূর স্বাভাবিক বৃত্তিঁতাই বৃনিয়াদী বিদ্যালয় হবে 


নাচ, গান, হাতের কাজ, বাগানের কাজ, পরিচ্কার পরিচ্ছন্তার কাজ ইত্যাদির মধ্য 
শিশুর কর্ম করবার প্রবৃত্তি চরিতার্থ হবে। আর এই স্ব কাজ ক'রতে গিয়ে শিশু নানা 
সমস্যার সম্মুখীন হবে--নিজেই তার সমাধান ক'রতে চেষ্টা ক'রবে_ প্রয়োজনবোধে শিক 
সাহায্য করবেন_শ্শূ নানা বিষয়ে প্রয়োজনীয় জ্ঞানলাভ করবে এবং এই জ্ঞান শিশ্ত্র 
অভিজ্ঞতাপ্রসূত ও বাস্তব জাবনের্‌ স্ঙেগ্‌ ফুক্ত। 


বিভিন্ন কাজকর্মের মধ্য দিয়ে শিক্ষক শিশূর শারীরিক ও মানসিক বিকাশের তারতম্য 
লক্ষ্য ক'রে ব্যান্তগত বা দজ্গ্তভাবে শিক্ষাদান্রে ব্যবস্হা করতে পারেন। পাঠাক্রমের বিভিহ্‌ 
বিষয় পৃথক ক'রে শিক্ষাদানের প্রয়োজন নাই। শিশুর বিভিন্ন কাজকে ভিত্তি ক'রে এ 
শিক্ষক একই শ্রেণীতে বিভিন্ন বিষয় অবিভিন্নভাবে শিক্ষাদান করবেন। 


শিশু কেন অওক শিখৰে 


গ্‌হের ব্য বিদ্যালয়ের কাজকর্ম করতে হলে হিসেব নিকেশের প্রয়োজন শিশু অন্তত 
ক’রবে। হিসেব নিকেশ করতে হজে শিশু অঙক শিখিবার প্রয়োজন বোধ করবে। তাছাড়া 
অঙক শেখার মধ্য দিয়ে শিশুর সময়ক্ঞান ও গতি, শুদ্ধতা, পারত্কারপ্ারচ্ছনূতা শৃজ্খলাবোধ 
আত্মবিন্লেষ্ণ ইত্যাদি প্রকাশ পাবে। 
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৯৯ 


[্শূ অচ্কের কোন্‌ বিষয় কখন মৈহবে 


[শশুর দৈনন্দিন প্রয়োজনীয় বিষয়ক, যেমন বাগানে কটা গাছ বা বাজ গে বির 
কতজন কাজ ক’র্ল, কতক্ষণ ক'রল, কত তার সূতা কাটল ইত্যাদির অবলম্বনে স্বাভাবিক 
উপায়ে শিশু অঙ্ক শিখিবে। যখনই অঙ্কের কোন্‌ ব্ষ্য় শিশু শিখবে তার বারবার আলো. 


চনার প্রয়োজন হবে। 


শিশু কেমন ক’রে অক শিখৰে 


চ্হাপনের তর-টি থাকায় অনেকের কাছে এই বিষয় নারস বলো সেজন্য অনেক ক্ষেত্রে 


অক্কের পতি সা অনুরাগ থাকে না, সেখানে অনতাগ দে ক'রতে ঘরে র 
দৈনন্দিন কার্যকলাপ, প্যবেক্ষ , অভিজ্ঞতা, হাতের কাজ ইত্যাদির সঙ্গ সম্বন্ধ রেখে অঙ্কের 


বিষ্য়বদ্তু উপচ্যাপ্ন্‌ ক'রলে অঙ্কের প্রত শিশুর অন্র্গ জাগ্রত হ'তে পারে। 


প্রথম শ্রেণীর পাঠ্যক্রম 


১1 আকার, আয়ুতন, ওজন, পরিমাণ, সময়, পরিমাপ ইত্যাদি সম্বন্ধে ধারণা লাভ 
করবার জন্য সুযোগ্দান। 
২ দ্বতঃপ্রবৃত্ত খেলার সাহায্যে ৫০ পর্যন্ত সংখ্যা গণনা। 
৩! দলগ্তভাবে দুই দুই, তিন্‌ তিন, অথ্বা দশ দশ ক'রে ৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণনা। 
৪7 ৫০ পর্যন্ত সংখ্যা চেনা ও লেখা। 
৫1 যোগ, বিয়োগ ও সমান চিহ্নের সহিত পরিচয় 
১__১০, DIES পর্যন্ত সংখ্যা গ্তন্‌ ও বিশ্লেষ্ণ। 
|| প্রবৃত্ত খেলার সাহায্যে ওজন্রে সঞ্জে পরিচয়, যেমন দোকান দোকান দে 
[নং বাগান থেকে তরিতরকারশী উৎপাদন সবনধীয় ব্যবচ্হা-_সের, আধ দের, 
পোয়া ইত্যাদির ধারণা__কাতাই করার সময় সততার ওজন, বা তোলা 
৮! বৈথিক পরিমাপ-_হাত, বিছত, আঙ্গুল ও এক গজ বা এক ফুট কাতির সাহায্যে 


৬। 


৫০এর মধ্যে সংখ্যার যোগ ও বিয়োগ__দৈনন্দিন 
প্রন্নের সমাধান। 


১হ। সংখ্যা গণনা__যোগ ও বিয়োগ্‌ সম্পর্কে বল ফ্রেম বা Abacus এর ব্যবহার। 
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কথাও বলতে পারে। আবার এর উল্টো কথাও সে অনেক সময় বলে থাকে। যেমন 
বাড়তে সে খুব “কম্” ভাত খেয়েছে__তারে বাড়াতে “কম্” লোক আছে ইত্যাদি। তার 
বাড়া থেকে বিদ্যালয় “দূরে” বা “কাছে” এরকম্‌ ধারণাও বিদ্যালয়ে আসার আগেই শিশুর 
থাকতে পারে। সুতরাং এগুলির ওপর ভিত্তি ক'রে বিদ্যালয়ে অঙ্কের কাজ আরম্ভ করা 
যেতে পারে। সেখানে এমন কাজ কর্মের ব্যবহা করা যেতে পারে যার দ্বারা শিশির এসব 
বিষয়ের সঙ্গে পরিচয় আরও বেশ হয়। শ্শি যত জ্ঞান লাভ ক"রতে থাকবে এমন কতকগ্ছাল্‌ 
বিষয় আসবে যাদের বারবার আবৃত্তি দরকার হবে। 


একটা কাগজের বাসে খড়ি, কলমের নিব, কাগজ আটকাবার ক্লিপ প্রভৃতি রাখা যেতে 
পারে। শিশুকে এ জিনিষ্গ্‌লো মেজেতে সাজাতে বললে যে উৎসাহের সঙ্গে একাজ করবার 
চেষ্টা ক'রবে। জিন্ষিগ্যলো যোগাড় করবার সময় মনে রাখতে হবে যে একরকম্রে জিনিষ 
যেন একই আকারের হয় যাতে শিশ্‌ সহজে একইরকমের জিনিষ সাজাতে পারে। এভাবে 
বিভিন্ন জিনিষ ও বিভিন্ন আকারের সঙ্গে তার পরিচয় হবে। 


একটা বাকের মধ্যে কতকগূলো ছোট বড় নানা আকারের খেলনা বা কাতের টুকরো 
দিয়ে শ্শূকে বড় ও ছোট জিন্ষ্গুলো আলাদা আলাছা ক'রে রাখতে বলা যেতে পারে। 
এভাবেও আকার্‌ সম্বন্ধে তার্‌ ধারণা হবে। 


দুটো সমান আকারের বাজে একটার মধ্যে তারা এবং আর্‌ একটার মধ্যে হালকা জিনিষ 
দিয়ে শিশুকে কোনটা ভারী কোনটা হালকা যদি বেছে দিতে বলা যায় তা হ’লে শি 
বা্সই হাতে তুলে অনুভব ক'রে হাল্কা ও ভারা সম্বন্ধে ধারণা লাভ ক'রতে পারে। 


এমন দুটো কাগজ নেওয়া যেতে পারে যার একটায় অন্কেগ্যলো ফুল বা মান্ষের ছবি 
আরু অন্যটায় তার তুলনায় খুব কম ছবি আছে। দুটো কাগ্‌জই শশুর হাতে দিয়ে জিজ্ঞাসা 


করা যেতে পারে কোন কাগজে বেশা বা কম্‌ ছবি আছে। এতে শিশুর কম্‌ ও বেলী সম্বন্ধে 
ভান হতে পারে। 


বিভিন্ন মাপের কাতি, খড়ি, পেনসিল প্রভৃতি দিয়ে শিশুকে লম্বা ও ছোট সম্বন্ধে ধারণা 
দেওয়া যায়। এছাড়া শিশুদের একটা সারিতে দ্পড় করিয়ে কে কার চেয়ে লম্বা বা 
জিজ্ঞাসা করলে খেলার মধ্য দিয়ে শিশূরা এবিষয়ে জ্ঞান লাভ ক'রতে পারে। 


শিক্ষক এরকমের নানাপ্রকার খেলার ব্যবস্হা করতে পারেন। 


২! স্বতঃপ্রবত্ত খেলার সাহায্যে ৫০ পর্যন্ত সংখ্যা গণনা শিক্ষা ।ঁ(ক) সংখ্যা বলা। 
শিক্ষক শ্শুকে জিজ্ঞাসা ক’রতে পারেন_(১) তোমার হাত কয়টি, চোখ কয়টি, 5 
(২) তোমরা কয় ভাই বোন, তোমাদের বাড়ীতে কতজন লোক ইত্যাদি; (৩) তোমাদের 
বাড়ীতে কয়টি ঘর, কয়টি দরজা, জানালা ইত্যাদি। এই প্রশ্গুলোর উত্তর দিতে গিয়ে 
শিশুর সংখ্যা বলার অভ্যাস হবে। 


প্রথমদিকে বাস্তব জিনিষ, ছবি, বা কাজের ভেতর দিয়ে সংখ্যার পরিচয় দেওয়া উচিত 
এগুলোর সঙ্গে পরিচিত হয়ে শিশুর যে অভিজ্ঞতা হবে তাতে সে বুঝবে সংখ্যা' দার 
টা সঙ্গে বাস্তব জীবন্রে সম্বন্ধ আছে। bn সেরে ইত রী 

জিনিষ, যেমন-_ দুটি বল, দুটি লাট, দুটি মার্বেল দুটি আস, দুটি ভাই ইত্যাদি 
১৮৮৮ র_ দুটো ফুল বা ফল 
আন্তে পারে। 

মাটির কাজ ব্য অন্যান্য হাতের কাজের ভেতর দিয়ে শিশু সংখ্যা শিখতে পারে। মাটি 
দিয়ে খেলনা বা ফল তৈরী করবার সময় ওগ্‌্‌লোর সংখ্যা ব’ল্তে পারে। 


সংখ্যাসম্বলিত ছড়া আবৃত্তি করার সাহায্যে সংখ্যা বলা অভ্যাস করান যেতে পারে! 


< 


শিশু কোন কাজ ক’রছে__এ সময় সে যদি ছড়া আবৃত্তি করে তা হ’লে কাজটা 


৫) 


নি 


হবে, পরিশ্রম কম বোধ হবে এবং সংখ্যা বলারও অভ্যসে হবে। নিম্নে দুই একটি ছড়ার 
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উদাহরণ দেওয়া গ্ে_এ জাতীয় ছড়া ব্যব্হরে করা যেতে পরে 


(১) 


এক দুই শুই মই 
চুপ কর খুক তুই। 
তিনচার খাবে মাত 
দুষ্টুমি নয় আর 
প্সচ ছয় আর নয় 
শুয়ে পড়ো রাত হয়। 


সত আট 


পেতে খাট 


খোকা শোয় বড় জাট। 
ন’ দশ বস্‌ বস 
নাক ডাকে ভ'ন্‌ ভ'স। 


বাংলা দেশের একটি ছেলে 
নামটি সুভাষ তার, 
লুকিয়ে গেল বিদেশ চ'জে 
সাত সাগরের পার। 
গড়ল সেনা করতে আজাদ 
মোদের ভারত ভূ'ই 
রাস্বিহারী জুটল্‌ সাথে 
একে একে দুই। 


আজাদ দল্‌ গুছিয়ে গড়ে 
বীর সে মোহন সিং, 
সাদা সেনা মারতে এ'গোয়ে, 
ছুয়ে একে তিন। 


রাঘবনে নিয়ে গড়ে 
আজাদী স্রুকার্‌ 
সুভাষ বোসের বাঁর সাথীরা 
তিনে একে চার। 


চাটুজ্জ্য বার এগিয়ে এসে 
চালান শাসন কাজ ; 

এই বাঁরেরা মিলে হ'ল্‌ 
চারে একে পাচ। 


(২) 


ভেশসলে এলো ভাঁষ্ণ জোর 
ভাষণ কথা কয়, 
ছুটিয়ে ঘোড়া আনবে বিজয় 
প্প্‌চে একে ছয়। 


শাহনওয়াজ জোরলে এলো 
সুভাষ বোসের সাথ। 
ছয়ে একে দাত 


সৈগল এসে সেনা চালায় 
চৌদিকে মার কাট, 
বোস ন্তোজট্র সেনা-দলে 
সাতে একে আট। 


ধীলুন আসে ধীরে ধীরে 
মুখে বলে জয়। 
সকল বাঁরে ঘুসি প্কায় 
আটে একে নয়ু। 


লুখ্খশ এল তেজা মেয়ে, 
বাড়িয়ে দিল্‌ যনশ্‌। 
গড়ল কত মেয়ে সেনা, 
নয়ে একে দশ । 


মামাদের দরজায় 
বাঘা থাকে এক; 
তেড়ে নাহি আলে, নাহি 
করে ভেক্‌ ভেক্‌। 


মামাদের পূকুরেতে 
আছে বড় রুই; 
পশু আর মাছে মিলে 
একে একে দুই। 


মামাদের বাগানেতে 
চরিছে হরিণ; 

দুই পশু, এক মাছ__ 
দ'য়ে একে তিন। 


মামাদের রাঙা গরু 
কিবা রূপ তার; 
তিন পশু, এক মাছ__ 
তিনে একে চার। 


মামাদের বানরের 
কি মজার নাচ! 
চারি পশু, এক মাছ__ 
চারে একে পণচ। 


হারাধনের দশটন ছেলে 
ঘোরে পাড়াময়, 


একটি কোথা হারিয়ে গেল 
রইল বাকি ন্‌য়। 


কাটতে গেল কাট, 
একটি কেটে দ্‌'খান হল, 
রইল বাকি আট। 


হারাধনের আটটি ছেলে 
ব'স্‌লো খেতে ভাত, 
একটির পেটে ফেটে গেল, 
রইল বাকি স্াত। 


১০২ 


(৩) 
উঠানেতে রয় ; 
প্শচ পশু, এক মাছ__ 
পাচে একে ছয়। 


মামাদের খরগোস্‌ 
চাটে এসে হাত ; 
ছয় পণ, এক মাছ__ 
ছয়ে একে সাত। 


মামাদের পোষা মেলি 
যেন বড় লাট! 
সাত পশু, এক মাছ_ 
সাতে একে অট। 


মামাদের্‌ রাজহপস্‌ 
প্কুরেতে রয়, 

পশু, পাখা, মাছে মিলে 
আটে একে নয়। 


হয়েছে বয়স, 
সবে তারে ভালবাসে, 
নয়ে একে দ্শ্‌। 


(8) 


হারাধনের সাতটি ছেলে 
গেল জলাশয়, 
একটি সেথা ডুবে ম'ল্‌ 
রইল বাকি ছয়। 


চ’ড়তে গেল গাছ, 
একটি ম'ল পিছলে প’ড়ে, 
রইল বাকি পশচ। 


হারাধন্রে পপচটি ছেলে 
গেল বনের ধার, 
একটি গেল বাঘের পেটে, 
রইল বাকি চারু। 


১০৩ 


নাচে ধিন্‌ ধিন্‌, মারতে গেল ভেক, 
একটি ম’ল আছাড় খেয়ে, একটি ম’ল সাপের বিষে, 

রইল বাকি তিন। রইল বাকি এক! 

হারাধনের তিনটি ছেলে হারাধনের একটি ছেলে 

ধরতে গ্লে রুই, কণদে ভেউ ভেউ, 

একটি খেজ বোয়াল মাছে, মনের দুঃখে বনে গেল, 

রইল বাকি দুই। রইল না আর্‌ কেউ! 

(খ) সংখ্যা পড়া ও নেখা _স্ংখ্যা বলার অভ্যাস কৃতকটা অগ্রসর হজে সংখ্যা-পড়া 


শেখান যেতে পারে। ছড়াগুলো যদি প্র পর বোডে? লিখে দেওয়া যায় তাহলে শিশু 
শিক্ষকের সাহায্যে পড়তে শিখবে ছবি বা অন্য জিনিষের সাহায্যে শিশুর সম্ম্খে 
বু সঙ্গে নিদিষ্ট সংখ্যা মিলিয়ে সংখ্যা-পড়া শিখতে 


সংখ্যাগ্ডলো উপস্হিত করলে সে ছবির 
পার্বে। ক্র লক রাখবেন সংখ্যা পড়বার সময় শিরা যেন ক্রমিকভাবে গলি পড়ে। 


িনপঞ্জণ ক্যোবেন্ডার) দেখে মাসের তারিখ জানবার সময় শিশু এক থেকে একা 
4৩১) পর্যন্ত স্ংখ্যাগুলো পড়তে পারে। বইয়ের পৃক্টাস্থখ্যা দেখে আরও বেশী সংখ্যা 
পড়তে পারে। 


ডমিনো পদ্ছতি 


1 BEE ED তিল ভীত ভাট 


এল ক্ষ ও হকও লংহ্যর তোগ্ত অহ খেযার রস 
করা যায়। দুধের টুকরোর ওপর সুন্দর ক'রে অশকা পাখা বা ফজ ইত্যাদির ছাৰ 
য় দিতে হবে। এই ছবিগুলোর পরিচায়ক সংখ্যা বিভিন্ন কাতের 
টকরোর ওপর লেখা খাকবে। শিশুকে বলা যেতে পারে নিদিষ্ট ছবির নীচে উপযন্ 
1 ত সংখ্যা-লেখা কাতের ট্‌করাগূলো খুজে নিয়ে 


সংখ্যা-লেখা কাতের টুকরা বুলিয়ে 
আবার উপঘুক্তস্হানে ঝুলিয়ে ঘ দিতে বলা যেতে পারে-_এতে পৃনরালোচনার দ্বার সংখ্যা 


EAM ৬1847: 
হু লিখবার দরকার হবে। সংখ্যা-বলা ও পড়ার সময় যে সংখ্যাগুলো 
চিডিছে দে ভাষায় লিখবে। প্রথমে শিক্ষক বোর্ডে বা মেজেতে সুংখ্যাগ্চল্মে 


৯০৪ 


প্র প্র লিখে দেবেন__শিক্থকের লেখার ওপর দিয়ে শিশু লিখবে। তারপর শিক্ষক কার্ড 


বোর্ড দিয়ে সংখ্যাগ্ল্ তৈরী করে শিশুদের দেবেন শিশুরা ওগুলোর ওপর হাত বোলাবে । 
সংখ্যা জিখবার জন্য সংখ্যা-লেখা চ্টেনসিল (3৮০০) ব্যবহার ক'রূলে ভাজ হয়। 


(গ) হাতের কাজ ও অভ্কশিক্গা। হাতের কাজের ভেতর দিয়ে সংখ্যা গণনা শেখান 
যেতে পারে। যেমন কয় তার সূতা কাটল, কতগুজি পৃতুল গড়ল, কয়জন বাগানে কাজ 
করল, কটা গাছ বসাল প্রভৃতির হিসেবের মধ্য দিয়ে শিশু সংখ্যা গূণতে শিখিবে। 


৩। দল্গতভাবে দুই দুই, তিন্‌ তিন, অথবা দশ্‌ দশ ক'রে ৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণনা 
প্রথমাবচ্হায় এভাবে গণনা না করলেও চলতে পারে। 


81 ৫০ প্যন্তি সংখ্যা চেনা ও লেখা ।-_এর আগে বলা 
খেলাধূলা ও হাতের কাজের মধ্য দিয়ে ৫০ পযন্ত সংখ্যা কেমন করে বলা, পড়া ও লেখা 
যায় তা শিখবে। শিশু তার কাজ-কর্মের ভেতর্‌ দিয়ে যত বেশী বিভিন্ন সংখ্যার স্ংস্পর্নে 


লেখবার সুযোগ হবে। 


পরিচয় অঙ্কের ব্যবহার শিখতে হ'লে 
প্রয়োজন হয়। এ চিহ্গুলি স্হান, সময় 


র প্রয়োজন হয না কিন্তু বিষ 


দরকার হয়ে পড়ে। সেরকম অক 
কষার ভেতর দিয়ে বিয়োগ ও সমান প্রতি চিছগ্‌লোর সঙ্গে শিশুকে সেরকম অঙ্ক 
পারে। 


৬। ১১০, ১১-_২০ পর্যন্ত সংখ্যা গতন ও বিশ্লেষণ শিশু হাতের কাজ 
করবার সময় তার কাজের পরিমাণ সংখ্যায় প্রকাশ্‌ করবে। 


দিনের পর্‌ দিন তার্‌ কাজের 
হিসেৰ রাখবার জন্য সংখ্যার প্রয়োজন্বোধ এবং যোগ বিয়োগ ও সমান চিহের ব্যহহাত ছা 
দরকার হবে। এই কাজের ভেতর দিয়ে সে সংখ্যা-গঠন্‌ ও বিশ্লেষণ শ্খিবে। শিক্ষক 
দেখবেন শিশ্‌ যেন ১--১০, ১১-২০ পর্যন্ত সংখ্যা গঠন ও বিশ্লেষণের মধ্য দিয়ে 
সংখ্যাগ্‌লি সম্বন্ধে স্তিক ধারণা করতে পারে। যেমন 


৫! যোগ, বিয়োগ, ও সমান চিহ্নের সঙেগ্‌ 
যোগ, বিয়োগ, ও সমান প্রভৃতি কতগ্‌লি চিহের 
সংক্ষেপ করবার জন্য ব্যবহার করা হয়। 


২+৩=৫ ৩+২=৫ ১০--৭-৩ 
০4-8-8 8+0=8 ১০-—-৩=৭ 
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ড় বু ত এ 

পযন্ত সংখ্যা বিশ্লেষণ ক'রতেও শিখবে। থম দিকে শিষ দে থেকে ২০ 
নিতে পারে। SUE ই যেত ৫২ ৯৮ CED) 
কক বার করতে গারবে। দি ক'রে কাতির গোছার নাও এরকম গণনা 
শ্শিকে শেখান যেতে পারে। 


এবার 


৯০৫ 


এ। চ্ৰতঃপ্রবৃত খেলার লাহায্যে ওজনের সঙ্গ পরিচয় যেমন দোকান 

হিদ্যানয়ের সংলগ্ন বাগান ছ'তে তারতরকারী উৎপাদন সম্বন্ধীয় ব্যবস্হা IN 
সোয়া সচন্থে হারণা-_কাতাই করার সময় সুতার ওজন যথা, তোলার সঙ্গে পরিচয় মা 
কর এ বয়সের শিশুর কাছে খুব আনন্দের কাজ। এটাকে অঙ্ক শ্খোর উপায় হিস র 
করা যেতে পারে। " এর বৈশিষ্ট্যগুল্য নীচে বলা হোল__ উহ 


(৯) এর দ্বারা শিশূ দোকান থেকে জিনিষপত্র কিনে আনার অভিজ্ঞতা পেতে পারে। 


(২) যে স্ব জিনিহ দোকানে থাকবে শিশু খেলার ছলে বেচা কেনা রে দোকান্‌ সম্বনে 
অভিজ্ঞতালাভ ক'রতে পারে। কত উৰিষ্যৎ জীবনে দে কাজে লাগাতে পারবে। 


ওজন্‌ করবার দাড়িপাজা ও বাটখারা মিশর কাছে আকর্ষণ্রে জিনিষ 
পাল্লার দূ দিক কেমন করে ও বটল জানত চাইবে হু হি 


পল্পণ অণ্টলের শিশুর দোকান সম্বন্ধে কিছ ধারণা থাকে, কেননা তাদের অনেকে মেয় 
দোকান থেকে জিনিষপত্র কিনে আনতে হয়। এই অভিজ্ঞতার সাহায্য নিয়ে শিক্ষক শিশুদের 
বিদ্যালয়ে দ্যেকান্‌ করতে উৎসাহ দিতে পারেন। দোকান করার আগে শিশুদের নিয়ে শিক্ষক 
কাছের কোন্‌ দোকান দেখাতে পারেন। এতে তারা দোকানে কি কি জিনিষ থাকে, কিভাবে 
আহে সাজান হয়, কিভাবে জিনিহ জী করা হান বর বা তা 
দোকানের জিন্ষপত্রের তালিকা তৈরী করান যেতে পারে। সেই অন্স্মরে তারা দোকানের 


খত? লতা টির দাহ লো 
পারে এবং ইটের টুকরা বা মাটির ডেলা দিয়ে শত বাটখারা তৈরী করতে পারে। তাদের 
তে করা দণড়িপাজা ও বাটখারা খেলার, দোকানে ব্যবহার রে! শিশু দোকানে 
টিলা হাটার A 
তাদের না ন্খেলেও চলতে পারে! 

বিদায়ের বাগানে উপর তরিতরকারার পরিমাণ জানতে পির 
শ্খিতে পারে। বাসা করার সময় কতটা তা নিয়ে কতটা সূতা কাটল সে বিষয়েও শিল, 


ওজনের ব্যবহার শ্খিতে পারে। 

৮ মোক না হা সালা ও ও ত 
শ্রেণীকক্ষ, নৈশৃদের বিভিন উচ্চতা ইত ন পরিমাপ (ক) বিভিন মাপের কাতি ও কা 
জো হো থেকে লন তি রি 
বার ক’রতে দেওয়া যেতে পারে। OEE. 

খ) একটি বান্সে একাধিক সমান মানের রুকম্‌ কার্ডবোর্ড 
এ এটি রা ন নী 
বার করতে ও সমান মাপের কাতি বা র 


, কখন স্কুলে যায়, কখন হয়, কখন বাড়া আসে ইত্যাদি প্রন্নের উত্তর 
বি এগুলোর উত্তরে শিশু হয়ত 
বলবে ভোরবেলায় সে ঘুম খেকে ওতে, সকালে স্কুলে যায়, দু; র্‌ স্কুল ছুটী হয় ইত্যাদি। 
এই সময় র্‌ সঙ্গ যদি ঘাঁড়র সম্বন্ধ দেখান যায় তাহলে স্ময়ু 
স্পষ্ট হয়ে উঠতে পারে। 


: 
রর 


দিন্‌ সম্বন্ধে শিশ্চুর প্রাথমিক ধারণা হয় বারের নাম্‌ থেকে। আজ কি বার, কোন 
মিরার বেক সরে পু থাকে এসব প্রশ্নের জবাব দিতে গেছে! টিন 
বিভিন্ন বারের নামের সঙ্গে পরিচিত হয়। এভাবে শ্শু সাতটি বারের নাম্‌ 

সম্পকে [মনতুকো ক্যালেন্ডার দেখান যেতে পারে এবং [শিমু ক্যালেন্ডারে বারে 
পারে ও কয়টি বারের নাম আছে তা গৃণতে পারে। বারের নাম্‌ গুণতে গিয়ে শিল্ড 


ক্যালেন্ডারে সাতটি বার আছে; তখন শিশিকে বলবেন এই সাতটি বার নিয়ে'হয় এক 
স্গ্তাহ। 


রে উকি উড়ে লালে জিন 
পারলে [শিক্ষক বলে দেবেন। তারপর শিক্ষক সেই মাসের ক্যালেন্ডার শ্রেণীতে উপস্হিত 
করবেন। নারে বেহতে পারে দেই মালে কয়টি দন হে ত 
আছে। এইভাবে শিশু দিন, সগ্তাহ ও মাসের সঙ্গে পরিচিত হবে। 


১০। মিরর জার করা বেহাত কে দা পপ 
শিচ্ছা- সমুদ্র কথায় প্রকাশ করতে হবে, মুদ্রার প্রতীকে Symbol) ন ্ 


নয প্রথমে প্রচল্ত 
স্হানীয় সঙ্গে শিশুর পরিচয় হওয়া দরকার, স্‌ঙ্গে 
নি শিক্ষক শিশু কাছে প্রকৃত মনা উপস্হিত কারে ববিয়ে ডে কাছ 
কোন মুদ্রার কি নাম যেমন টাকা, আ: ঠ আনি, পয়সা । এ 
সময় শিক্ষক শিশুকে কটা আধূজিতে, কটা [সাকিতে' , কটা টাকা 
হয় তা দেখিয়ে বাঁবয়ে দিতে পারেন। 


জাক্ট কট রেলের টিকিট বা বাসের টিকিট প্রভৃতি কাগজ বা কার্ড বোর্ড দ্বারা তৈরণ 


করান যেতে পারে এগুলোর দ্বারা ব্যাবহারিক পরিচয় হতে পারে__বিভিন্ন দামের 
টিকিট বেচা কেনার গর হিসেব মিলিয়ে দেখা কে £ 


১১। মা বেছে ঘর সম্বিত সংখ্যার সরন যোগ ও বিয়োগ দৈনন্দিন জীবনের 

কের বেশ হান ক'রে সমস্যাম্তেক প্রশ্নের সমাহান।-_প্রত্যেক কাজেই শিম ছেলের 
যে একের বেশী সংখ্যা এক সঙ্ে করবার দরকার হয়। সে প্রথমে দুটো আম অপকশ্ণ দিয়ে 
আন তিনটে পাড়ল-_মোট কটা হল-_আগের দিন সে চারটে গাছ লা দে 


ছু র 
তবে একই জাতিয় বিষয় বা যোগ করা যেতে পারে। ভিন্ন 
জাতীয় বিষয়ের মধ্যে যোগ কর 


১০৭ 


এভাবে শ্শূর যোগ সম্বন্ধে কিছুটা ধারণা হবার প্র ছোট ছোট সমস্যার দ্বারা 
নিয়োগের নিয়ম সম্বন্ধে বুঝিয়ে দেওয়া যেতে পারে_ যেমন রামের ৭টি মার্বেল আছে সে 
হরিকে ৪টি দিল তাহলে তার কাছে আর কটা রইল; একটা ফুল্গাছে ৮টা ফুজ আছে তার 
খেকে ৩টা তুলে নিলে কটা ফুল গাছে থাকবে ইত্যাদি প্রশ্নের সাহায্যে ব্যব্হারিকভাবে 
বিয়োগ্র জ্ঞান লাভ করবে। 


এভাবে বিষয় বা বস্তুর সাহায্যে যোগ বিয়োগ সম্বন্ধে শিশুর জ্ঞান হলে তারপর তাকে 
২ ঘর বিশিষ্ট সংখ্যার যোগ বিয়োগ শেখাতে হবে, হাতে কিছ থাকবে না এবং কোন্‌ ক্ষেত্রেই 
সংখ্যাগুলো ২০এর বেশী হবে না। 


5২1 ল্হখ্যাগ্ণ্না, যোগ বিয়োগ সম্পর্কে বল ফ্রেম ৰা Abacus এর ব্যবহার 8 


Abacus এর ছার 


শ্লেটের মৃত আকারের একটি কাতের ফ্রেমে সমান্তরালভাবে, দশটি তার লা' 
প্রত্যেকটি তারে দশটি করে কাঠের, কণচের, লোহার বা প্তেলের' ছিদরযু্ত বল লাগান থাকে। 
বলগ্‌লো এদিক ওদিক নাড়াচাড়া করা যায়। প্রত্যেক সারির বলের বিভিন্ন রঙ থাকে। 
রুঙগীন বল্‌ ও নাড়াচাড়া করার ব্যবদ্ছা থাকায় এ জিন্ষ্টি শিশুদের কাজে আকর্ষণের 
কত! | 


১০৮ 


Abacus বা বল ফ্রেমের ব্যবহার । 


স্তখ্য গণনা শিখতে শিশুরা একটি একটি করে বল গুণে একধার হতে আর এক ধারে 
নিতে পারে। এক এক সারিতে বা দুই সারিতে কতগুলো বল্‌ আছে তা জানতে পারে। 
এই অভিজ্ঞতা থেকে তারা যোগ শ্খিবার সুযোগ পাবে। এক সারিতে যে কয়টি বল আছে 
তা থেকে কতকগ্ীজ যেমন চারটি কি পপচাটি বল্‌ অন্যধারে সরিয়ে নিলে কয়টি বাকা থাকে, 
এভাবে হিসেবে করার ভেতর দিয়ে শিশু বিয়োগ সম্বন্ধে প্রাথমিক ধারণা লাভ করতে পারে। 
Abacus এর দ্বারা সখ্যাগণনা, যোগ ও বিয়োগ শেখার পর শিম্‌ বচ্তুনিরপেক্ষ সংখ্যা 
দ্বারা যোগ্‌ ও বিয়োগ শিখতে পারে। 


শিক্ষক ছিদরযুক্ত মাটির গুল পুড়িয়ে নিয়ে বিভিন্ন রঙ ক'রে ব্পন্রে ফ্রেমে তার দিয়ে 
Abacus ব্য বল ফ্রেম তৈরী ক'রে নিতে পারেন। 


দ্বিতীয় শ্রেণী 
প্ত্যিন্রম 
১ বছরের কাজের প্‌নরালোচনা।__স্বতঃপ্রবৃত্ত খেলার ভেতর দিয়ে ও মৌখিক- 
এনা চি 5 


২। ১৫০ প্যন্তি সংখ্যাগণনা। হাতের কাজ বা অন্য কোনও কাজের মাধ্যসে দ্‌ 
দশ ক'রে গণনা। Abacus বা বল ফ্রেমের ব্যবহার 

৩1 দুই দুই, তিন তিন, পচ পচ করে ১৫০ পর্যন্ত স্ংখ্যাগ্ণনা। 

৪7 ১৫০ পযন্ত সংখ্যা চিন্তে পারা। 

৫। ১৫০ প্যন্ত সংখ্যার বিশ্লেষণ ও সংযোজন। 


৬। মজা খেলার দোকান, বাড়ীর জন্য বাজার করা ইত্যাদির সাহায্যে 
পয়সা ব্যব্হার করে যোগ্‌ ও বিয়োগ শিক্ষা। মাজা 


৭। ওজন ।__খেলার দোকান ও তর্তিরকারীর ওজনের দ্বারা সের, আধ সের পোয়া, 
ইত্যাদির জ্ঞান-_ওজনের চ্হানায় মানের সঙ্গে পরিচয় fete 


৮। রৈখক পার্মাপ।-_ইণ্ডি, ফট, গজ সম্বন্ধে ধারণা 
শ্রেণীকচ্ছে আসবাবপত্র ও অন্যান্য সরঞ্জাম, বাগানের বিভিন্ন তে 
ধারণা । 


৯1! তরল পদার্থ পরিমাপ দুধ, তেল, পানীয়জল্‌ ইত্যাদি সম্পর্কে ধারণা । 


১০। ময় ঘণ্টা, দিন, সপ্তাহ, ম্স্‌ ও বৎসরের সঙ্গ পরচয়__ মোটামুটি 
দেখতে জান্ম। ঘি 


১১। হাতে রেখে খেলা ও অন্যান্য কাজকর্মের সাহায্যে স্রল বিয়োগ মৌখিক 
ও লিখিত) সম্বন্ধে ভ্তান। 35:11 


১২। কর্মতিৎপ্রতার ভেতর দিয়ে ২, ৫, ও ১০ ঘরের গৃ্ণনের নাম্তা গটন। 
১৩। খেলাধচ্ঘ্য ও বাগানের কাজের মধ্য দিয়ে সাধারণ জ্যামিতির - ত্রিভুজ, 
আয়তচ্ছেত, বক্গেত্র এবং বৃত্তের সঙ্গে পরিচয়। ডিন লি 


১ পরব বৎসরের কাজের পূনরালোচনা-_ৰতঃপ্রবৃত্ত খেলার ভেতর দিয়ে ও মৌখিক- 


১০৯ 


দ্বারা কয়েকটি হশস তৈরী করা যেতে পারে এবং ওগুি যাতে দণ্ডিয়ে থাকে তার জন্য কার্ড- 
বোর্ডের “তৈকা” (5681) দেওয়া যেতে পারে। প্রত্যেকটা হশলের গায়ে বিভিন্ন সংখ্যা 
লেখা খাকবে। কয়েকটা কাতের বা রবারের বল্‌ থাকবে। শিক্ষক মেঝেতে দাগ্‌ কেটে বলতে 


পারেন__ধরা যাক্‌ এটা একটা পূকুর। এ পৃকুরের মধ্যে হপস্গুল্োকে দশড় করিয়ে দিতে 
হবে। শিরা একে একে বল্‌ দিয়ে পৃকুরের হস মার্বার চেষ্টা করবে। প্রত্যেকে ২ বার 
করে মারার স্‌যোগ্‌ পাবে। যটা হস মারতে পারবে তাদের গায়ে লেখা সংখ্যাগ্‌ডলে যোগ 
ক'রে মৌখিক ও লিখিতভাবে যোগফল প্রকাশ্‌ কর্তে পারে। যার যোগফল যত বেশী হবে 


সে তত ভাল শিকারী হবে। 


এই খেলার ভেতর দিয়ে বিয়োগের ও পূনরালোচনা করা যেতে পারে।, কয়টা 


ধারণা ব্ধ্মূল্‌ হতে পারে। 
প্রত্যেক শিশুর জন্য সংখ্যা লিখিত কার্ড (5um ০20) ব্যবহার করা যেতে পারে 


৮+৫= ৯+৯= ১+?=১০ ?4-৯-১৫ 
৫7৭ ৭+৯= ২+?=৭ ১০+?=১৩ 
৯4+০= ৮7৭- ?7-8-5১৪ 17৫৯৯ 

১০+৮= ৫4+৬= ৬+?=১৩ ৮+?=১০ 


শিচ্ছক এ জাতায় কার্ড গ্রস্তৃত করে শিশুদের দিতে পারেন এবং শিশুদের আগ্রহ বাড়াবার 
জন্য ছবিসম্বলিত (পাখা, ফল, ইত্যাদি) অঙক কার্ডে দিতে পারেন। 


২। ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যা গ্ণ্না_ হাতের কাজ বা অন্য কাজের মৃধ্যমে দশ দশ করে 
গণনা। Abacus বা বল ফ্রেমের ব্যবহার ।_ প্রথম শ্রেণীতে শিশু যেভাবে সংখ্যা বলা, 
পড়া ও লেখা শিখেছে সেইভাবেই অগ্রস্র হয়ে ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণন্য শিশু টিখবে। এই 
বয়নে শিশুর সংখ্যাগণনা সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা বাড়াবার প্রয়োজন আছে_ নানারকম কাজের 
ম্ধ্য দিয়ে_ বিদ্যালয়ের ছাত্রসংখ্যা গণনাঁ_বাগানের কাজে বীজ বা গাছের সংখ্যাগণনাঁ_ 
সূতা কাটার কাজে লূতার তার- বিদ্যালয়ের আসনের সংখ্যা ইত্যাদির গণনা সম্পর্কে 
শিশু ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণনা ক’রতে শিখবে। 


বাদ্তব জিনিষের সাহায্যে সংখ্যাগণনা শেখার পর বল্তুনিরপেক্ছ সংখ্যার সাহায্যে 
১৫০ পযন্ত সংখ্যাগণনা ক’র্তে শ্খিবে। | 


দশ দশ ক'রে ছাত্রসংখ্যা গণনা, সূতার তার গণনা, গাছের সংখ্যা বা সারি গণনা, বল্‌ 
ফ্রেমের বলগূি গণনা ইত্যাদির সাহায্যে নল ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণনা ক’র্তে শিখিবে। 
প্রথম শ্রেণীতে ১০টি ক'রে কাতির গোছা সম্বন্ধে যা বলা হয়েছে তার ব্যবহার এখানেও করা 


যেতে পারে। 
বা বল্‌ ফ্রেমের সাহায্যেও ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগ্ণনা শেখান্‌ যায়। এক 


Abacus 
একটা তারের মধ্যে ৬০টা ক'রে এক এক রংয়ের বল খাকে-_্টীচে বা ওপরে প্রথম সারিতে 


(একক) এক একটি বলের মূল্য এক-_দ্বিতীয় সারিতে (দশক) এক একটি বলের মৃজ্য দশ_ 
তৃতীয় সারিতে (গ্তক) এক একটি বলের মূল্যে একশ । যদি ১১২ সংখ্যা প্রকাম্‌ ক'রতে হয় 
তাহলে দেখতে হবে ১১২ এর মধ্যে কত একক, কত দশক, কত শ্তক আছে। ৯০০4+১০+ 
২=১১২ অথণৎ মৃতকের সারির একটি বল বাম দিক থেকে ডান দিকে রাখলে ১০০ হবে 
দশকের সারির একটি বল ডান দিকে রাখলে ১০ হবে__এককের সারির দুটি বল্‌ ডান্‌ দিকে 
আনলে ২ হবে_ তাহলে মোট ১১২ সংখ্যা হবে। সূতরাৎ এর সাহায্যে ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যার 
ধারণা দেওয়া যেতে পারে। 


৮ 


১১০ 


নিম্নোক্ত অঙক লেখা কার্ড (920 0৪970) প্রত্যেক শিশুর জন্য ব্যবহার করা যেতে 


হত) 


৩1 দুই দুই, তিন্‌ তিন, পচ পচ করে ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যা গ্ণ্ন্া।__এই শ্রেণীতে 
এভাবে গণনা না ক'রলেও চলতে পারে। 


৪1 ১৫০ পযন্ত সংখ্যা চিনতে পারা প্রথম শ্রেণীতে শ্শূ যখন ১ থেকে ৫০ 
পর্যন্ত সংখ্যা চিনেছে তখন সে দেখেছে ১ থেকে ৯ ও ০ এ কয়টা অওক দিয়েই স্ব সংখ্যা 
লেখা হয়। সে এ ধারণার ভিত্তিতে এবং দশ দশ করে গণনার অভ্যাস থেকে স্হজেই ৯৯ 
পযন্ত সংখ্যাগূলোকে চিনতে পারবে। যে যে জায়গায় অস্যৃব্ধা হবে যেমন ৫৯, ৬৯, ৭৯ 
প্রভৃতি সেখানে শিক্ষক বিশেষভাবে লক্ষ্য রাখবেন। ১০০ চেন্বার্‌ সময় শিক্ষকের সাহায্যের 
প্রয়োজন হ'তে পারে কেননা এই প্রথম দে তিন্‌ অঙক্‌ বিশিষ্ট সংখ্যা দেখছে। র্‌ পৃষ্ঠা 
সংখ্যা এ বিষয়ে সাহায্য ক’রবে। হাতের কাজ বা অন্যান্য কাজের ভিতর্‌ দিয়েও শিশু এ 
দ্রান লাভ ক’রতে পারবে। প্রত্যেক শিশুর জন্য সংখ্যালেখা কার্ড ব্যবহার করা যেতে পারে। 


৫1 ১৫০ প্যন্তি সংখ্যার বিম্লেষণ ও সংযোজন । ১ থেকে ২০ পর্যন্ত সংখ্যার 
বিশ্লেষণ ও সংযোজন শিশু প্রথম শ্রেণীতে শিখেছে এবং এখানে প্‌নরালোচনার দ্বারা এ 
জ্ঞান কতকটা প্রসারলাভ করেছে। এ পদ্ধৃত গ্রহণ ক'রে ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যার সংযোজন ও 
বিশ্লেষণ শিশুকে শেখান যেতে পারে। 


এ জাতীয় অঙক করবার জন্য প্রত্যেক শিশুকে সংখ্যা লেখা কার্ড ( sum card ) 
দেওয়া যেতে পারে। 


৬। মুদ্রা খেলার দোকান, বাড়ার জন্য বাজার করা ইত্যাদির সাহায্যে টাকা আনা 
পয়সা ব্যবহার ক'রে যোগ ও বৈয়োগ্‌ শৈক্ষা প্রথম শ্রেণীতে দোকান দোকান খেলার অভিজ্ঞতা 
থেকে মূদ্রা ব্যবহার সম্বন্ধে প্রাথমিক ধারণা শিশুর হয়েছে। দোকান্‌ লাজাবার ব্যবক্ছা 
আরও একটু বাড়ালে যত বেশী জিনিষপত্র শিশু খেলার ভেতর দিয়ে নাড়াচাড়া ক'রতে পারবে 
সেগুলোর ওজন ও দাম্‌ সম্বন্ধে তার জ্ঞান আরও বাড়বে। শিশুর এই অভিজ্ঞতার সাহায্য 
নিয়ে শিক্ষক শিশুকে টাকা আনা ও পয়সার যোগ বিয়োগ ব্যবহার্কভাবে শিখিয়ে দিতে 
পারেন। খেলার দোকান থেকে খারদ্যার যখন একের বেশ জিনিষ চাইবে তার দাম তিক 
ক'রতে হলে মুদ্রার যোগের দরকার আপনা থেকে এসে প্ড়বে। _ প্রথম্াব্হায় শিশ্‌ শিক্ষকের 
গাহায্যে একের বেশী জিনিষের দাম একস্ঙ্গে কত হয় তা তিক ক'রবে। পরে কতক্টা 
অভিজ্ঞতা লাভ ক’রলে শিশু নিজেই এ স্মস্যার সমাধান ক'রবে এবং ব্যব্হারিকভাবে মুদ্রার 
যোগ্র্‌ সঙ্গে পরিচিত হবে। দোকান চাজাবার ব্যবস্হা এমন করতে হবে যাতে প্রত্যেক 
শিশু বিক্রেতা হবার সুযোগ পাবে এবং এর ভেতর দিয়ে প্রত্যেকেই নানারকম প্রয়োজনীয় 
মভিজ্ঞতা লাভ করবার লুযোগ পাবে। প্রথমাব্হায় জিন্ষ্গুজোর মূল্য পয়স্মতে আবদ্ধ 


১১১ 


থাকলে যোগ করার সৃব্ধ্ হ'তে পারে, কেননা প্রথমেই যদি টাকা, আনা, ও পয়লা হিসাবের 
মধ্যে নেওয়া হয় তবে শ্শুর পক্ষে বিষয়টা আয়ত্ত করা কতিন্‌ হ'য়ে পড়বে। অবশ্য কয়েকটা 
জিনিষ্র দাম যোগ করতে গেলে আনার কথ্য এসে পড়বে, সে জায়গায় ক’পয়ুদায় এক আনা 
হয় তা কলে দিতে হবে-_একস্ঙেগে অন্কেগুলো পয়সার যোগ মনে রাখার চেয়ে আনার হিসেব 
রাখলে কাজটা স্হজ হয়। জিন্ষ্পত্রের দাম নির্ধারণের সময় যেন বাজার্দরের সঙ্গে 
সম্বন্ধ রেখে করা হয়, তাহলে বাস্তব জীবন্রে সঙ্গে কাজের যোগসূত্র থাকবে। বাড়াতেও 
সত্যিকার বাজার ক'রে শিশু প্রকৃত টাকা আনা পয়সার ব্যবহার ক'রে মুদ্রার যোগের সঙ্গে 
পরিচিত হ'তে পারে। 


এই খেলার দোকান বা বাজার করার ভেতর দিয়ে শিশূ মৃদ্রার বিয়োগ অঙ্কের স্ঙেগ্‌ 
পরিচিত হ'তে পারে যেমন ক্রেতা কয়েকটা জিনিষ কিন্ল__দাম্‌ হিসেবে এক টাকা দিল, কিন্তু 
জিন্ষ্গুলোর দাম এক টাকার কম হ'য়েছে__বাকী পয়লা ক্রেতাকে ফেরৎ দিতে হবে 
বিয়োগের সমল্যা আপনা আপনি এসে প’ড়বে এবং এ সমস্যার সমাধান ক’রতে গিয়ে শিশু 
মূদ্ধার বিয়োগ শ্খিতে পারবে। j b 


৭। ওজন-__খেলার দোকান ও তর্তরকারীর ওজনের দ্ৰারা সের, আধ সের, পোয়া, 
ছটাক ইত্যাদির ভ্ঞান__ওজন্রে চ্হানীয়ু সানের সঙ্গ পার্চয়ু।_ প্রথম শ্রেণীতে খেলার 
দোকানের সাহায্যে দের, আধ সের, পোয়ার প্রারম্ভিক ধারণা শিশুর হ'য়েছে। এখানে সে 
ধারণা আরও বদ্ধমূল ও স্পউতর করা দরকার । শিক্ষক সত্যিকারের বাটখারা (সের, আধ 
সের, পোয়া ইত্যাদি) এনে শিশ্ূদের প্রত্যেকটি কিরকম ভারী এবং একটির সঙ্গ অন্যটির 
ওজনের কিরকম তফাৎ তার সম্বন্ধে কতকটা ধারণা দিতে পারেন। বিদ্যালয়ের বাগানের 
উৎপন্ন তারতর্কারন সত্যিকারের দণড়িপাল্লা ও বাটখারার সাহায্যে ওজন ক'রে বিভিন্ন ওজনের 
তারতম্য কৃঝতে পারবে। সেরের সঙ্গে আধ সের, পোয়া ও ছটাকের সম্বন্ধ শিক্ছক সাধারণ- 
ভাবে শিশুকে এরকম কাজের ভেতর দিয়ে বুঝিয়ে দিতে পারেন। আর্যার্পে ওজনের জ্ঞান 
এ অবস্হায় দেওয়ার প্রয়োজন নাই। সের আধ সেরের মাপ ছাড়াও পল্লী অণ্টলে প্রচাঁজিত 
যদি কোন্‌ দ্হানীয় মাপ যেম্ন__কাঠা, রেক, পালি, শলা, বিশ, ইত্যাদি থাকে তাহলে শিক্ষিক 
ম্হাশ্য় স্গুলির সঙ্গেও শিশুদের পরিচয় করিয়ে দিতে পারেন। 


৮1 রৈখিক পরিমাপ__ইণ্টি, ফুট, গজ সচ্ছন্থে ধারণা _শিন্গ্ণ্রে উচ্চতা, শ্রেণীকক্ষে 
আস্বাৰ্পত্র ও অন্যান্য সরঞ্জাম, বাগানের বিভিন অংশের পার্মাপ্‌ সম্পর্কে ধারণা _আগ্রে 
বছর শ্শিদের হাত, ব্ঘিত ও আঙ্গুলের সাহায্যে রৈথখিক পরিমাপের ধারণা দেওয়া হ'য়েছে। 
এই শ্রেণীতে কাজের মধ্য দিয়ে শ্শূদের ইণ্টি, ফুট, গজ ইত্যাদির ধারণা দিতে হবে এবং 
একের সঙ্গে অন্যের সম্পর্ক বাঁঝয়ে দিতে হবে। 


হাত, ব্ঘিত বা আঙগুজ দিয়ে মাপবার সময়ে শিশুরা দেখেছে একই জিনিষের টেবিল, 
বেণ্ট ইত্যাদি) বিভিন্ন মাপ হয়েছে (হাত, ব্ঘিত, আঙ্গুলের তার্তম্যানূস্যরে কারো হাতের 
তিন্‌ হাত কারো ৩ হাত এক বিঘত ইত্যাদি হয়েছে); এ অবস্হায় শিশুরা মাপের জন্য একটা 
সাধারণ মানের প্রয়োজন অন্ভব ক'রতে পারে। এই প্রয়োজন মেটাতে গেলে শিক্ষক এক ফুট 
লুঙ্ৰা একটা ব্শশ্রে বা কাতের টুকরা শিশুদের দিতে পারেন এবং এই টুকরা দিয়ে শিক্ষক 
শিশ্ডদের বিভিন্ন জিনিষ মাপতে ব’লতে পারেন। এইভাবে মাপ্বার সময় শিশুরা দেখবে 
কোন জিনিষের মাপ্‌ ৩ কাঠি বা ৪ কাতি হয়েছে; তখন শিক্ষক এ জিনিষের মাপ ৩ ফুট বা 
৪ ফুট একথা বুঝিয়ে দেবেন। বাগানের জমি, শ্রেণকক্ষের মেঝে, শিশুদের প্র্সপরের 
উচ্চতা প্রভৃতি & কাতি দিয়ে মেপে শিশুরা ফুট সম্বন্ধে ব্যবহারিক জ্ঞানলাভ করতে পারে। 


এরকম্ভাবে মাপতে গিয়ে শিশু হয়ত দেখবে কোন্‌ জিনিষ যেমন টেবিল ৩ ফুট হ'য়ে 
কিছু বেশী আছে যেটা ১ ফুটের চেয়ে কম্‌। এই অংশ্টী মাপ্তে শ্শূর্য সমস্যায় পড়বে 
_ হয়ত বাকী অংশ্ট আঙ্গল বা বিঘত দিয়ে মেপে নেওয়া যেতে পারে কিন্তু এরুূপভাবে 
মাপতে গিয়ে মাপের তারতম্য হবে এবং সাধারণ মানে প্রকাশ করা সম্ভব হবে না (শ্শুদ্র 
আঙ্গুল, বিঘতের মাপের তারতম্য থাকাতে)। সৃতরাৎ শিক্ষক এক ফুট কাতিটিকে সমান 


১১২ 


১২ ভাগে ভাগ ক'রে দেখিয়ে দিতে পারেন এবং এক এক ভাগ্‌কে এক ই বলা হয় একথা 
ব’ল্তে পারেন। শিশুরা এখন টেবিলের বাকা অংশ্টি (৩ ফুট হ'য়ে যু বেশি ছিল) ফুটের 
ছোট বিভগে এই ইশ্টিরু সাহায্যে মাপতে পারে। এভাবে ফুটের সঙ্গে ইণ্টির সম্বন্ধ বুঝতে 
পারুবে। 

নূর হয়ত কাপড়ের দোকানে দেখে থাকবে এক ফুটের চেয়ে লস একটা কাতির 
সাহায্যে কাপড় মাপা হয়। সেই কাতিটিকে গজ বলা হয়। শিক্ষক ম্হান্য় দেখিয়ে দিতে 
পারেন এক ফুটের কাতি দিয়ে কোন্‌ জিনিষ তিনবার মাপলে যতটা মাপা যায় গজের কাতি 
দিয়ে ততটা একবারে মাপা সম্ভব ; তাহলে এক গজের কাতি এক ফুট কাতির তিন গ্ণ। 
গজের কাতি দিয়ে শ্শুকে বিভিন্ন জিনিষ মাপ্তে দেওয়া যেতে পারে। শিশুদের উচ্চতা 
ফুট বা গজের কাতি উভয়ের সাহায্যেই মাপা যেতে পারে। 


৯1 তর্ল্‌ পদার্থ পরুমাপ্__দডধ, তেজ, পানীয় জল্‌ ইত্যাদে সম্পর্কে ধারণা শিশু 
দেকান থেকে তেল আন্তে গিয়ে বোতল্‌ বা শিশিতে নিদিষ্ট পরিমাণ তেল মেপে দিতে 
দেখে ব্ড়ীতে গোয়ালা দূধ দিতে আলে, ব্পশ্রে চেঙ্গা, বা ঘটি বা টিনের কোটা দিয়ে 
নিদিষ্ট পর্ণ দুধ মেপে দিতে দেখে। এসব দেখে তারু তরল প্দাখের্‌ পরিমাপ সম্বন্ধে 
প্রাথমিক ধারণা হ'তে পারে। 


খেলার ছলে শিশু কোন্‌ বড় পাত থেকে টিনের: কৌটা, ম্গ, ঘটি, নারকেলের মালা 
ইত্যাদির দ্বারা বিভিন্ন আকারের পাত্র জল্‌ দিয়ে ভরে দেখতে পারে কোন্‌ পাত্রে কত ম্গ বা 
ঘটি জল ধরে। এভাবে অন্যান্য তরল জিনিষ্রে পরিমাপের সঙ্গে পরিচয় হ'তে পারে। 


১০ ল্মযু ঘণ্টা, দিন, সপ্তাহ, মস ও বৎসরের সঙ্গে পরিচয় স্যেটামুটি ঘড় 
. দেখতে জান্য।_ প্রথম শ্রেণীতে শ্শুরা দিন, সপ্তাহ ও মালের সম্বন্ধে প্রাথমিক ধারণা 
পেয়েছে। বাস্তব ঘাঁড়র সাহায্যে শ্শ্‌কে ঘণ্টা মিন্ট প্রভৃতির জ্ঞান দেবার চেণ্টা ক’রতে 
হবে। শিশি্‌ যাতে ঘাঁড় দেখে সাধারণভাবে সময় ব’ল্তে পারে তার্‌ ব্যবস্হা করতে হবে 
তাদের ঘড় দেখাতে হবে__শিচ্ষকের সাহায্যে কার্ডবোর্ড দিয়ে ঘড়ি তৈরা ক'রবে। ঘড়ি 
দেখে সময় ব’লতে শেখার সময় শৈশুর্‌ দৈনন্দিন জীবনে সময়ের প্রয়োজনের দিকে লক্ষ্য 
রেখে এ বিষয়ে অগ্রসর হ'তে হবে। কৃত ঘণ্টায় এক দিন হয়_ছিন্‌ ও রাত্রি মিলে যে ২৪ 
ঘণ্টা হয় তা শ্মি্‌কে ববিয়ে দেওয়া যেতে পারে। দিনের সঙ্গে সপ্তাহ ও মাসের সম্পর্ক 
সম্বন্ধে আরুও বিচ্তার্তি জ্ঞানদান্‌ ক’র্তে চেষ্টা ক’র্তে হবে। মাসের বেলায় বাংলাম্মস্রে 
ওপর জোর দিতে হ’বে। মাসিক পঞ্জিকা তৈরী করা দরকার হবে। ] | 


কয় মাসে বছর হয় তা শিশুকে ব’লে দিতে হবে। শুর বয়স হিসেবের দ্বারাও বছর 
সম্বন্ধে কতকটা ধারণা হ'তে পারে। এ 

কোন্‌ নিদিষ্ট দিন কি বার, কোন্‌ মাস, কোন্‌ তারিখ, কোন্‌ ব্ৎস্র ইত্যাদি ক্যালেন্ডার 
দেখিয়ে বার, মাস, তারিখ ও বৎসর সম্বন্ধে ধারণা দেওয়া যেতে পারে। মাসিক পঞ্জিকা 
থেকে আরম্ভ ক'রে ক্রমে বৎসরের পঞ্জিকাও শিশুকে দিয়ে তৈরী করান যেতে পারে। 


গুলোর সঙ্গে শ্শ্তির পরিচয় হ'লে সন তারিখের ধারণা হওয়া স্ম্ভব। বিদ্যালয় প্রতিষ্টা- 
দিবস শিশুকে জানিয়ে দেওয়া যেতে পারে। শিশুর জন্মতিখি বাড়ীতে পালিত হ'য়ে থাকে, 
_ অন্যান্য ঘটনা নিয়ে বিদ্যালয়ে উৎসবের ব্যবচহা করা যেতে পারে: এসকজ ব্যবচ্ছার ভেতর 
দিয়ে শিশুকে দিন, মাস্‌ ও বৎসরের ধারণা দেওয়া যেতে পারে। 


১১। খেলা ও অন্যান্য কাজকর্মের সাহায্যে হাতে রেখে সরল যোগ ও বিয়োগ (মৌখিক 
ও লিখিত) সম্বন্ধে জ্ঞান।_ প্রথম শ্রেণীতে শিশুরা খেলা ও অন্যান্য কাজকর্মের সাহায্যে 
এবং বচ্তুনির্পেক্ছ সংখ্যার দাহায্যে হাতে না রেখে যোগ ও বিয়োগ করতে শিখেছে । এখানে 
হাতে রেখে যোগ্‌ ও বিয়োগ শেখাতে হবে স্হানীয় মানের দরকার হবে Abacus 
ব্যবহারের প্রণালী সম্বন্ধে বলার সময় স্হানীয় মান সম্বন্ধে ধারণা কিভাবে দেওয়া যায় তা 
বলা হয়েছে। 


Ys 
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শিশ্‌ ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যার সংযোজন্‌ ও বিশ্লেষণ নিখেছে। এই জ্ঞানের সঙ্গে সংখ্যার 
চ্ছান্শয় মানের জ্ঞান হাতে রেখে যোগ্‌ ও বিয়েগ্‌ করতে শিশুকে সাহায্য ক'রবে।_ উদাহরণ 
রূপে শ্শুকে জিজ্ঞাসা করা যেতে পারে তার বাগানের কোন্‌ অংশে প্রথম সারিতে ১৮টি 
বেগুন্‌ গাছ আছে, দ্বিতীয় সারতে ১৫টি আছে-_সমোট কটি আছে? এখানে ১৮ ও ১৫ 
যোগ করতে হবে। ১৮ ও ১৫ নাচে নীচে যোগ্‌ করতে গেলে পদ্ধাতটা এরকম হবেঃ 


দশক একক 
১ ৮ + 
১ ৫ 
ভিজ মা 


এককের্‌ ঘরে ৮ ও ৫ যোগ করলে ১৩ অর্থাৎ এক দশ তিন্‌ হয়__৩ এককের্‌ ঘরে নামবে 
এবং এক দুশ্ককে দশকের ঘরে যোগ করতে হবে। দশকের ঘরের ১ ও ৯ যোগ করছে ২ হয় 
তার সঙ্গে আর এক দশক যোগ্‌ হয়ে দশকের ঘরে ৩ নামবে উত্তর হবে ৩ দশ্‌ ৩ অথাৎ 
৩৩। 

বিয়োগ্রে বেলায় এ প্রক্রিয়া অবলম্বন করা যেতে পারে। যেমন শিশু সকালে ১৮টি 
গাছ লাগিয়েছে _২ সারিতে মোট ৩৩টি গাছ লাগাতে হ’লে আর কয়টা গাছ তাকে লাগাতে 
হবে। সংখ্যায় প্রকাশ ক’রতে হলে অগকটি এরূপ হবে; 


১৮-+কত= ৩৩ 


এখানে বিয়োগের প্রশ্ন আসে। ৩৩ হ'তে ১৮ বিয়োগ্‌ ক’র্তে হবে। সংখ্যা দুটো 
- এইরকম দপড়ায়। 


দশক একক 
৩ SM = 
১ ৮ 
SRE (es 


নাচের সংখ্যায় এককের ঘরে ৮ (তিনের বেশ্ণী) ও ওপরের সংখ্যায় এককের ঘরে ৩ আছে। 
ওপরের এককের ঘরের সংখ্যা নীচের এককের ঘরের সংখ্যা থেকে কম হওয়ায় ওপরের ঘরের 
এক দন এককের ঘরের তিনের সঙ্গে যোগ্‌ ক’রতে হবে_ তাহলে ওপরের এককের ঘরের তিন, 
এক দশ্‌ তিন অর্থাৎ ১৩ হবেঁ_১৩ থেকে ৮ বাদ দিলে ৫ নীচে এককেরে ঘরে নামবে। 
উপরের দশকের ঘরের তিনটি দশক থেকে একটি দশক এককের ঘরে পুবেইি নেবার দরুণ 
সেখানে দুটি দশক বাকি আছ। দুই দশ থেকে এক দশ্‌ গেলে দশকের ঘরে ১ খাকবে। 
তাহলে উত্তর হবে এক দশ্‌ পচ অর্থাৎ ১৫। 


শিক্ষক এ জাতীয় অঙ্কের দ্বারা হাতে রেখে যোগ্‌ বিয়োগ শিক্ষা দিতে পারেন। 


শিশুর বাস্তব অভিজ্ঞতা থেকে সমস্যামেক সহজ যোগ ও বিয়োগ অঙ্ক শিক্ষক মৌখিক 
ভাবে সমাধান করবার জন্য শিশুকে দিতে পারেন। 


১২7 কম্তৎপরতার ভিতর দিয়ে ২, ৫ ও ১০ ঘরের গুণন্রে নামতা গতন ।_যোগ্‌ 
অঙ্কের নিয় য় গুণনের প্রাথমিক জ্ঞান দেওয়া যেতে পারে। শ্রেণির শিশুদের এক 
এক সারিতে ২ জন্‌ ক'রে বসতে বা দাড়াতে বলা যেতে পারে। এরূপ্‌ দশটা সারি হজে মোট 
কতজন শিশি্‌ আছে। যোগ্‌ ক'রে বার করতে গেলে যতগুলো স্যরি আছে ততবার প্রত্যেক 

রূর শিশুর সংখ্যা ব’লতে বা লিখতে হবে। এতে সময় ও পরিশ্রম বেটি লাগবে। এর 
সরতে এক সারির শিন্ডর সংখ্যাকে সারির সংখ্যা দিয়ে গণ করলে মোট সংখ্যাটা সহজে 
পাওয়া যাবে। তাই গণের সময় নাম্তা জানা দরকার হবে। নাম্তা লিখতে গেলে সংখ্যাটি 


এরুপ হবে__২ গণন (বার) ১০-২০। 


১১৪ 


নাম্তা কিভাবে পড়তে হয় তাও বুঝিয়ে দেওয়া দরকার, যেমন 
EMS FANS. 
Ri. du 
২, ৩ এ ৬ ইত্যাদি 
অথবা 
১ 
২, দুগুণে 
৩ দুগডণে ৬ 


৪, দুগুণে ৮ ইত্যাদি 
কচ্তু বা খেলা বা হাতের কাজের দ্বারা নাম্তার ধারণ্য একসঙ্গে স্ব শিনি- নাম্তা আকৃতি 
ক’রে লাভ ক’রতে পারে। 


নিস্নোন্ত চিত্রসাহায্যেও গুণনের নাম্তা সম্বন্ধে ধারণা দেওয়া যেতে পারেঃ 
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নাম্তা শেখান ব্যাপারে শিক্ষক এ বিষয়গুলো মনে রাখবেন__ 


(ধ) শিক্ষক শিমের বাড়া থেকে মখেস্হ ক'রে আসতে বলবেন না শ্রেণণতেই মুখচ্ছ 
করাবেন এবং এই নিয়মগ্‌লো পালন করবেন ঃ 


(১) মৃখস্হ করবার পূর্বে শিরা ভাল ক'রে বৃৰতে চেষ্টা ক’রবে। 

(২) প্রতিদিন ১০ মিনিটের অনধিক সময় তারা নাম্তা অভ্যাস ক’রবে। 

(৩) আনন্দদায়ক অভিজ্ঞতা যেমন খেলার মধ্য দিয়ে নাম্তা শেখাবার ব্যবচ্ছা ক'রতে 
হবে। 


(8) শিশুরা যেন গোড়ার থেকে কোন নামতা আবৃত্তি না ক'রেই প্রশ্নের উত্তর স্তিক- 
ভাবে দিতে পারে, যেমন__ 


ও বার (গগন) ৬ কত হয়? উত্তর দেওয়ার সময় শিশ্‌ যেন বলতে পারে ৫, ৬ এ ৩০ 
হয়। 


~~ 


১১৫ 


১৩1. খেলাধূলা ও বাগানের কাজের মধ্য দিয়ে সাধারণ জ্যাস্তির জ্ঞান তিভূজ, 
আয়তক্ষেত, ব্গচ্ষেত্র এবং বৃত্তের সঙ্গে প্রিচয়।_এমন্‌ কতকগুলো খেলার ব্যব্হা শিক্ষক 
করতে পারেন যাতে শিশুদের বিভিন্ন আকারে দাড়াতে, বসতে বা দৌড়াতে বলা যেতে পারে, 
যেমন ত্রিভুজ, আয়তচ্ষেত্রাকারে, বর্গ'চ্ষেত্রাকার, বৃত্তাকার ইত্যাদি। 


এছাড়া বিভিন্ন আকারের কাগজ কচি দিয়ে কাটতে পারে ঘড়ি তৈরী করতে পারে। 
মূদ্রা তৈরী করবার সময় বৃত্তাকার ও বর্গজ্ছেত্াকারের সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করতে পারে। 
শিক্ষক জ্যামিতির বিভিন্ন আকারাব্শ্ষ্ট কাতের টুকরা শিশুদের দেখাতে পারেন। 


বাগানের কাজ ক’রতে হলে জমি প্রস্তুত ক'রতে হয়। জগ প্রস্তুত করার সময় যদি বিভিন্ন 
আকারের জমি শিশুকে দেওয়া হয় তাহলে বিভিন্ন জ্যামিতির আকারের সঙ্গে পরিচিত হ'তে 
পারে। 


বাগানে চারাগাছ লাগাবার সময় বিভিন্ন আকারে সাজিয়ে লাগান যেতে পারে। 


জ্যামিতির বিভিন্ন আকার্‌ সম্বন্ধে স্তিক ধারণা শিশুদের হয়েছে কিনা, তা জনেবার্‌ 
জন্য জ্যামিতির এ আকার্গুজি শিশুদের অপকতে দেওয়া যেতে পারে। 


নখম অধ্যায় 
পরিবেশ-পরিচিতি 
(ক) ভূমিকা 


শিক্ষাজগতে যুগে যুগে নানাপ্রকার পরিবর্তন হয়েছে। অতীতের অভিজ্ঞতা নিয়ে মানুষ 
| নু নন জাবহরার জে পারি হে তার আভিততা নিয়মে 
“সুদ ও কল্যাণকর করা যায়__তারেই প্রচেষ্টা অহরহ চজুছে। 

রাজ্ট্রীয় ও সামাজিক আদ্র পরিপ্রেক্ষিতে শিক্ষার আদর্শ নানা দেনে যুগে যুগে 
“পর্বির্তিত হয়েছে। এই পরিবর্তন যতই বিতকমূলক হক না কেন আভিনিবেশিস্হকীরে 
লক্ষ্য করলে দেখা যাবে সর্বত্রই শিক্ষার একটি মূলসূতর অব্যাহত রয়েছে। শিক্ষাকে স্বদেশে 
সর্বকালে “adjustment” হিস্যবেই গণ্য করা হয়েছে। 

এই “adjustment’’ করতে হলে মান্যকে তার পারিপার্শ্বিক পরিবেশকে জানতে 
হয়। ভূগোল, ইতিহাস, প্রকৃতিবিজ্ঞান, সমাজবিজ্ঞান প্রভৃতি জ্ঞানের শাখা সেই পরিবেশ্কে 
জানতে সহায়তা করে। এতকাল প্রাথমিক বিদ্যালয়ে জ্ঞানের এই সমস্ত বিভিন্ন বিভাগ 


গুলোকে আমরা পৃথকভাবে শেখাতে চেষ্টা করেছি। অথচ শিশুর পচ্ছে (৬ হ'তে ১১ 
বৎসর) এইসব বিষয়ের বিশ্ষেজ্ঞান্‌ অর্থহীন; পক্ষান্তরে পরিবেশের সমগ্র দৃষ্টিভঙ্গন্‌ তাদের 
আকর্ষণ করে। 


সেইজন্য “Environmental studies”aর নাম আজকাল শিক্ষাজগতে খুবই 
শোনা যায়। ভূগোল, ইতিহাস, প্রকৃতি বিজ্ঞান প্রভৃতির বিশ্যে জ্ঞান না দিয়ে পরিবেশ 
মধ্য দিয়ে এসব বিষয়ের জ্ঞান দেওয়াই “Environmental studies”ag মৃখ্য 
উদ্দেশ্য। আমরা এর নামকরণ করেছি__“পারিব্শ্পরিচিতি”। 

সামা আমাদের পরিবেশের মধ্যে অনেক জিনিষই দেখি বটে কিন্তু সন্ধানী দৃষ্টিভঙ্গী 
নিয়ে তাহা প্যবেক্ছন করি না। আবিক্ষারকের মনোবৃততি আমাদের ন্ইে-_স্খোনেই 
তি উপরন্তু শিক্ষার সঙ্গে বাস্তৰ জীবনের যোগসূত্র বড় একটা দেখা 


যায় না। তাই বর্তমান কেতাবী শিক্ষাকে লক্ষ্য করে এবং তার ব্যর্থতা উপলক্ধি করে 
রবীন্দ্রনাথ দুঃখ করে” এক জায়গায় বলেছেন__ 


নিজের বংশের দুইতিন পুরুষের নাম পর্যন্ত বলতেন না পক্ষান্তরে না বলতে 


a 
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জ্ঞানের এই যে অসম্পূর্ণতা, দৃত্টিভঙগন্র এই হে অভাব, তার পরিবর্তন দরকার। নইলে 
শিচ্ষার প্রকৃত উদ্দেশ্য হয়ে যায়। আবিত্কারকের মনোবৃতি নিয়ে, সন্ধান দৃক্টিভঙগ 
নিয়ে আমাদের শিশুর তাদের পরিবেশকে সম্যকরূপে জানতে শ্খুক, বুঝতে শিখ্ক, 
উপলক্ধি করতে শিখ্‌ক এবং সেই লুন্ধ অভিজ্ঞতার দ্বারা নিজেদের প্রতিষ্ঠিত করুক। নিজেদের 
প্রাত্যহেক জাবন্যাত্রায় ভূগোল, বিজ্ঞান, সমাজবিজ্ঞান কতখানি স্হান জুড়ে” আছে এবং 
অলক্ষ্যে তা তাদের জাবনকে কিভাবে নিয়ন্ত্রিত করছে__তার প্রত্যক্ষ জ্ঞান তারা আহেরুণ্‌ করুক। 
তবেই ভুগোল, ইতিহাস, প্রকৃতিবিজ্ঞান্‌ প্রভৃতি শিক্ষার সার্থকতা খুজে পাওয়া যাবে। 


(খ) ভূগোল 

ভুগোল পড়তে গিয়ে গোলে না পড়েছেন _এমন লোকের সংখ্যা খুব কমই আছে। 
দেশবিদেশের নাম ও নদনদী, হ্রদের সংজ্ঞা মূখস্হ করা যে কিরকম কষ্টকর তা কারও অবিদিত 
নেই। কিন্তু তব্‌ ভূগোল পড়তে হয়েছে। এজন্য ভূগোলশিক্ছার উদ্দেশ্য ও পদ্ধতি উভয়কেই 
দায়ী করা যেতে পারে। 

ছেলেবেলায় অনেককেই মূখচ্হ করতে হ'য়েছে__“যে শাস্ত্র পাত করিলে পৃথ্বীর জল 
ও স্হলের্‌ বিবরণ জানা যায়_তাহাকে ভূগোল বলে””। সেজন্য কতগুলি দেশের্‌ নাম্‌, নদীর 
নাম্‌, পর্বতের নাম্‌ মৃখস্হ করাই ভূগোল শিক্ষার মূখ্য উদ্দেশ্য ছিল। কিন্তু এই প্যাখ্বীতে 
মানুষের বাস। ম্ন্ষের বাঁদ্ধর জন্যই নানা ন্যচ্তের অব্তার্ণা। কাজেই প্রাকৃতিক, 
বৈচিত্র্য ও ভৌগোলিক পরিস্হিতি__কিভাবে মানব জীবনকে নিয়ন্ত্রিত করছে__তাই ভূগোল 
শিক্ষার মূখ্য উদ্দেশ্য। সেই জন্যই ভূগ্েলিচ্াকে আজকাল মান্বকেন্দ্রিক কর্ম হয়েছে। 
এক দেশের ধতু, জলবায়ু, অবস্হিতি প্রভৃতি ভৌগোলিক কার্ণ্গুজি সেই দেশের জ ব্যানার 
প্রতি পদক্ষেপে, কি পোষাকে পরিচ্ছদে, কৈ আহারে বিহারে, কি শি্ল্পিবাণিজ্যে__সর্ব'ত্রই 
মানূষের জীব্নকে নিয়ন্ত্রিত করে। এই কার্যকারণ সম্পর্ক নির্ণয় করা ভূগ্মেজশিক্ষার 
অন্যতম মৃখ্য উদ্দেশ্য। আমাদের প্রাথমিক বিদ্যালয়ের শিশুরাও এই কারণ খুজে কর্‌ 
করুক। প্রচুর বৃষ্টি না হ’লে ধান হবে না, আবার শ্তকাজ ছাড়া গম হবে না ; নেয়াখাজ। 
চট্টগ্ামের অধিকাংশ লোকই কেন নৌ-বিদ্যায় পার্দর্মনী, পচ্ষান্তরে কলকাতা ও তার উপকণ্তে 
অধিকাংশ লোকই শ্রমজীবী ও কেরাণণ_কেন এইসব হয়__কার্ণ কৈ? শি্শিরা নিজেরাই 
তার সমাধান করুক, তবেই ভুগোলশিক্ছার সার্থকতা খুজে পাওয়া যাবে। 

কিন্তু প্রাথমিক বিদ্যালয়ে প্রথম দুই শ্রেণীতে__ছোট ছোট শিনুদের পচ্ছে_ভূগোলের 
জ্ঞান সহজে আসে না এবং জোর করে’ মৃখস্হ করালেও তার সম্বন্ধে তাদের কোন্‌ সম্যক 
ধারণা জন্মায় না। অথচ ৬1৭ বৎলরের শিশু চায়__তার্‌ পরিবেশের সঙ্গ পরিচিত হ'তে 
এবং তা সে অত্যন্ত আনন্দের স্ঙ্গে সমস্ত প্রাণমন দিয়েই করতে চায়। তার ব্যন্তিগত 
অভিজ্ঞতার দ্বারা শিশু যে জ্ঞান আহরণ করবেঁ_সে্টাহ তার কাছে প্রত্যক্ষ হয়ে থাকবে। 
শিক্ষক হয়তো নদী কৈ তা বোঝাবার জন্য অনেক বিষয়ের অবতারণা করছেন তবুও শিশুর 
বুঝতে পারছে না-_কিন্তু বেড়াবার সময় যদি তাকে নদী দেখান হয়_তবে সহজেই নদা 
স্ম্বন্ধে তার স্পষ্ট ধারণা হবে। 


নয়-কিন্তু গ্রামের উত্তর পাড়ায় জেলেদের বস্তি, দক্ষিণ পাড়ায় কয়েকঘর নাপ্তি আছে, 
গ্রামের রাস্তার শেষদিকে বাস্ধারে একটা পূরণ ভাঙ্গা মন্দির আছে__এই সৰ তথ্য সংগ্রহ 
শিশূ খুব আনন্দের সঙ্গেই করতে চায় । রখের মেলায় কত লোক জড় হয় কত রকম 
খেলনা, খাবার আছে ইত্যাদি বিষয়ে শিশূ খুবই আগ্রহান্বিত হয়। এই সব বিষয়ের মধ্য 
দিয়ে শিশুর প্রথম ভূগোলের জ্ঞান দেওয়া হবে এবং ধারে ধারে তাকে কায্কারণ্‌ সচ্বল্ধ 
খণডুজে বার করতে উৎসাহিত করা হবে। 

প্রাথমিক বিদ্যালয়ে আজকাল অবিভিন্ কার্যস্‌চা (undifferentiated curri- 
culum) গহণ করা হ’য়েছে। কাজেই প্রথম দুই বংস্র মাতৃভাষা শিক্ষার সময়ই নানারূপ্‌ 


গ্লপছলেশিশূর বাচন্তঙ্গী বৃদ্ধি করার সঙ্গে সঙ্গে ভূগোলের জ্ঞান দিতে হবে। 


১১৮ 


প্রথম শ্রেণী 


বয়স ৬+ হ'তে ৭+ 


এই বয়সে শিশুদের ভূগোলের কোন প্ত্যপূস্তক থাকবে না এবং পৃথক বিষয় হিসাবে 
GE পড়ানও HEE তবে EE নানাবিধ কাজ, ও সি EEE SETS 
ভূগোল শৈক্ছার্‌ প্রথম পাঠ আরম্ভ হ'বে। স্কুলে দেশ-বিদেশের নান্র্কম্রে রঙ্গিন ছবির 
হই, চার্ট ইত্যাদি থাকবে এবং সেগুলো আলমারশতে ক নয রেখে শিশু যাতে দহ দম 
ব্যবহার করার সুযোগ পায়_লেদিকে সতর্ক দৃষ্টি রাখতে হবে। 


১। নানা রংয়ের নানারকম্‌ জীব্জন্তু, পৃশৃপক্ছী, নিজেদের দেশের নানাবিধ প্রাকৃতিক 
দুশ্যের ছবি (যেমন দার্জীলং, শিলং, পদ্মা, গঙগা ইত্যাদি) প্রাত্যহিক জীব্ন্যান্রর বিবিধ 
ছবি (যেমন কুমার ঘটিবাটি তৈরী করছে, জেলেরা মাছ ধরছে, কেহ বা দোকান্‌ করছে ইত্যাদি 
ইত্যাদি) শিশু দেখবে; হয়তো সে তখন পড়তেও পারে না কিন্তু তক্‌ তাহা আগ্রহের সঙ্গে 
কোনটা কি তা জানতে চাইবে। এই প্রকারের বই আমাদের দেশে এখনও বড় বেশ হয়নি। 
কিন্তু তব্‌ কাজ সুরু হওয়া দরকার। প্রাথমিক শিচ্ছিকগ্ণও নিজেদের ব্যবহারিক জ্ঞান 
থেকে এই প্রকারের বই রচনা করতে পারেন। 

২। শিক্ষক মহাশয় শিশুদের মাঝে মাঝে বেড়াতে নিয়ে যাবেন এবং গ্রামের কোনদিকে 
স্কুল, পোষ্ট-অফিল্‌, নদা, বাজার ইত্যাদি রয়েছে তা দেখাবেন। বাড়ী হ'তে দ্কুলে যেতে 
হ’লে কোন পথ দিয়ে যেতে হয় এবং পথে কি কি জিনিষ দেখতে পাওয়া যায় শিং তা লক্ষ্য 
করুক এবং আলোচনা প্রসঙ্গ শিক্ষক মহাশ্যু তার শব্দভাণ্ডার্‌ বৃদ্ধি করুন্‌। মনে রাখতে 
হবে__এই বয়সে শিশুদের শারারিক সাম্য খুবই কম। শ্শিরা আনন্দের আতিশ্য্যে বাইরে 
যেতে খুবই আগ্রহ প্রকাশ করবে কিন্তু উৎসাহী শিক্ষক মহাশয় লক্ষ্য রাখবেন- যাতে শিশুরা 


অতিরিস্ত ভ্রমণের ফলে অসচ্ছ হায়ে না পড়ে এবং পরিভমণের সঙ্গে শিক্ষার যেন যোগসত্র 
থাকে। 


৩! পথ চলতে চলতে নানাবিধ লোকের সঙ্গে শিশুর পরিচয় হবে, কেউ বা ধোপা, 
কেউ বা নাপিত, কেউ বা কামার, কেউ বা কুমার, কেউ বা গ্য়লা, কেউ বা মুদা, কেউ বা 
চাষী, কেউ বা ব্যবসায়ী ইত্যাদি। শিক্ষক মহাশয় শিশুদের উপযোগন করে” সমাজ ব্যকচ্হায় 
প্রত্যেকের প্রয়োজনীয়তা কোথায়-_তা বূঝিয়ে দেবেন। (যদিও সমাজ সম্বন্ধে শিশির 
কোন স্পট ধারণা নাই তব্‌ তারা কে কি কাজ করেন এবং না থাকলে কি অসৃবিধ্য হ'ত» 
তার একটা ধারণা দেবেন।) এই প্রসঙ্গে শিশুকেও গল্প বলতে উৎসাহিত করা হ’বে। 

৪। শিশ্চরা সাধারণতঃ নানাপ্রকার জাবজন্তু ভালবাসে এবং অনেকের বাড়ীতে নানা- 
প্রকার পোষা প্শূপক্ষীও আছে। এই স্ব পোষা পশৃপক্ষী জীব্জন্তুকে কেন্দ্র করে শিছক 
মহাশয় নানাবিধ আলোচনা করবেন এবং জীব্জন্তুর স্বভাব, খাদ্য ইত্যাদি বিষয়ে শিশুদের 
নিকট হ'তে গল্প আদায় করবেন। 


৫। বাংলা, দেশের প্রায় সর্বত্রই স্কুলের চারধারে পথের পাশে আম্গাছ, জাম্গাছ, 
কণঠালগাছ প্রভৃতি নানাপ্রকার ফলফূলের গাছপালা থাকে। কোন্‌ ফল খেতে কেমন, কোন্‌ 
ফলের কি রং, কোন্‌ ফল দেখতে কেমন ইত্যাদি বিষয়ে শিচ্ছক মহাশয় আলোচনা করবেন এবং 
শিশুর চারপাশে যা কিছু আছে-_তার সচ্বন্ধে তাকে সচেতন করে তুলবেন। 

৬। এই বয়সে শিশুদের দিক সম্বন্ধে একটা মোটামুটি ধারণা দেওয়া হবে। সকাল- 
বেলায় স্যর্য কোনদিকে ওতে এবং সন্ধ্যাবেলা কোনদিকে অস্ত হায়; সূর্যোদয়ের পূর্বে 
এবং সুযাস্তের পূর্বে আকাশের রং কেমন পরিবর্তন হয় ইত্যাদি বিষয়ে বলা হ’বে। কেন 
রাত্রি হয়, কেন দিন হয়, সূর্যের গতি, আহিকগতি বা বার্ধকগতি ইত্যাদি জটিলতর বিষয় 
বোঝাবার বংথা চেষ্টা এখনই না করে সাধারণভাবে দিলি ও রাত্রি-দিনের বৈচিত্র্য 
বোঝাবার চেন্টা করা হ’বে। 

এইভাবে অতি পরিচিত বিষয়বস্তুর মধ্য দিয়ে শিশুর প্রথম তগোলপাঠ আরম্ভ হবে 
এবং শিক্ষক মহাশয় এইসব ব্ষিয়ের অবতারণা করে ভুগোলিক্মাকে স্রস করে” দুলবেন। 


১১৯ 


মধ্যে যে স্ব বিষ্যুবস্তু লক্ষ্য করবেন তাকে কেন্দ্র করে’ ভুগোল পাত দিতে চেষ্টা করবেন এবং 
ইতিহাস, প্রকৃতিবিজ্ঞান, সমাজবিজ্ঞান প্রভৃতি বিষয়ের সঙ্গে সংযোগ রেখে (সমবায় প্রণাজীতে) 
ভুগোল শেখাতে চেষ্টা করবেন। 

হাতের কাজ ও সংগ্রহ 


১1 পরিভ্রমণের সময় শিশু যা দেখেছে _তার ছি অশকা। 

২1 শ্ৰেণাকচ্ছের নকলা, বিদ্যালয় গৃহের নকজা, বাড়ী থেকে বিদ্যালয়ে আসর পথ 
অশকা। প্রথমতঃ শিক্ষকের অঙ্কিত নক সার উপর শিশুর নিজেদের অব্স্হিতি, শ্রেণীকক্ষের 
নানাবিধ দুব্যের অবস্হিতি ইত্যাদি বসা’বে, পরে নিজেরাই অসকতে চেষ্টা করবে। (যদিও 
এই বয়সে তিক স্কেল অনূযায়ী হ’বে না তব্‌ এটা পরে মানচিত্র অঙকনে সাহায্য করবে)। 

৩। বাদি, কশদা ইত্যাদি নিয়ে খেলা করা (পরে এটা ভৌগোলিক তথ্য জানতে সাহায্য 
করবে এবং প্রাকৃতিক ভূগোল অনায়াসেই আয়ত্তে আসবে) । 

৪1 নিজেদের পরিবেশের মধ্যে পাখার বালা, নানাপ্রকার পোকামাকড়, ফল, ফল, 
পাতা ইত্যাদি সংগ্রহ করা । 

৫1 নানাবিধ খেলনা সংগ্রহ করা এবং এইসব খেলনা কোথায় কিভাবে কারা তৈরী 
করে লে সম্বন্ধে প্রাথমিক আলোচনা করা। শিশু অবশ্য তা প্রদ্তুতের নানাবিধ কলা 
কোশল সম্বন্ধে খুব বিশেষ ডান লাভ করবে না তব্‌ কোথায় পাওয়া যায় এবং কে করেছে 
সে সম্বন্ধে মোটামুটিভাবে জানবে। 


দ্বিতীয় শ্রেণী 


বয়স ৭7 হতে ৮7 

(এই শ্রেণীতেও কোনপ্রকার পত্যপৃস্তক থাকবে না। প্রথম শ্রেণীতে যে যে বিষয়ের 
কথ্য বলা হয়েছে সেই সেই বিষয়গুলির সম্বন্ধে বিশদ আলোচনা চজবে ; তা ছাড়াও নিজ 
লিখিত বিষয়গুলি আলোচনা করতে হবে) 

১। গ্রামের চারপাশে যে স্ব ফসল হয়, শিশু তা অবশ্য লক্ষ্য করবে; যেমন ধানে, 
পাট, গম্‌, নানাব্ধ শ্াকস্বূজী, ফল ইত্যাদে। স্লো কখন আবাদ হয়, কোন রকম 
জায়গায় হয় (উচু জায়গায় না জলা জায়গায়), কখন পাকে, পাকলে কেমন দেখায়, কখন 
কাটে ইত্যাদি বিষয় নিয়ে শিক্ষক মহাশয় আলোচনা করবেন এবং এ সম্চ্ত দ্রব্য হ'তে কিভাবে 
আমাদের খাদ্য তৈরী হয়, সে সম্বন্ধে শিশুকে ধারণা দেবেন। 

২। এই বয়সে যানবাহন সম্বন্ধে শিশুকে ধারণা দিতে হবে। গ্রামে গরুর গাড়ী, 
পালক গাড়ী, সাইকেল, ডুলি, নৌকা ইত্যাদি দেখা যায়; তেমনি স্হরে বাস, ট্রাম, রিকসা, 
মোটর প্রভৃতি নানাবিধ যানবাহন দেখা যায়। একস্হান্‌ হতে অন্যস্হানে যেতে হ'জে কোথাও 
বা নৌকায় যেতে হয় কোথাও বা রেলগাড়ীতে যেতে হয়। শিশু কোথাও গিয়েছে কিনা 
তা জিজ্ঞেন করে" শিক্থক মহাশয় এইস্ব নানাবিধ যানবাহনের বিষয় উল্লেখ করবেন। যান 
বাহন সম্বন্ধে কোন্‌ Pr0je৫6 নেওয়া যেতে পারে। এই প্রসঙ্গে সমবায় প্রণ্াল?তে অঙক, 
বিজ্ঞান, সাহিত্য আলোচনা করা যেতে পারে। যেমন বালের ভাড়া কত, নৌকার ভাড়া কত, 
কোনটা দ্রুত চলে, কোনটা ধীরে চলে, কেন সহরে এইপ্রকার যানবাহন, তাদের জ বন্যার 
প্রণালী বু নিকট থেকে কোথায় স্বতন্ত্র ইত্যাদি বিষয় আলোচনা করা যেতে পারে। 
তা ছাড়া ট্টণমার, এরোণ্লেন ইত্যাদি বিষয়ও গ্ভপচ্ছলে বলতে পারা যাবে। যানবাহন সম্বন্ধে 
আলোচনা কালে অনেক হাতের কাজ করা যেতে পারে। যেমন শিশুরা কাগজ দিয়ে নৌকা 
তৈরণ করতে পারে, কাত, ব্সশ্‌ দিয়ে বাস, রেলগাড়ী, গ্রুর গাড়ী ইত্যাদি অনায়াসেই করতে 
পারে। এই প্রসঙ্গে দেশ বিদেশের যানবাহনের আলোচনা চলতে পারে। শিক্ষক মহাশয় 
এই বিষয়ে আগে নিজে ভাল করে জানবেন এবং ছবি সংগ্রহ করবেন। 

৩ পরিভ্রমণ কালে গ্রামে অথবা গ্রামের কাছাকাছি হাট-বাজার থাকলে শিক্ষক মহাশয় 
মাঝে মাঝে শিশুদের সেখানে নিয়ে যাবেন। সেখানে কি কি জিনিষ পাওয়া যায় তা কোথা 


১২০ 


হতে কে এনেছে, কেন এনেছে, কোন্গুলি গ্রামে উৎপন্ন হয়, কোন্গুি অন্যগ্রাম্‌ থেকে এসেছে 
ইত্যাদি বিষয় নিয়ে আলোচনা করবেন । 

৪1 গ্রামের প্রাকৃতিক অবস্হার প্রতি শিশুর দৃষ্টি আকর্ষণ করা যেতে পারে। কোন্‌- 
দিকটা উচ্চু, কোন্দিক নীচু, বর্ষাকালে কোথায় জল জমে, কোন্‌ পথে কশদা হয় এবং কেন 
এরকম হয় এই সমস্ত বিষয় হ'তে আলোচনা করে প্রাকৃতিক ভূগোলের প্রথম পাত আরম্ভ করা 
যেতে পারে। গ্রামে যদি নদা থাকে তবে নদীর ধারে শ্শূদ্র নিয়ে গিয়ে তার গতি, 
উৎপত্তি ইত্যাদি বিষয়ে শিশুর কেতিহজ জাগ্রত করা যেতে পারে। 


হাতের কাজ ও সংগ্রহ 


(প্রথম শ্রেণীতে যা করা হয়েছে, তার অনুশীলন চলবে। তা" ছাড়াও [ি্জিখ্ত 
বিষয়গুজি করা যেতে পারে।) 

১1! শিশুরা কণদা, মাটি, পাতা দিয়ে ঘরবাড়া, পথঘাট ইত্যাদি তৈরী করবে। 

২। শ্রেণীর নকলা, বিদ্যালয়ের নক, বিদ্যালয়ে আসার পথের নকজা ইত্যাদি 
নানাবিধ নক্‌সা অন্কা। 


৩। নানাবিধ ফসল ও বীজ সংগ্রহ করা এবং একটি সংগ্রহশালা (ম্উজিয়াম) তৈরী 
করা। 

৪1 ফলের বাগান, স্বৃজীর্‌ বাগ্মন ও ফুলের র বাগান করা এবং কোন্‌ খতুতে, কত দিনে 
কোন গাছে কি ফল্‌ ও ফল হলো তা লক্ষ্য করা । 

৫। বৃক্টি মাপবার্‌ যন্দ্র। কোনদিন কতখানি বৃষ্টি হলো শ্শ্চুরা তা লক্ষ্য রাখবে 
এবং সারা মাসে অথবা সারা বৎসরে কত ই বৃষ্টি হলো তা অনায়াসেই বার করতে পারবে? 


৬। Weathercoctk_—বাতাল্‌ কখন কোনদিক হ'তে প্রবাহিত হচ্ছে _এই 
যন্ত্রের সাহায্যে শিশুরা অনায়াসেই তা বুঝতে পারবে। 


ql Shadow-stick এর লাহায্যে খতুর সমন্ধে প্রাথমিক জ্ঞান এবং বৎসরের 
কোন সময় ছায়া কোনদিকে হেলে পড়ে এবং দিনের বেলায় কোন স্ময়ে ছায়া ছোটবড় হয় 
এবং কেন সে সম্বন্ধে ধারণা দেওয়া । 


৮! শি, দৈনিক যে স্ব জিনিষ ব্যবহার করে তা কোথায় কিভাবে হয় এবং কি করেই 
বা শিশু পায় সে সম্বন্ধে অবহিত করা; যেমন থালা হাসন, চায়ের পেয়ালা, দোয়াত, কাজি, 
কলম, চিরুণ্নী, কাপড়, গামছা, জামা ইত্যাদি। 

৯। পোষ্ট-অফিস্‌ সম্বন্ধে প্রাথমিক আলোচনা । ডাকঘর Project লাবে 
নেওয়া যেতে পারে। শিশুরা এই বয়সে কাজ করতে ভাল্বাসে। যে কোন্‌ Project 
এর মধ্য দিয়ে তাদের এই কাজ করার স্হজাত প্রবৃত্তিকে সহজেই পরিচালিত করা যেতে পারে; 
পক্ষান্তরে অঙ্ক, ভাষা ও সাহিত্য প্রভৃতি স্কুলপাঠ্য বিষয়গুলিরও হবে। যেমন 
কেউ বা খাম তৈরী করলো। ডাকঘর, প্রোজেক্টের মধ্যে একদল পোষ্ট বাক্‌স্‌ তৈরী করলো, 
কেউ বা টিকিট বানান, কেউ বা পোষ্ট মাষ্টার, কেউ বা পিয়ন, কেউ বা ভেণ্ডার দাজলো! 
টিকিট বিক্রয় করার স্ময় কে কত দিল, তার দাম কত ইত্যাদি বিষয়ে অঙ্কের অন্শ্ীজন্‌ 
চলতে পারে। চিতিতে কে কি লিখবে, কাকে লিখবে ইত্যাদি বিষয়ের অবতারণা করে ভাষা 
ও সাহিত্য গ্খো হবে। তারপর কোন দেশের টিকিট কি রকম, তার দাম কত ইত্যাদি বিষয় 


উপলক্ষ্য করে ভূগোল শিক্ছা দেওয়া হবে। অবশ্য এই শ্রেণীর উপযোগী করেই স্ব বিষয় 
বলতে হবে। 


১০। পরিবেশ-পরিচিতির নানাবিধ চার্ট বা ক্যালেণ্ডার তৈরী করা। কোথায় কোন্‌ 
মাহ কোন মাসে দেখেছে, কোথায় কোন ফুল কোন মাসে ফুটেছে, কোথায় কোন জিনিষ 
কখন কুড়িয়ে পেয়েছে তার চার্ট রাখ্য। প্রয়োজনবোধে ্শুরাই ছবি একে দিতে 
পারে অথবা লিখে দিতে পারে। কোন মাসে কি পাখা দেখেছে, কোথায় কি পোকা ম্কড় 
পরেছে ইত্যাদি প্রাকৃতিক জীবজন্তু প্েকাম্যকড়ের ইতিহাস সংগ্রহ করা যেতে পারে। এইভাবে 
প্রকৃতিপঞ্জনী ( Nature calendar Or nature diary) তৈরী করা যেতে পারে। 


১২১ 
(গ) ইতিহাস 
ভম্কা 


প্রাথমিক বিদ্যালয়ের প্রত্যেক বিষ্যুবস্তুর একটা সামাজিক উদ্দেশ্য আছে। এর্‌ মধ্যে 
কয়েকটি বিষয় (subject) {বিশেষ করে শিশূর স্বভাবের সামাজিক দিকের বিকাশের 
সাহায্য করে। ইতিহাসকে বিভিন্ন দ্বট্টিভঙগা খেকে দেখা যেতে পারে ও নানারপে ব্যখ্যা 
নাহা ত পারে কিনতু ইতিহাস যে মান্বজাবনের কাহিনী এই কথাটাই বেশ করসে 
রাখতে হবে। “অতশতে মান যাহা ভাবিয়াছে ও করিয়াছে ইতিহাস্‌ তাহাই বণনা করে 
নাদের সুখ দুখ, ভুল নটি, পরিশ্রম ও বিশ্রাম, জয় পরাজয়ের কাহিনা। স্ব বাধাবিঘ্ 
অতিক্রম করে তারা [ক্ভাবে এই পৃথ্বীকে আরও আনন্দপূর্ণ ও আরামদায়ক করেছে তা 
ইতিহান্রে পাতায় দেখতে পাওয়া যায়। 

প্রাথমিক শিক্ষার উদ্দেশ্য শিশুর সামাজিক ভাবের বিকাশ সাধন করা। ইতিহাস, 
ভুগোল পুতি সামাজিক শির, বির পলি করে সনু উদফডভভাবে মিছ 
দেওয়া যেতে পারে। বর্তমান জণীবনের সমস্যার সঙ্গে সামঞ্জন্য রেখে অতাতের ও দেশ 
বিদেশের কাহিনী বলা উচিত। [শিশুর সামাজিক বিকাশ্‌ তখনই সম্ভব হবে যখন শিশ্দর 
শিক্ষা উন্নত, বাস্তব ও জাবন্ত হবে। অর্থাৎ শিশুকে অফ্‌রন্ত সুষ্বেগ দিতে হবে যেন 


ব্য়ুস্‌ র্‌ সে কতটা জান্তে পারে এবং জানা উচিত। শিশুর ক্ষমতা, আগ্রহ ও প্রয়োজন, 
এই তিন ভি রূউপর্‌ স্হাপ্ন করতে হবে তার সমগ্র শিক্ষা বা অভিজ্ঞতা । 
সব্ভাব্তঃ কৌতূহল , তারা দেশবিদেশের ও অতনতাদিন্রে লোকদের জীবন 


সময়ে আর: একজাতির ইতিহাসে প্রভাব বিস্তার করে_যেমন বর্তমানে টাকার মূল্য ছা 
(Devaluation), গত মহাযুদ্ধের ফলে অচ্ছায়ণভাবে অনেক ব্যবসায় বাণিজ্যের উন্নত 
ও জাবিকা সমস্যা দূরীকরণ । ইতিহাসের গলপ সকল শিশুর কল্পনাশ্ন্তির উদ্েক করে 
ও তাদের আগ্রহ জাগিয়ে তোলে। 

অবিভাজ্য শিক্ষা পদ্ধতিতে (undifferentiated curriculum) ইতিহাস্‌ শিক্ষার 
প্রণালন পুরাতন্‌ পদ্ধতি থেকে ভিন্‌ প্রকারের হবে! গ্তানূগ্তিক শিক্ষণীয় বিষয়বচ্তুর 
পরিবর্তে শিশুর আগ্রহকে কেন্দ্র করে একটা নিদ্ধ্নারিত বিষয় (6০19) নির্বাচন করে কাজ 
করা বর্তমান শিক্ষা্ছেত্ের প্রচলিত প্রণ্ালী। উদাহরণ স্বরূপ বলা যেতে প্ররে_ পারিবারিক 


৮. গ Ls < jo 
বিষয়ক বর্ণনা, জাতির কৃষ্টি, সামাজিক ও জাতীয় জীবনের নানা সমস্যা যেথা সামাজিক, 
রাজনৈতিক ও আ্থেক) প্রভৃতি বিষয় নিয়ে আলোচনা ও কাজ করা যেতে গার! 

এই প্রণ্াজনতে শিচ্ছোাদানে শিক্ষককে সর্বদা মনে রাখতে হবে যে শিমু পর 
কাজগ্‌লি (learning a৫ti৮i৮y)তাদের অভিজ্ঞতার সম্গে জড়িত, কাজগ্‌লির্‌ একটা উদ্দেশ্য 
A কার্য প্রসঙ্গে কোনও EE নির্বাচিত সমস্যার সমাধান করা হেল এই 
নির্ধারিত বিষয়ের (topic) প্রসঙ্গে অথবা সেই বিষয় বোঝাবার বা কাজে পরিণত করবার 
ধার বেরা জানের প্রয়োজন তিক সেইগীল যেন শিক্ষাদানের ব্‌ িাপ্হনের দম 
ন পরয়োজন ব্যতীত অবান্তর কথা উল্লেখ বা নেহানো বা গ্রহণ ছে কোসও মতে 
করা না হয়। 


১২২ 


প্রাথমিক বিদ্যালয়ের প্রথম দুই শ্রেণীতে ইতিহাস শেখার স্হান কোথায় এবং যদি 
শেখানো হয় তা হলে কতটা বিষয়বল্তু দেওয়া উচিত এবং কোন প্রণালী বা কোন কোন প্রণালী 
অবলম্বন করলে শিশুর শিক্থালাভ হবে এই সম্বন্ধে এখন দু একটি কথা ব্জতে হবে। 


ইতিহাসের বহুদিক আছে। এ্রতিহাসিক বা ইতিহাস লেখক কোন্‌ দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে 
মানবজীবনের একটি দিক তুলে ধরেছেন পাঠকের দৃণ্টি আকর্ষণ কর্বার জন্যে স্টো জানা 
দরকার। কেউ জোর দিচ্ছেন অতীতদিনের: কোনও এক বিশেষে বংশাবলার কাী্তিকলাপের 


ওপ্র্‌ (Dynastic history) | কেউ বা জোর দিচ্ছেন অতন্তাদন্রে কোনও এক 
নির্বাচিত অংশ্রে সামাজিক অবচ্হার ওপ্র। অন্য একজন হয়তো, অতীতদিনের শাসন্তন্ 
প্রণালী ও রাজনৈতিক অবচ্হা ও উন্নতির বিষয় বণনা করেছেন। শিমি্‌শিক্ষক বুঝতেই পারছেন 
যে, ইতিহাসের এই কোন রুপ শিশুর সামনে ধরা যেতে পারে না। প্রশ্ন হতে পারে হে 
শিশুকে কি তাহলে ইতিহাস্‌ শেখানো দরকার নেই এই প্রথম অব্চহায়? উত্তর এক কথায় 
দেওয়া চলে নম তবে এটা তিক যে ইতিহাসের সহজ ও সুন্দর রূপ অর্থাৎ অতীতের স্মন্ব- 
জাবনের কাহিন্টী এই দিকটা শিশুকে তার ক্ষমতা, আগ্রহ ও প্রয়োজন র্‌ ক্রমে ক্রমে 
পরিচয় করিয়ে দিতে পারা যায়। ইতিহাসের স্ত্যাস্ত্য বা গবেষণামূলক তথ্য শিমু এই 
বয়সে পরীক্ষা বা বিশ্লেষণ করতে পারবে না কিন্তু তাই বলে তকে ইতিহাস শেখা থেকে বণ 
করা চলে না। এখন প্রাথমিক অবচ্ছায় অর্থাৎ ৭ থেকে ৯ বছরের ছেলেমেয়েদের কি কৈ 
প্রণালাতে ইতিহাসের সণ্গে পরিচয় করিয়ে দিতে পারা যায় সেই সম্বন্ধে কিছু বলব। স্ব্দা 


মনে রাখতে হবে যে “সাধারণ শিম” বলে কিছু ধরাবণধা কচ্তু নেই। শিক তর বিন্ষে 


k হবে না শ্রেণীর মাপ- 
কাতিও অন্কে সময়ে দাহায্য করে না। চ্হান্য় 


রর ধ্‌ ও অভিজ্ঞতা ভিন্ন হতে 
পারে অর্থাৎ জন্য বিদ্যালয়ের তুলনায় এরা হয়তো এগিয়ে গেছে বা পিছিয়ে পড়ে আছে। শিক্ষক 
নিজের জ্ঞান্‌ অন্তরে সেখানে ইতিহাস শেখাবেন এবং উল্লিখিত প্রণ্ালীর যেগুজি প্রয়োগ করা 


চলে সেইগ্চাজ ব্যবহার করবেন। এমনও হতে পারে যে কোনও অণ্ট শ্শ্রা 
ইতিহাস্‌ শেখার জন্য আগ্রহ দেখায় এবং শিক্ষকের উৎসাহ বা চেষ্টা কোনও রে 
শিক ইতিহাস শেখাবার চেষ্টা স্হগিতি করবেন। প্রথম দুই শ্রেণণ ছেড়ে হয়তো তৃতপয় বা 
চতুখ শ্রেণীতে তারা ইতিহাস শিখতে প্রস্তৃত হবে তখন শিক্ষক যেন তৃতীয় ও চতথঃ শ্রেণ্পর 
উপযডন্ত উন্নততর ইতিহাস তাদের কাছে উপস্হিত না করেন। আরম্ভ করতে ইবে প্রথম 
অব্চ্হার প্রণালীর সাহায্যে এবং একট পরেই শিক্ষক দেখবেন যে ও 


অবস্হার জন্যে প্রস্তুত হয়েছে। তারা সহজে ও নীঘুই দ্বিতীয় 
প্রথম শ্রেণীতে এঁতিহাসিক কাহিনী বলা যেতে পারে কিন্তু তার ভেতর 
সাহিত্যের সঙ্গে যোগ বেশ্ণী। স্ব তার ভেতর ইতিহাসের চেয়ে 


“সেকালের কথা” এইগুলি থেকে শিক্ক গল্প বেছে নিতে পারেন। নত ন 


অভিনয় করা, ভাষায় নিজেকে ব্যন্ত করা, কল্পনারাজ্যে প্রবেশ করে নিজেকে অতীতের লোকদের 
স্ঙ্গে এক করে ফেলা, এই অভিজ্ঞতাগ্‌লি ইতিহাস শেখার পর্যায়ে পড়ে। 


দ্বিতীয় শ্রেণী থেকে শিক্ষক চারটি প্রধান উপায় অবলস্বন করে ইতিহাস শ্খো আর্স্ত 
করতে পারেন। 


১। মহামানব জীব্ন কাহিনীর ভেতর দিয়ে ইতিহাস শিক্ছা+__ইতিহাস্রে সঙ্গে 
শিশুর পরিচয় হয় বিশিষ্ট ব্যক্তিদের জীবন কাহিনীর ভেতর দিয়ে। এই ব্য়স্রে ইতিহাস 
শিক্ষা বাস্তব ও ব্যান্তগত হওয়া চাই। এইভাবে শ্খোর একটা নটি থেকে যায় 
ধারাবাহিকতার (continuity) অভাব হয়। জাবনচর্ত স্গয়ন করা হয় অতীতের বা 
দরাবদেশের ইতিহাস্রে বিক্ষপ্ত পাতা থেকে-_অসংল্নভাব এসে পড়ে সেই শ্খোর্‌ মধ্যে ৷ 
এই অভাব দুর করা যেতে পারে যাদ ৪ জীবনীগৃ একটি পর্যায়ের ভেতর ফেলে একটু 
সাজিয়ে, পড়ানো যায় যেমন__ আবিষ্কারের প্রসঙ্গে কয়েকটি বিশিষ্ট ব্যক্তির জাবন আলোচনা 
করা এবং আবিষ্কারের ক্রমবিকান্‌ ও উন্নতেকে কেন্দ্র করে এই শিক্ষা গ্রহণ করা। 


১২৩ 


২1 কোনও নির্ধারেত বিষয়কে অবলস্বন করে ইতিহাস শ্খ্য।এটা দুইভাবে হতে 
545 ৮৮৮5 যে 
প্রণ্লই' অবলম্বন করা হোক শ্শ্‌ যেন সেই বিষয়টি চারিদিক থেকে দেখে তার সঙ্গে জড়িত 
ছোট ছোট আরও প্রশ্ন ও আলোচ্য বিষয় দেখতে পায়। সব সময়ে মনে রাখতে হবে যে দেই 
শেখার মধ্যে থেকে যেন শিশু সত্য খ'জে পায়। 


৩1 কাজের ভিতর অভিজ্ঞতা ও শিক্ষাগ্রহণ (Activities) |_প্্‌রাণো প্রণালিতে 
ইতিহাস শ্খানোতে জোর পড়ত প্ত্যপৃ্স্তকের িষয়বস্তুগ্‌লি স্মরণে রেখে প্রন্নের বা 
পরীক্ষার উত্তর দেওয়ার উপর। নতুন ব্যব্হায় শিশুর কাজের তালিকা বেড়ে গেছে। 
শ্শিকে মুখস্হ করতে হয় ন্ম কিন্তু কাজ করতে হয়, এই কাজ করার ভেতর শিশুর অভিজ্ঞতা 
বাড়ছে। সৈ পৰ্যবেক্ষণ করে, অনুসন্ধান করে, হাতের কাজ দিয়ে জিনিষ তৈরী করে, অভিনয় 
করে, ইতিহাস বোঝে ও শেখে। উদাহরণ নীচে দেওয়া হোল £_ 


(১) চ্ছানীয় নগর বা গ্রামের মানচিত্র পরীক্ষা ও তৈরট করা(local map-making), 

(২) নমুনা দেখে নকল তৈরী (model-making), 

(৩) কোনও বিশেষ বিষয় বেছে তার অপক কষে সংগ্রহ করা তথ্য সাজানো যথা__ 
স্হানীয় জীবিকা নির্বাহের উপায়গুঁজ ও প্রত্যেকটির জনসংখ্যা নির্ধারণ, 


(8) চলচ্চিত্ৰে ওতিহাসিক চিত্ৰ দেখা, 

(৫) Museum ও aতহাসিক মূল্য পূর্ণ বিশিষ্ট জায়গা পরিদর্শন, 
(৬) ছবির বই তৈরী, ছবি সংগ্রহ করে, বণনা লিখে ইতিহাসের বই তৈরী, 
(৭) অভিনয়__নাটক রচনা, পোষাক পরিচ্ছদ তৈরী, 

(৮) পারিপার্শ্বিক অবচ্হার্‌ পর্যবেক্ষণ ও পরাচ্ছা। 


এই গ্রণালীতে ইতিহাস্‌ শিক্ষায় শিশুদের চ্বাধান্ভাবাপন্থ হতে সাহায্য করে, অভিজ্ঞতা 
বাড়ার সঙ্গে তাদের বয়নান্‌যায়া আত্মনির্ভ র্তা বাড়ে এবং স্বাধীনভাবে কাজ কর্বার্‌ ইচ্ছাও 
বাড়ে। এর পরিণতি হয় বিদ্যালয়ে ছাত্রসমাজ আঁব্ভাবে। 


81 ছাত্রস্মাজ।_ শিশুদের জিজ্ঞাস মন কোনও সমস্যার সমাধান করবার সময়ে 
ব্যক্তিগতভাবে অতীতের ভাণ্ডারে অনৃস্ন্ধান করে এবং বুঝতে পারে যে অতাতের্‌ চিন্তাধারা, 
কার্যপ্রণ্লী, বিচার ও প্রচেষ্টা বর্তমানের খেকে পৃথ্ক। এই স্ত্য উপলান্ধ করা ইতিহাস্রে 
এক প্রধান উদ্দেশ্য। এই আবিষ্কারের সঙ্গে শিশু ইতিহাসকে নিজস্ব করে_ শ্চ্ক প্রাণহীন 
অতীতের শিক্ষা রূপান্তার্ত হয় ব্যক্তিগত সজাব অতীত কাহিনীর আকারে। 


প্রাথমিক অব্জ্হায় ইতিহাস শিক্ষার প্রণালী 


শিশ্‌ এবং তার ওৎসুক্য ও পরিবেশকে কেন্দ্র করে তার প্রথম পাঠ আরম্ভ হবে 
কাজ করবার সময় দুইটি বিষয় মনে রাখতে হবেঃ 


(১) স্মস্ত বিষয়ুবচ্তুর বাস্তব্জীবন্রে সঙ্গ সঙ্গতি থাকবে, 

(২) দ্মস্ত পাজি শিশুদের চিত্তাকর্ষক হবে। 

এই দুইদিক থেকে বিচার করলে বিদ্যালয়ের ১ম ও ২য় শ্রেণীতে ইতিহাস্‌ শেখার 
চ্হান্‌ নেই। ইতিহাস শেখার একটা প্রধান উদ্দেশ্য বর্তমানকে ভাল করে জানা, সময মাত 
নির্ধারণ করতে শেখা যেন তারা গণ্তান্তিক রাষ্টের চাহিদা অন্যায় সহযোগিতা করে 
ভবিষ্যতে নাগরিক দায়িত্ব গ্রহণ ও সম্পন্থ করতে পারে। ইতিহাস শিক্ষাকে প্রাণবন্ত বলে 
দেখানো হবে, অতীত ও বর্তমানের ঘটনাগ্‌ূলি চলন্ত দৃশ্য বলে মনে হবে; স্হির্‌ বা প্রাণহীন: 
পট বলে মনে হবে না। শিশুদের জন্য মাঝে মাঝে আলোচনার ব্যবস্হা করতে হবে যাতে 


১২৪ 


তাদের ভাজ্মন্দের বিচারমান্তি হয় এবং এঁতিহাসিক তত্তের মৃজ্যনির্ধারণ উচ্চতর শিক্ষাস্তরে 
অত্যন্ত দরকার । কোনও বিশেষে বংশ্রে ইতিহাস শিক্ষা দেওয়া আদর্শ নয় বরং শিশুকে 
শেখাতে হবে যে এক বিশেষ যূগে বিভিন সস্প্রদায়ের লোকেরা কিভাবে জনব্ন্ধার্ণ কর্ত। 
বিচার ক্ষমতার উল্সেষ সাধন করতে পারা ইতিহাস শিক্ষার প্রধান সৃফল। 


১ গলপ-বলা ও তৎসস্প্কৈতি প্রপ্জী।__যেহেতু ৭ থেকে ৯ বছরের শিশির সময়ের 
ধারণা করতে পারে না সেই হেতু এই স্তরের ইতিহাস শিচ্ছা গল্পের মধ্যে দিয়েই হবে। 
এই গ্রপগচুলি স্মল্তই যেন পৌরাণিক ও বারত্ব্যঞ্জক হয় ও বিস্ময় উদ্রেক করে। এগুলি 
সাহিত্যের অঙগ বলেই ধরে নেওয়া যেতে পারে ও দরকার হলে অভিনয়ও করা যেতে পারে। 
সময়ের অন্তক্রম বাদ দিতে হবে। শিক্ষক বিষয়টি “অনেক অনেক দিন আগে” ঘটেছিল, 
এরকম করে আরম্ভ করতে পারেন। _ যেহেতু এই সময়ে স্হান সম্বন্ধে তাদের: জ্ঞান সম্পূর্ণ 
নয় সেইজন্য শিশুর প্ত্যুতালিকায় ইতিহাস্‌ ও ভূগোলের সমন্বয় করা সম্ভব ন্য়। এই সময়ে 
স্হান ও কালের জ্ঞান না দিলেও চজে। 

এখন প্রশ্ন হচ্ছে ইতিহাস শেখার প্রতি বিশেষে লক্ষ্য রেখে গল্প বলা কিভাবে আরম্ভ করা 
যেতে পারে। কর্মকেন্দিক শিক্ষার ধারা র্‌ শিক্ষক শ্রেণীতে চ্ব ইচ্ছায় সোজাদ্ড্‌জি কোনও 
বিষ্য় উপচ্হাপন করতে পারবেন না। ত গল্প বলা সাধারণ নিয়মে কোনও ভ্রমণের প্র 


বা কোনও এতিহালিক গ্‌রত্বপূ্ণ জায়গা থেকে বেড়িয়ে আসবার প্র আরম্ভ করা যেতে 
পারে। 


উদাহরণ ।__(ক) প্রাসাদের ধ্বংসাবশেষ, মন্দির বা তণর্থদ্ছান দশন, খে) বিদ্যালয়ে 
অনচষ্তিত উৎস্ব_ 

বাধ জন্মোৎসব থেকে বৃদ্ধদেবের বিষয় আলোচনা, 

জন্মাষ্টমী খেকে কৃষ্ণের বিষয় আলোচনা, 


এই দৰ মহামানবের স্মরণে বিদ্যালয়ের উৎস্বান্্োনের দিনগির আগে ব্য পরে। 
(ক) এতিহালিক গলপ কথা বলতে পারা যায়। কোনও বিশিষ্ট লোকের খ বা 
কোনও বিশ্ষে যুগের ছবি থেকে বিষয়ের অবতারণা করা যেতে পারে। ig 
পৌরাণিক গল্প বলবার সময়ে নতিবো। ধ বা স্ত্যাস্ত্যের উপরে বিশ্ষে দিয়ে 
মানবতার উপরে বেশ্নী জোর দিতে হবে। ঢ তি ই 
ও পদরাণ থেকে গলপ আহরণ করতে হবে। এসব বই থেকে 


সাও কবপ্নার সবন্েকোনও পুত ধারণা ছয় মা তিকুও টিক er EE 
লগ তাদের ভেতর এই ধারণাগুজি সহজভাবে উদ্রেক করবা চেষ্টা করবেন। এটা সম্ভব 
হবে যদি শিক্ষক তাদের ক্ষমতান্যায়ী খানিকটা আলোচনা, গবেষণা ও পর্যবেক্ষণের দ্বারা 
স্যানীয় ইতিহাসের প্রতি তাদের কৌতূহল জাগাতে পারেন 


(খ) দেশবিদেশের আবিষ্কার ও ভ্রমণ কাহিনী এবং বিজ্ঞানের আবিষ্কারের কথা 
শ্মিদুদের উপযোগ করে বলা যেতে পারে। মনে রাখতে হবে যে নিজের দেশের গণ্ডা 
ছাড়িয়ে গেলে ক্ষতির চেয়ে জাভই বেমাশ। শিশুর কৌতূহল, জানপিপাসা ॥ জুহু ভৌগোলিক 
দমার ভেতর আবদ্ধ থাকে না। অতীতের কয়েকটি মহান জাতির ইতিহাস ও গল্প শিশুদের 
বাবিলন্র দোলায়মান বাগান, রোড সের (Rhodes) কজোস্সূ মূর্তি, মিসরের পিরামিড 
এই প্রসঙেগ দেশগুলির বিষ্য় সামান্য উল্লেখ চলতে পারে। চঈন ও ্স্রের ইতিহাস শ্শদ্রে 
কাছে প্রিয়। এই দেশ দুইটির ভৌগোলিক দূরত্ব ও সময়ের তাৎপর্য খুৰ বেশণ বলে শিশুর 
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মনে বিচ্ময় জাগায় ও তার আগ্রহ বাড়ায়__কল্পনার্‌ মায়াজালে বাস্তব ঘটনা ও ইতিহাস্‌ জড়িত 
হয়ে এক রঙগ্ান্‌ দ্বণ্নের আকার নেয়। এইরকম করে শিশুর সঙ্গে অতনতদিনের প্রথম পরিচয় 
করিয়ে দিতে পারা যায়। 


(গ) ছি।-সুন্দর ও স্পষ্ট করে অশকা, রঙীন, এতিহালিক ঘটনা বা বিশিষ্ট ব্যক্তির 
জাবনীর ছবি__ইতিহাস্‌ শেখার সহায়তা করে। ছবিতে চেহারা, মৃখের ভাব লক্ষ্য করে 
সেই লোকের মনের ভাব আভাদে বুঝতে পার যায়। সেই সময়ের যুদ্ধ-স্জজা, পোষাক পরিচ্ছদ 
ও আস্বাবাদি লক্ষ্য করে সামাজিক অবন্হার্‌ ও সভ্যতার স্তর নিণয় করা যেতে পারে। পরে 
শিশুরা নিজে সংগ্রহ করে ছবির খাতা ও ইতিহাসের বই তৈরী করতে পারে। গৃহীত ছবি 
থেকে তাদের ক্ষমতা ও আগ্রহ অন্‌লারে এতিহালিক তথ্য জানতে শেখে। 


ছবি দেখে যেভাবে ইতিহাস্‌ গ্খোনো যায় যাদুঘরে বা এ জাতীয় শিক্ষার স্হানে সংগৃহীত 
এতিহাসিক বা জাতীয় জীবনের কৃষ্টির সূদ্রাঙকক্বরূপ যে দষ্টব্য উপাদান্গ্ীল আছে সেগুলি 
(Exhibits) দেখে শিশুর জ্ঞান আরও স্পষ্ট হয়। প্‌রাকালের ৃদ্ধ-স্জ্জা, রাজা-রাণ্ণর 
পোষাক, অল্ঙকার ও সিংহাসন দেখে শিশু আনন্দ ও জ্ঞান দুইই লাভ করবে। এই অভিজ্ঞতা 
আর্ও সদ হবে যখন শিশু এগ্‌লি দেখে বিদ্যালয়ে ফিরে এসে তার আগ্রহ অনুসারে কয়েকটি 
জিনিষ অগৃকবে বা তৈরী করবে বা এ বিষয়ে আলোচনা করে সেই সম্বন্ধে পড়তে চাইবে বা 
অভিনয়ের সময় & জিন্ষ্গুজি তৈরী করে ব্যবহার করবে। এ জ্ঞান তাদের সাহায্য করবে 
অভিনয়ের সময় এ চোখে দেখা ইতিহাসের চিহ্গুল থেকে যে জ্ঞান সে অর্জন করজ সেটা 
তার নিজদ্ৰ্‌ ধন্‌ হয়ে যাবে। 


(ঘ) প্ত্যিপ্দ্তক।__এখন্‌ থেকে শিন্ু ইচ্ছা করলে সহজ ইতিহাঁ্ক কাহিনী বা গল্পের 
বই পড়তে আরম্ভ করতে পারে এবং পাঠ্য বিষয় পড়ে ও বুঝে আনন্দও পাবে। 


(ঙ$) অভিনয় ।__শোনা গল্প অভিনয় করার মধ্যে শিশু যেমন একদিকে পায় আনন্দ 
অন্যদিকে সে নানাভাবে অভিজ্ঞতাকে বাড়াবার সুযোগ পায়। অভিনয়ের 
ক্রিয়াকলাপের ভেতর অনেকগুলি কাজ এসে যায় যেমন নিজের ভাষায় নাটক রচনা করা, 
স্মজপোষাক তৈরী করা, রঙ্গমণ্ট সাজানো, প্রত্যেক অঙ্কের প্রয়োজনীয় সরঞ্জাম (য্ম্ন 
সিংহাসন, তরবারি, বন্দাশ্ালার দুয়ার, ঘণ্টা, শখ, মঙগল্ঘট ইত্যাদি) গৃছিয়ে রাখা ও 
প্রয়োজনম্ত তুলে দেওয়া, মিলিতিভাবে অভিনয়ের সব কাজ সমাধান করা। কল্পনা থেকে 
প্রথমে সাজ পোষাক তৈরী করবে। শিশু পরে বয়স ও অভিজ্ঞতা অন্‌সারে নাটকের কালে 
প্রচলিত সাজসজ্জা সে শিস্থকের সাহায্যে বই থেকে খুজে, ছবি একে, মাপ দিয়ে তৈরী করালে 
ইতিহাস শেখার সঙ্গে সহজ ও সুন্দরভাবে হাতের কাজের সমন্বয় সাধন হতে পারে। 
শিক্ষককে সাহায্য করতে হবে সংগ্রহ, রচনা ও প্রযোজনায়। লক্ষ্য রাখতে হবে যেল্‌ শ্রেণীর 
সকল নিশি কিছু কাজ করবার সুযোগ পায় এবং তাদের ফুক্ত সাহায্যে ও পরিশ্রমে অভিন্যটি 
যেন সম্পন্ন হয়। ইতিহাস শেখার সঙ্গে জড়িত হবে পরস্পরের মিলেমিশে কাজ করবার 
সুযোগ ও অভ্যাস, ভেবে পরামর্শ করে পরিকল্পনা বা কাঠামো তৈরী করা, সঙ্গে সঙ্গে এসে 
পড়বে। কর্মকোন্দ্রিক শিক্ষার একটি প্রধান উদ্দেশ্য-___স্ঙকল্প, সংগ্রহ ও বিশ্লেষণ করে একটি 
কাজে পরিণত করা। 


৯ বছর বয়সের ছেলেমেয়েদের সঙ্গে নিচ্নলিখিত তিনটি প্রণালাতে ইতিহাস শেখা আরম্ভ 
হতে পারে --৯ থেকে আরম্ভ করে ১১ বছর পযন্ত এই পদ্ধতিতে শিক্ষাদান করা যেতে 
পারে? 

মূলত প্রণ্ল্ট বা Source Method | 

Projects হইতে পারিপাশ্বিক অবস্হার্‌ পর্যবেক্ষণ ও জ্ঞানলাভ (Survey) | 


ছাত্রশাসন হতে নাগরিকতা শিক্ষা (Civic training) ও দেশ্শাসন সম্বন্ধে প্রাথমিক 
জ্ঞান। 


১২৬ 


প্রণালী শিশু প্ররবেল্কে পর্যবেক্ষণ করে৷ কয়েকটা সমস্যা (problem) 
বুদ্ধির সঙ্গে পরীক্ষা করতে শেখে । এই বৈজ্ঞানিক প্রণালীর্‌ প্রয়োজন শ্ধ্ 
আবিষ্কারের জন্য গবেষণাগারে নয ইতিহাস শেখার জন্যও কাজে লাগতে পারে। মাজে 
শ্চ্ছারু উদ্দেশ্য নয় শিশুকে পরিমাণে অনেকটা জ্ঞান দেওয়া বরং দে কিভাবে বধ ও বিচার" 
মৃত্তি ব্যবহার করছে, বিশ্লৈষণ ও পরাচ্ছা করে কতটা জ্ঞানলাভ করছে তার উপর জোর পড়ছে 


থেকে তথ্য আহরণ করার্‌ একটা বড় উপকার এই যে শিশু নিজে থেকে পড়ে বিচিত্র 


করে, পরীক্ষা করে স্ত্য আবিষ্কার করছে। ভবিষ্যতে ত সে নোনা কথুয় সহজে বিশ্বাস করবে 
না। দ্যধারণ্তন্ত সমাজের একটা বড় ভিত্তি হবে যখন প্রত্যেক নাগরিক পরীক্মামূলক শিক্ষার 
ফলে ও ব্চার্শৃক্তির প্রয়োগে জীবনের ও রাষ্ট্রের স্ব প্রন্নের উত্তর ও সমন্যার সমাধান করবে। 
অপরের দ্বারা চালিত না হয়ে নিজের শক্তিতে সত্য গ্রহণ করবে ও সেই অন্‌সারে কাজ 
ক্রবে। 

এই প্রণালনীতে ইতিহাস শিক্ষা সহজভাবে দ্বিতীয় শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের সঙ্গ আরম্ভ 
করা যেতে পারে। দ্হানীয় এতিহাসিক দুষ্টব্য স্হানগ্‌লি দেখতে যাওয়া তারপর সেই 
সম্বন্ধে অন্স্ন্যন করে তথ্য সংগ্রহ করে ইতিহাস পুন করা। উদাহরণস্বরূপ বলা 
যেতে পারে__ মুর্শিদাবাদের র্‌ পুরাতন রাজপ্রাসাদের্‌ ধ্বংস্মবশ্ষে দেখানো ও তৎ- 
সম্পর্কে আলোচনা ও ইতিহাস শ্খো। এ তারা যে বিশ্যাল্‌ ধ্বংনাবমেষে দেখল স্টোরে 
মূল্য এই যে শিক্থকের মৌখিক গল্প বল্বার মধ্যে যে ফণক ছিল তা পূর্ণ করে শিশু নিজের 
মনে বিগত দিনের ইতিহাসের কিছুটা তৈরী করে নিতে পারে। অততৈ সেই অপ সময়ের 
জন্য তাদের কাছে মূর্ত হয়ে দেখা দেবে। শিক্ষক ইচ্ছা করলে এখানে লাহিত্যের সমন্বয় 
(correlation) করতে পারেন ও এমন সাহিত্য পড়তে অনুপ্রাণ্ত করতে পারেন যা লেই যুগের 
সাক্ষ্য দেয় । সেই সময়ের লোকদের অবস্হা, বত ও খাদ্যের সুল্ভতা, যানবাহন, অলংকার 
ও পরিচ্ছদ, অত্র ও ফুদ্ধ-স্জজা, জীবিকানির্বাহের উপায় ও বাণিজ্য সস্বন্ধে বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য 
ও আলোচনা, উপযুক্ত পরিচালনার মধ্যে দিয়ে শেখানো যেতে পারে। শিক্ষক কোন্‌ সময়েই 
নিজের ম্তাম্ত জোর করে খাটাবেন না । এই ধ্রুণ্রে কাজ করতে গৈয়ে যদ তিনি শিশুদের 
অমন্মেযেগে লক্ষ্য করেন তবে তিনি৷ তৎপর হয়ে তৎক্ষণাৎ সেটা পর্ত্যাগ্‌ করবেন কার্ণ শিশুর 
মনোযোগ আকর্ষণ করাই শিক্ষার একটা মূল্‌ উদ্দেশ্য । i 

কোলকাতার Victoria Memorial স্মৃতিসৌধ বা আগ্রার তাজমহল পরিদর্শনে 
আনন্দ আছে। প্রথমোক্ত স্হানে স্যত্রে রক্ষিত রাণ্ণীর ব্যব্হার্য জিনিষ ও পোষাক 
models পরীক্ষা করে, শিশুদের মনে ইতিহাসের ব্যক্তিগত দিক ও মানবিকতার দিক 
(human element) স্পষ্ট করে চোখে পড়ে। [07 William 


কেল্লা পরিদর্শনে অনেক তথ্য পাওয়া যায়। শিশ্‌ূরা তাদের অপরিণত দক্টিভঙগন দিয়ে 
স্মস্ত দেখে তাই এই সময়ে শিক্ষক কখনও কৃত্রিম উপায়ে তাদের উত্তেজিত করে বা তাদের 
কোঁতহল্‌ উদ্রেক করবেন না। হাতের কাজ, সেলাই, অপকা, ও m০] তৈরীর ভেতর 


অভিজ্ঞতা নিজের ধন হয়ে যায় ‘earnine 7) ino” 
টি £ by doing সেকালের শ্তপকল্যর 


বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করতে গেখোবেন। , অচ্ত্র, অল্কার, ও পরিচ্ছদের 


৩1 Project ও 905০5 আগে যা কিছু বলা হ } 
আভাল অভিন্যু য়েছে তার ভেতর + method 
এর আভাস আছে অভিনয় করা ৰা ধনংসাবশেৰ দেখে সেই দিনের ইতিহাস নগর 


project এরই অঙগ্‌। বিশ্যষেভাবে এখন বলা হবে ঠ 
শ্থখোনো যেতে পারে। Fe হবে কি করে এই প্রণ্মলীতে ইতিহাস 
দ্বিতীয় শ্রেণীর শেষভাগে বা তৃতীয় শ্রেণীর প্রথমদিকে শিক্ষক 
i রর সহজভাবে এই প্রণ্াল্দীতে 
বু ছাল আরম্ভ করে দিতে পারেন। ইতিহাস্‌ ন্খোর নানা উদ্দেশ্যের ভেতর 
IA তান জীবনকে ভাল করে জানা ও বোঝা এবং এই জ্ঞান আসবে যখন শিমু 
দেখতে শিখবে অতীতের কোন্‌ ঘটনা থেকে বর্তমানের কোন অক্হার সূত্রপাত হয়েছে বা 


১২৭ 


কিভাবে এক ঘটন্ অপর ঘটনার উপর প্রভাব বিচ্তার করেছে বা দুই ঘটনার মধ্যে 
সংযোগ্‌ আছে। উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে যে শিশুকে তার পারিপার্শিক স্হান্টা 
ভাল করে পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষা করতে সাহায্য করা হবে। শিক্ষক একদিন তাদের নিয়ে 
পাড়া বেড়াতে বেরোবেন পাড়ার শেষে বড় রাস্তায় এসে পড়বেন বেড়ানোর সঙ্গে সঙ্গে 
শিশুরা প্রন্দ করবে এটা কি? ওটা কি? কেন? কখন? কে আরস্ভ করল? না থাকলে 
কি হোত? শিল্ধক তাদের বোঝবার ক্ষমতা অন্‌সারে সহজভাবে প্রশ্নের উত্তর দেবেন; 
ও কৌতূহল উদ্বেক করবেন। এইরকম করে ক্রমে ক্রমে তারা বাসগৃহ, প্রয়োজনীয় চ্হান্‌ 
যেমন ডান্তারখানা আগ্ঞন নেবাবার দমকলখানা, টাম ডিপো, বই ও কাপড়ের দোকান, 
হাট ও বাজার, খেলবার মাত বা পার্ক, সিনেমা, আদালত, ছাপাখানা, জেল, ন্‌দার্‌ উপর 
সকো, বন্দর, মন্দির, ন্মশানঘাট, কলেজ, হাসপাতাল, স্কুল ইত্যাদি দেখবে ও ধারে ধীরে 
বুঝবে_ 1050 planning এর মূল্য। তাদের পরিবেশের স্ঙ্গে পরিচয় হবে ও 
প্রত্যেকটির প্রয়োজন বুঝবে ও প্রশ্ন করবে। এইভাবে তারা জানতে পারবে যে জাবন্যাত্রা 
স্হির দৃশ্য নয় বা পট নয়_তা চলন্ত, জীবন্ত ও পরিবর্তনশীল আজ যেখানে ছোট নৌকা 
করে খড় ও ইন্ট বোঝাই করে নদীর একদিক থেকে অন্যদিকে ব্যবসা করছে বণিক কাল 
বাদ্যানের সাহায্যে বড় নৌকায় একসঙ্গে দশ্গৃণ্‌ খড় বা ইণ্ট চ্হানান্তর করতে পারা যাকে 
তাতে বাঁণকের লাভ হবে বটে কিন্তু নৌকার মালিক ও মাঝির কাজ কমে যাবে বা থাকবে ন্া। 


Unemployment এর সমস্যা এইভাবে সম্মুখীন করা হবে শিশুর অভিজ্ঞতার ভেতর। 


পারিপার্ট্বিক অব্হার 57৮০ করে এই কয়েকটি ভাবে ইতিহাস শিক্ষা দিতে পারা 
যায়ঃ 


(ক) ইতিহাস ও পরিবেশ।__জাতি, বেশ্ভূষা, কাজ ও অবস্রকাজলন খেলাধূলা বা অন্য 
রকম্‌ আনন্দের ব্যবস্হা যেমন কথকতা বা যাত্রা। খাদ্য ও জলের ব্যবস্হা-_ ভিন্ন অঞ্চলে কি 
কি উপায়ে ব্যব্হা করা হয়েছে। 

(২) রাষ্ট্র প্রাতা্টিত নাগরিকের সুবিধার জন্য যানবাহনের ব্যৰস্হা।_ শিক্ষা ও শূশ্ূষা- 
লয়ের ব্যবস্হা । যন্ত্র আবিষ্কার, ব্যবহার ও জীবনযাত্রার ধারার পার্ব্র্তন। 

(গ) জ্ঞান্বৃদ্ধে।_জীবন্যাত্রার প্রণালন পরিবর্তন যেমন কারখানা, বৈদ্যাতিক ও অন্য 
উপায়ে চালিত যানবাহন, খাল ও রাস্তা তৈরা, জঙগ্ল্‌ কাটানো । স্হরের আরম্ভ-_লোক- 
সংখ্যা বৃদ্ধি 

অতীতে নিজ হাতে প্রস্তুত দ্ব্যস্ামগ্রণ_ এখন বেশনীর ভাগ কারখানায় প্রস্তৃত (pers০- 
nal past ও impersonal present) | 

খাদ্যস্মস্যা ও অন্য দেশের উপর নির্ভরশীলতা বাণিজ্যে আদানপ্রদান 

8। নাগরিকতা শিক্ষা _শ্রেণিগত নির্বাচন দিয়ে শিক্ষক দেশমাসন সম্বন্ধে প্রাথমিক 
জ্ঞান দিতে পারেন। তিনি নায়ককে কতব্য সচ্বন্ধে সচেতন করিয়ে দেবেন, প্রত্যেক সভ্যকেও 
কতব্য বুঝিয়ে দেবেন ও তার্পর দৃষ্টি আকর্ষণ করবেন যে যুক্ত দায়িত্ব, সহয্োগ্তা প্রভৃতি 
শ্রেণীকার্যের বিশ্যেত্গুলি বিস্তিতভাবে দেশশাসন প্রণালীর উপর প্রযেজ্য। ভোট দেওয়া, 
শুল্ক দেওয়া, জল, আলো, শৃশ্ুষালয়, বাজার, স্কুল, পৃস্তকাগার, এই স্ম্স্তই স্হানীয় 
দায়িত্ব ও শাসনের আঙ্গিক। এইভাবে পরিবেশ সম্বন্ধে জানলাভ করবে ও জশ্বনে কি চাই 
বুঝতে সক্ষম হবে এবং সেটা লাভ করুবার পথে যে স্মস্ত বাধা এসে পড়ে সে সব বোঝার 
জ্ঞান ক্রমশঃ বাড়বে। শিশুকে স্বাভাবিকভাবে চলতে দেওয়া হবে। কার্যসুচঈ যতটা সম্ভব 
প্র্বিতনিশীল্‌ করতে হবে। বাস্তবের সঙ্গে তার শিক্ষার সম্বন্ধ আছে কিনা লে বিষয়ে 
স্ব সময়ে সতর্ক থাকতে হবে ও ছেলেমেয়েরা সেই স্ম্ব্ধ্টা দেখতে পারছে কিনা সে বিষয়ে 
স্জাগ থাকতে হবে তবেই শিক্ষা সম্পূর্ণ ও সাথক হবে। রাক্ট্রশাস্নকার্য আলোচনার সময় 
শিক্ষক স্পণ্ট করে তাদের বোঝাবেন যে দাকীর সঙ্গ দায়িত্ব ঘনিষ্ঠভাবে সংযুক্ত, নাগরিক 
রাষ্ট্রের কাছে আশা করে ও দাবী করে বহু স্‌বিধা, সঙ্গে স্ঙ্গে নাগরিকের নিজের, 
কতকগ্‌্‌লি কর্তব্য বা দায়িত্ব আছে রাষ্টের প্রতি। উভয়ে যখন কর্তব্য সাধনে তৎপর হয় 
তখন সেই রাজ্টের কার্য ও সেই রাজ্ট্বাসীদের জাবন স্‌খময় হয়। 
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(ঘ) প্রাকৃতিক বিজ্ঞান 
উদ্দেশ্যে 


প্রাথমিক বুন্য়দট ) বিদ্যালয়ের প্রথম দুই শ্রেণীতে প্রকৃতিবৈজ্ঞান আজোচন্ার 
প্রধান আসক পরের বিকানৈ সাহায্য করা, (২) তারে উৎুক্যের 


দাধারুণ প্দ্ঘতে 


শিশুকে সুযোগ দিতে হবে পরীক্ষা করবার ; প্রত্যক্ষ জ্ঞান অজন করবার। হাত ফের্তা 
জ্ঞান বা অভিজ্ঞতা অনেকাংশে শিশুর কাছে নিরর্থক হয়। ৬-৮ ব্ৎস্র ব্যুদক ছেলেমেয়েদের 
শ্রেণীতে ধারাবাহিকভাবে বিজ্ঞান আলোচনার প্রয়োজন নেই। তাতে শিশুর আগ্রহবোধ্‌ 
ক’রবে না। প্রকৃতির রাজ্যে বিচরণ ক’রতে গিয়ে ছোট ছোট ছেলেমেয়েরা প্রকৃতি সম্ব্ধীয় 
যে লাধারণ জ্ঞান বা অভিজ্ঞতা অজন ক’রবে শ্শুর পরিবেশের মধ্যে যেটুকু বিজ্ঞান 
স্বাভাবিকভাবে আসবে প্রধান্তঃ তাকে কেন্দ্র ক'রেই শিশুর প্রকৃতিবিজ্ঞান্‌ গড়ে উঠবে। এ 
হবে। পাখার ডানার ব্ণ্বৈচিন্যে ও তার গানে মৃ্ধ হ'য়ে শিশু পাখার পেছনে ছোটে, 
এভাবে সে. পাখা সম্বন্ধে অনেক কিছু নিজেই জেনে ফেলে। কালো মেঘে আকোশ্‌ ছেয়ে 
যায়, কিছুক্ষণ পরে বৃক্টির ধারা নামে। শ্শু বৃষ্টেবিন্দ্ডর টুপ্টাপে শব্দ গোনে আরে ভাবে 
বাতাসের বুক চিরে কেমন্‌ ক'রে জল নেমে আসে বয়োজ্যেক্টদের বাগানের কাজ ক’রতে 
দেখে শিশুও বাগানের কাজ কণ্রতে চায়, সে মাটি ঘেটে আবিজ্কার করে এ্টেল্‌ মাটি ও 
বেজে মাটির প্রভেদ, নিজের হাতে লাগানো চারাগাছটি একদিন ফুলে ফলে সুন্দর হয়ে ওতে, 
শুর আনন্দ আর ধরে ন্ম। শীতের ভোরে ঘাস্‌ কেন ভিজা থাকে, দিনের পরে কেন রাত 
আনে, মাছ কেন্‌ জলে থাকে-_এর্কম্‌ কত প্রন্ন শিশুর মনের মধ্যে ভিড় করে। এস্ৰ প্রশ্নের 
উত্তর খুজতে গিয়ে নির্মল্‌ অফুরন্ত আনন্দানভূতির মধ্য দিয়ে শিশু বিজ্ঞানী হ’য়ে ওতে। 
পর্যবেক্ছণ করার জন্য প্রকৃতি শিশুকে অফুরন্ত সুযোগ দেয়। শিক্ষক শ্শূকে এ সুযোগ 
থেকে যেন বণ্ডিত না করেন। ভুট্টাগাছের জীবন ইতিহাস ছেলেমেয়েদের মৃখস্হ না করিয়ে 
শিক্ষক শিশুদের ভুট্টার বীজ বপন ক’র্তে দেবেন, নিজের হাতে লাগানো গাছটির ক্রমাবকাণ্‌ সে 
দিনের প্র দিন সানন্দে পর্যবেক্ষণ করবে, গাছটিকে যত্র করবে, গাছটিতে ফল আসবে, শিশুর 
ম্‌ন খুলতে ভ'রে উউবে। ভুট্টার জীবন ইতিহাস্‌ সচ্বন্ধে প্রত্যঙ্ছ জ্ঞান অর্জন ক'রে তার 
শিক্ষাকে সার্থক ক'রবে। 


বলা বাহুল্য প্রকৃতিবিজ্ঞান বইএর কয়েকটি পাতায় সামাবদ্ধ থাকতে পারে না। প্রকৃতির 
বিরাট রাজ্যই শির প্্যযপুস্তক। "শিশুকে প্রকৃতি-তত্বভ করবার জন্য বরং তার 
অগুুদন্ধিতস্যকে জাগরুক রাখবার জন্য অন্ততঃপচ্ছে সপ্তাহে দুদিন শিশৃদ্রে সংগে প্রকৃতি- 
বিজ্ঞান সম্বন্ধে আলোচনা করতে হবে এবং ছেলেমেয়েদের পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষা করার 
সুযোগদান ক’রতে হবে। প্রয়োজনবোধে অবশ্য পাঠদানের সময় তালিকা পরিবর্তিত হ'তে 
পারবে। যথা, বাংলা সাহিত্যের পঠদানকালে বাইরের শস্যক্ছেত্রে যাঁদ এক বশক টিয়া 
এলে বসে এবং তাতে আকৃষ্ট হ'য়ে যদি শিশি্‌ টিয়া সম্বন্ধে জান্বার জন্য আগ্রহান্বিত হয় তবে 
শিক্ষক, দেই সময় সাহিত্যের পাঠদান না করে প্াখনগুিকে দেখাবার জন্য শ্শূদের, অনুমতি 
দেবেন এবং এ গাথনগুলি কি রকম দেখতে, কি তারা খায়, কেমন ক’রে ওড়ে ই স্ব 
আলোচনা ক'রবেন। 


EE 
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প্রকৃতিবিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয়গ্‌লি নির্ধারিত হবে বিভিন্ন ধতু ও পরিবেশের দ্বারা। 
শটিতকাজে পাট চাষের কথার অব্তরেণা করা হ'লে শিশু প্রত্যক্ষ জ্ঞান অজনের সুযোগ পাবে 
না। আকাশ যেদিন নির্মল, মেঘম্‌ক্ত সেদিন মেঘের আলোচনা নিজ্ষল। স্হর্ব্স্লী ছেলে- 
মেয়েকে ম্টর্শ্পুটির জীবন ইতিহাসের সঙ্গে পরিচিত করাতে হ'লে তার শ্রেণীকচ্ছে মাটির 
সরাতে কিংবা বিদ্যালয় প্রাঙ্গণে মটর বীজ বপন ক'রে অথবা নিকটব্তঁ গ্রামের ম্টর ক্ষেতে 
শিন্‌কে নিয়ে গিয়ে মটরগাছ বা তার চাষ সম্বন্ধে প্রত্যঙ্ছ অভিজ্ঞতা অজ্ননে স্হায়তা ক্র 
যেতে পারে। 


বিশেষ পদ্ধতি 
(১) ফৃলফুলের বাগান ও প্রকৃতি পরিচিতি ত 


প্রকৃতিপাতের জন্য সজনী ও ফুলের বাগান প্রাণকেন্দ্রস্বরূপ। বিদ্যালয়ের জমির 
খানিকটা অংশকে ছোট ছোট ছেত্রে বিভন্ত ক'রে সেগ্‌লিকে চাষের উপযোগী ক'রে তৈরী 
ক'রে দিয়ে তাতে ছেলেমেয়েদের বাজ বপন ক’রতে যদি দেওয়া হয় এবং এক একটি দলকে 
এক একটি ক্ষেত্র চাষ করার জন্য যদি দেওয়া হয় তবে বাগানের কাজের ভেতর দিয়ে তাদের 
দায়িত্ববোধ জন্মাবে__নিজের ভূম্টাকে ফুল্ফেজে সুন্দর করে তুলতেই যে হবে তাকে) 
উপরন্তু অংকুরোদ্গম, শি উদ্ভিদের বৃদ্ধি এবং কিরূপে উদ্ভিদের বৃদ্ধি, তাপ, জল ও মাটির 
দ্বারা প্রভাবান্বি হয় তা’ পরীক্ষা করতে পারবে এবং উদ্ভিদের “শত্রু ও বন্ধুদের’ সংগে 
পরিচিত হ'তে পারবে। বিভিন্ন খতুতে নানাবিধ শ্বকস্ব্জী ফুল ইত্যাদি উৎপাদন করে 
শল্য ব্পন্‌.পোঞ্জকা তৈরী করতে পারবে। বাগান্টিকে সুসাজ্জত এবং সৃপরিকজিগ্ত 
ক'রতে গিয়ে ওরা জ্যামিতি ও গণ্তি সম্বন্ধে কিছুটা তথ্য ‘আবিষ্কার’ করবে! 
বিভিন্ন রঙের পৃদ্পের উদ্যান রচনা ক'রে রঙ সম্বন্ধে ধারণা ক'রে নিতে পারবে এবং সংগে 
সংগে সৌন্দ্যবোধ ও রুচির উন্ম্ষে সাধিত হবে। শারীরিক অস্াম্থ্ের জন্য ছোটরা 
কোদাল চালাতে পারবে না স্ত্য; ওরা কর্ষিতি জমিতে বীজ বপন, গাছের যত্র করা, আগাছা 
উৎপাটন করা, লতানো গাছটির আকর্ষের জন্য খুটি পণুতে দেওয়া ইত্যাদি কাজ লাগ্রহে 
ক’রবে। বাগানের গাছপালাগুজির ছবি অপকতে ছোটরা ভাল্বাস্বে। ব্গান্রে কাজ 
ক'রতে গিয়ে ছেলেমেয়েরা যদি কে+চো, উইয়ের টিপি, পিণপড়ার বাসা, শাম্‌ক, সপুয়ো পোকা, 
প্রজাপতি এবং ১ ঢেপ্ড়স্‌ ইত্যাদি গাছের কাণ্ডের ভিতর পোকার সন্ধান পায় তবে শিক্ষক 
তাদের দেই স্ব জিনিষ, পোকামাকড় পর্যবেক্ষণ ক'রতে বলবেন এবং তাদের সম্বন্ধে সহজভাবে 
আলোচনা কর্বেন। শিশুদের মধ্যে যারা লিখতে পারে তারা লিখে রাখবে কোন্‌ জিন্ষিটি 
কোনদিন কোথায় কি অব্হায় পেয়েছে। 


স্হরের বিদ্যালয়গ্‌লেতে উদ্যান রচনার স্হান না থাকলে কাঠের বাজে বা ম্টির সরাতে 
বা টবে বীজ বপনের পরীক্ষা করা যেতে পারে। 


(২) আব্হওয়া পর্যবেক্ষণ 


বৈশাখ জ্যৈষ্ঠ মালের প্রচণ্ড রোদ্রতাপ, আষাঢ় শ্রাবণের আকাম্ভরা মেঘ এবং বর্ষণ্মূখ্র 
গান, শিউলির সুবাস, শীতের কুয়ালা, উত্তরের ঠাণ্ডা হাওয়া প্রকৃতির এই পরিবর্তন পর্যবেক্ষণ 
করানোই ছোটদের স্কুলে আবহাওয়ার চার্ট তৈরী করার প্রধান উদ্দেশ্য। অত্যন্ত স্বাভাবিক 
আগ্রহের সংগে শিশুরা আবহাওয়ার পরিবর্তন এবং সেইসংগে থতু পর্যবেক্ষণ করবে কারেণ 
আবহাওয়ার দ্বারা তাদের খেলাধূলা ও অন্যান্য কাজ প্রভাবাদ্বিত হয়। বর্ষায় গ্রামের 
রাচ্তা কদমান্ত হ'য়ে যায়। খালবিল জলে পরিপূর্ণ হয়। বাড়ার উতানে জল জমে 
শিশুরা তাতে লাফালাফি সূরু ক'রে দেয় । অত্যাধক রৌদ্ধে অল্প ছুটাছ্‌টিতেই তারা 
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পাঁরশ্রন্তে হয়ে পড়ে। সকালে সূর্য আকাশের কোন্‌ চ্ছানে অবস্হান্‌ করে, কখনই বা 
মাথার উপর আসে আবার কখনই বা হেলে পড়ে, ছায়ার দৈঘ্য পর্মাপ, চন্দ্রকলার হ্াসব্ধদ্ধ, 
নহ্ন্রভতরা আকাশ্‌, কোনদিন বড় বইজ, কোনদিন বৃষ্টি হ'ল, এস্ৰ্‌ প্রাকৃতিক 

শশুর ছবি একে বা কথায় লিখে প্রতিদিন লিপিবদ্ধ ক'রতে পারে। বৃষ্টির আভাস ছাতি একে 
প্রচণ্ড রোৌদ্তাপ সূর্য একে আব্হাওয়ার চার্টে দেখাতে পারে। মাসের শেষে বিভিন 
দিনের তাঁজিকাগুজি একত্রিত করে কয়দিন বৃষ্টি হোল, কয়দিন রোদ উত্তল ইত্যাদি শ্ল্ডিরা 
নিণয় ক'রে আবহাওয়া সম্বন্ধে একটা মোটামুটি ধারণা করে নিতে পারবে। সম্ভব হ’লে 


শিক্ষক একটি তাপমান্যন্ত্ রাখবেন । সূর্যঘড় এবং বৃক্টিম্প্যন্ত শিক্ষক মহাশয় 
হে তৈরণী ক'রে নিতে পারবেন . 


* আবথাওয়। চার্টের নমুনা 


কার্ডবোঙ প্রা 
কাঠের ফুলক 
(কোলাবার ব্যবগ্ু। আছে) 
তারিখ কাগডেল লেখাগুলি 

ৰ এ প্রতিদিন শিশুরা 
আবহাওয়া য়ৰ রাত] 11১7 
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আষাঢ় 
এখানে বড় হরফে একটা বর্ষার টি 
কবিতা বা ছড়া লেখা থাকবে এমন বর্ষ৷ জীবনে দেখিনি 
(যেমন) থই থই করে জল 
টিক কৃমড়া লতাটি শুকাইল চালে 
কার্ডবোর্ড বা রর 
ঝ'রে গেল কচি ফল 
১1 লঙ্কা বেগুন শশা বিউা পূই 
হয়ে গেল সব সারা 
এখানে একটা ছবি আঁকা থাকবে মরে গেল জলে বাবার লাগানে৷ 
যাতে ধানের চারা, পাট গাছ, ব্যাঙ, কাঁঠালের দুটি চারা ৷”? 
জলে তরা নদী ইত্যাদি অঙ্কিত 
থাকবে 
(৩) 
প্ররূতি পঞ্জীর নযুন! 
কি দেখেছে ছবি কে দেখেছে দেখেছে কোথার দেখেছে 
দোয়েল রূপা ২-৫-৫৬ | স্কুলের পাশের গাছটির ডালে 
শিউলি ফুল তুলসী ৮-৭-৫৬ বাড়ীর উঠানে 
ধানের শীঘ হামিদ ৯-৭-৫৬ স্কুলের পাশের মাঠে 
শুরা পোকা রেখা ৯-৭-৫৬ কুল গাছে 


(কার্ডবোর্ডের উপর কাগজ, তাতে ঘর কাটা থাকবে, যে যখন যা দেখবে লিখে দিয়ে যাবে) 
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ডে) প্রকৃতি পাঠ, ছড়া ও কবিত। 


শরম কবিতা ও ছড়া আবৃতি করতে ভালবাসে যে সকল কবিতা বা ছড়ায় প্রাকৃতিক 
তথ্য রয়েছে সেগ্‌লে যদে ছেলেমেয়েরা মাঝে মাঝে আবৃত্তি করে তবে যুগপৎ কবিতা বলার 
আনন্দ ও প্রাকৃতিক জ্ঞান আহরণ ক’রতে পার্বে। চিন্মংকণ্‌ সাহায্যে ছড়াগ্ুটজিকে আরও 
হৃদয়গ্রাহী করা যেতে পারে এবং পর্যবেক্ষণের স্হায়তাও করা যেতে পারে। তাছাড়া ছেলে- 
মেয়েরা যেসব দ্ুব্য সংগ্রহ ক’রবে বা পর্যবেক্ষণ করবে স্গুজি স্‌চ্বন্ধে গল্প, ছড়া, কবিতা 
ইত্যাদি রচনা করবার জন্য শিক্ষক তাদের উৎলাহিত ক'রবেন। এভাবে প্রকৃতিপাত দ্ম্ৰন্ধে 
অভিজ্ঞতা দিতে গিয়ে তিনি ছোটদের সৃজনাত্ক লেখার সুযোগ দিতে পারবেন। কয়েকটি 
ছড়রে ও কবিতার! উদাহরণ নিম্নে দেওয়া হ’ল ৫ 


(১) “বৃষ্টি পড়ে টাপুর টুপৃর ন’দে এলো বান্‌” 


(২) “পাখা স্ব করে রব রাতি পোহাইল 
কাননে কৃসূম্কলি সকলি ফুটিল”? 


(৩) “দিনের বেলায় ঝোপে বাড়ে আড়ালে গা ঢাকি 
মাৰে মাৰে বনের মাৰে হুয়া হুয়া ডাকি 
গাছের থেকে কোঁশলেতে কণঠাল চুরি কর 
লোকের চোখে ধূলো দিয়ে স্টান্‌ সরে পাড়” 


(8) “গরমের কাজে লিচু আম্‌ জাম জামরুল থরে থরে 
বেল পেপে লেকু কলা আন্মরুস্‌ আমার বাগানে ধরে 


(৫) “এসেছে শ্রৎ হিম্রে প্রশ্‌ লেগেছে হাওয়ার পরে 


(8) ভ্রমণ ও প্রকৃতি পার্চয় 


আগেই বলা হ'য়েছে মাতঘাটে ঘুরে বেড়িয়ে প্রাকৃতিক বৈচিত্রের শিশুরা পরিচিত 
হয়। এই অভিজ্ঞতা শ্ৰেণাকচ্ছে ছবি চার্টের সাহায্যে Si ক জান 


বাস্তবতার মধ্যে অনেকখানি অপূর্ণতা থেকে যায়ু। সেইজন্য শ্শূদের মাঝে মাঝে ভ্রমণের 
সুযোগ দিতে হবে। সম্ভব হ'লে তাদের চিড়িয়াখানায়" নিয়ে যাওয়া যেতে 
পারে। কিন্তু একটা নির্ঘট উদ্দেশ্য নিয়ে দলে বিভন্ত হয়ে ভ্রমণে বা’রু হওয়া 
উচিত। যেমন, বিভিন্ন প্রকারের মাটি সংগ্রহ করাই যাঁদ উদ্দেশ্য হয় তবে সেদিন প্রধান্তঃ 
মাটিই সংগ্রহ করতে শিশুদের ব’লতে হবে। যদি ম্ছধরা উদ্দেশ্য হয় তবে উপ্যন্ত জাল, 
কাচের বোতল ইত্যাদি সঙ্গে নিয়ে সেদিন বিশেষে ক'রে মাছধরার চেষ্টাই হবো কোন 
জিন্ষি কিভাবে পর্যবেক্ষণ করতে হয় তা’ শিচ্ছক মোটামৃটিভাবে শ্শিদের কলে 
দেবেন। ভ্রমণে বার হবার পূর্বে নিজেদের সুবিধার জন্য কয়েকটি নিয়ম ছোটরা নিজেরা 
তিক ক'রে নেবে এবং একজন দলপতি নির্বাচিত ক'রে নেবে। “না জিজ্ঞাস্য ক'রে কারও 
ফলফুল পেড়ে নেব না”, “ডালপালা নষ্ট করব না’, “দপ্তর কথাম্ত চ'ব” ইত্যাদি। 
নিজেদের তৈরী নিয়মাবলী শিশুরা সানন্দে পাজন্‌ ক'রুৰে। 


প্ৰ্টন্রে সময়ে ছেলেমেয়েরা গাছপালা, শূস্যক্ষেত্র, ধানের জমি, গ 
১ ধানের ১ কৃন্মে গাছপালার 
উপনিবেশ লক্ষ্য ক’রবে। কি কি পাখা দেখজ তা লিপ্ব্ধ ক’রবে, পাখীর পালক সংগ্রহ 
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করবে। জাবজন্তুর পায়ের ছাপ দেখলে তা’ একে নিতে চেষ্টা ক'রবে। জনব্জন্তু, পোকা- 
মাকড় কে কোথায় কিভাবে বাস্‌ করে তা’ পর্যবেক্ষণ করবে, তাদের বাসা বধ্বার পদ্ধতি 
জানতে, বুঝতে চেষ্টা ক’রবে। এভাবে জাঁবজগ্তের সঙ্গে শিশুরা ক্রমশঃ পরিচিত হ'তে 
প্যরবে। 


(৫) নর আহরণ 


শিশুদের সংগৃহীত দুব্যাদি শ্রেণীকচ্ছের এক কোণায় সুন্দর ক'রে সাজিয়ে রাখা হবে। 
যারা লিখতে জানে তারা প্রত্যেকটি দ্রব্যের গায়ে তারিখসহ লেবেল লাগিয়ে দেবে। নতুবা 
শিক্ষক নিজে লিখে দেব্নে। শিক্ষক কি লিখলেন তা’ জানবার জন্য শিশ্‌দের আগ্রহ হবে 
এবং সেই সঙ্গে বর্ণের সহিত পরিচিত হবার আকাডচ্ছাও জাগবে। প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীতে 
প্রকৃতিপ্ত সম্বন্ধে মামুলি পাঠদানের প্রয়োজন না থাকলেও সংগৃহীত দ্রব্যাদি ও পরিবেশ 
সম্বন্ধে শিক্ষক আলোচনা ক’রবেন এবং সেই ম্বন্ধে নানারকমের গল্প ও ছড়া রচনা বা সংগ্রহ: 
করবেন এবং শিশুদের শোনাবেন। অনেক ক্ষেত্রে দেখা যাবে যে আলোচনা প্রসংগে কিছু 
ভুগোল, কিছূ সাহিত্য ও ভাষা, কিছু পারিপার্শ্বিক ইতিহাসের আলোচনা স্বাভাবিকভাবেই 
এসে প’ড়বে। কারণ শিশু ভূগোল থেকে বিজ্ঞানকে আলাদা ক'রে দেখে না এবং লাহিত্য 
হ’তে ইতহাসকেও পৃথকভাবে উপলক্ধি করে না-_জ্ঞান তার্‌ কাছে ‘সমগ্র'ভাবেই আলে। 


হাট বাজার বা মেলায় শিশূদের মাঝে মাঝে নিয়ে গেলে তারা পণ্যদুব্য সম্বন্ধে, বেচা- 
কেনা সম্বন্ধে কিছূ অভিজ্ঞতা অজন তো ক'রবেই উপরন্তু কি কি শ্মকস্ব্জী, জীবজন্তু বাজারে 
বিক্রয়ের জন্য আসে তা’ দেখবার সুযোগ প্াবে। তাছাড়া বিভিন্ন গ্রামের বা পল্লীর মানুষ, 
তাদের বিচিত্র পোষাক ইত্যাদি দেখবার অবকাশ্ও মিলবে। 


(৬) খেলার ছলে প্রকৃতি পরিচয় 


বাড়া থেকে বিদ্যালয়ে আসবার পথে কোন্‌ চিত্তাকর্ষক দ্রব্য কুড়িয়ে পেজে সে জিন্ষ্টি 
সে শ্রেণীকচ্ছের নিদিণ্ট স্থানটিতে রেখে দেবে, লেবেল লাগিয়ে দেবে__কখ্ন্‌ কোথায় কি 
অব্হায় পেয়েছে তা লিপিবদ্ধ ক'রবে। এইখানে কয়েকটি গাছপালা, পশৃপক্ষীর ছবির 
বই থাকলে শ্শূরা তা’ নাড়াচাড়া ক'রবে। অনেক তথ্য নিজেরাই আহরণ ক'রে নেবে। 
প্রকৃতির স্ড্গে পরিচিত হবার আগ্রহকে জাগ্রুক রাখবার জন্য ও অন্স্ন্ধিৎস্মকে বাড়াবার 
জন্য শিক্গক মহাশয় নানাবিধ খেলার অবতারণা করতে পারেন য্ম্ন বিভিন্্‌ প্রকারের 
পাতা সংগ্রহ ক'রে শ্রেণকক্ষের একস্হানে সাজিয়ে রাখবেন আর বলবেন “কোনটি কি 
গাছের পাতা বলতো? যে বেশ্ঈ সংখ্যক পাতার নাম তিক ক'রে বলতে পারবে সে খেলায় 


ভিতৰে’ । 


(৭) জলজ উদ্ভিদ ও প্রাণী পর্যবেক্ষণ 


গ্রামের সাত আট বছরের ছেলেমেয়েরাও ছিপ ফেলে মাছ ধরে, এভাবে মাছ ধরতে গিয়ে 
তারা মাছের চলার ভঙ্গা ও মাছের দেহের গ্ঠন্‌ সম্বন্ধে তথ্য স্বাভাবিকভাবেই 
‘আবিক্কার’ ক'রে ফেলে। সর্বক্ষেত্রে ঞভাবে পুকুরে বা ডোবায় নিয়ে গিয়ে জলজ উদ্ভিদ 
বা প্রাণ্ন পর্যবেক্ষণ সম্ভব নাও হ'তে পারে। এক্ষেত্রে কৃত্রিম জলাশয় প্রস্তুত করা মন্দ ন্য়। 


(৮) কৃত্ৰিম জলাশয় 
একটা কশচের চওড়া মৃখ বোতল্‌ বা বৈয়াম নিতে হবে। পার্টির তলায় কিছ্‌ বালি 
দিতে হবে। (চেন দু নত নিয়ে তাকে ভাল কারে ধুয়ে ই বালির মধ্যে রোপন ক'রে 
দিতে হবে। এ বালির উপর কয়েকটি পাথরের টুকরা দিতে হবে। এ প্খরের ট্‌করার্‌ 
ফসকে প্রয়োজনে মাছ লৃকিয়ে থাকতে প্ররবে। এবারে পুকুরের পরিজ্কার জজ অথবা কের 
কয়েক ঘণ্টা ধরে রাখা জজ আস্তে আস্তে বোতলের ভেতর ঢেলে দিতে হবে এবং গ্রাণীগুজিকে 
ছেড়ে দিতে হবে। এমন দৃই প্রাণী একই সঙ্গে বোতলের মধ্যে রাখা উচিত নয় যারা 


১৩৪ 


প্রদপ্র শত্রু। ব্যাঙাচি ও শামুক একসঙ্গে থাকতে পারে। স্ব পানেই দুই একটা শাম্‌ক 
দিয়ে দেওয়া ভাল। কারণ শ্মুকেরা মাছ বা অন্য প্রাণীর ময়লা খায়। বোতল বা 
বৈয়ামের গায়ে লেবেল এটে লিখে রাখতে হবে কোনদিন কৈ কি প্রাণী বা উদ্ভিদ ‘জলাশ্য়ুটিতে’ 
ছাড়া হ’ল| এ’ জীবগ্‌ূলির পরিচর্যা ও খাবার যোগানো শ্শি্‌রাই ক’রবে। এ দায়িত্ব 
শিরা সানন্দে নেবে। ব্যাঙাচির ব্যাঙে রূপান্তর গ্রহণ, মশকের রূপান্তর, মাছের চলার 


ভংগা, তাদের দ্বাস্প্রন্বাস্‌ কার্য ইত্যাদি নিন্দা এই কৃত্রিম জলাশয়ের ভেতর দেখতে পারবে। 


ধরে এনে কার্ডবোর্ডেরু বাক্স (সাবানের বাক্স__বাতাস্‌ যাতায়াতের জন্য যাতে কয়েকটি ছিদ্র 
ক'রে দেওয়া হ'য়েছে) বা টিনের মধ্যে রাখতে পারে। Magnifying glass এর 


সাহায্যে সেগুলিকে শিশির পর্যবেক্ষণ ক’রতে পারে এবং তাদের দেহের 

র র র র স্‌ম্ৰ্ন্ধে 
অবাহত হ'তে পারে। পতঙ্গ ধর্বার একটা ফশদের একটি চিত্র নিম্নে দেওয়া হোল। 

" তারের বা 

বেতের রিং 


পায়ের গড়নের প্রভেদ, ডানার পালক দেখতে কিরকম, কেমন ক'রে উড়ে যায়, কিরকমের শব্দ 
করে, ডালের উপর কেমন ক'রে বসে ইত্যাদি পাখী সচ্্ধীয় অনেককিছুই শিশুরা জেনে 
নিতে পারবে। মাটির পানে সেখানে খানিকটা জল এনে রেখে দিলে সে জলে পাখারা 


১৩৫ 


স্নান্‌ ক'রবে, এবং শ্শিক্য পাখার স্নান দেখতে পাবে। ৭1৮ বৎসরের ছেলেমেয়েরা প্রতিদিন 
পাখাগ্‌লি কোন্‌ খাবার খেয়ে গেলো তার একটা হিসাবও রাখতে পারবে। তৈশটের আগায় 
খড় কৃটো নিয়ে কত ধৈর্যের সঙ্গে পাখীরা বালা বধে, কেন বাসা ব্পধে, স্ব সময় বাসা 
বাধার এত হাঁড়ক তো পড়ে ন্_এমন্তির অনেক কিছ জানবার সুযোগ ছোটদের দেওয়া 
যেতে পারে। একটা খ'্ডটির উপর কাতের বাজ দিয়ে পায়রার খোপ্‌ ক'রে দিলে, পায়রা 
এসে বাসা বশধবে, শিশ্দরাও প্রতিদিন পায়রা দেখবার, তার স্বভাব জান্বার স্[যোগ 
পাবে। 


(১১) গৃহপালিত পন্য 

ছাত্র-ছাত্রীদের কারও বাড়ীতে পোষা বিড়াল, কুকুর, খরগোস, পাখা ইত্যাদি থাকলে 
সেগ্‌লি মাঝে মাঝে শ্রেণকক্ছে নিয়ে আসতে শিশুদের বলা যেতে পারে। নিজেদের পোষা 

ন্তুকে ওরা খুবই ভাল্বাসবে, তাদের যত্ন ক’রবে, সময়মত খাবার দেবে এবং প্রতিদিন 
চোখের সামনে দেখবে ব’লেই এ জীবগুলি সম্বন্ধে তাদের সম্যক ধারণা জন্মাবে। কয়েকটি 
চতুজ্প্দ জীবজন্তু সম্বন্ধে স্‌ম্পণ্ট ধারণা হ’লে অন্‌রূপ জন্তুকে না দেখেও তার দেহাবয়ব ও 
তার গঠন ভাল বুঝতে পারবে। যেমন বিড়ালকে জানা হ’য়ে গেলে হয়ত বাঘের গল্প শুনে 
বাঘের আকৃতি সম্বন্ধে কিছুটা অনুমান ক'রতে পারবে বাঘ না দেখেও। 


‘গাছের বই’, ‘পালকের বই", ‘পাখার বই’ ইত্যাদি তৈরী ক'রবে। ৭1৮ বৎসরের ছেলে: 
মেয়েদের আহরণ করবার আকাঙ্ক্ষা খুৰ বেশী। যে সব জিনিষ তারা সংগ্রহ ক’রবে 

তারা সযত্রে রেখে দেবে। পাতা, ঘাস, ফুল ইত্যাদি দুটো হটিং কাগজের মধ্যে রেখে 
ভারা জিনিষ দিয়ে চাপা দিলে ৬1৭ ঘণ্টা পরে দেখা যাবে তাদের জলীয় অংশ্‌ কাগজ শুষে 
নিয়েছে। এখন এই পাতা, ফুল ইত্যাদি নিজেদের খাতায় শিশুরা লাগিয়ে রাখতে পারে। 
এমনি ক'রে তারা ‘ফুলের বই’, ‘পালকের বই’ তৈরণ ক’র্তে পারবে। 


সাধ্বায়ুণও কাপের 
টুকরা 


১৩৬ 
(১৩) প্রকৃতি পরিচয় ও ভাষা, সংখ্যা ও চিত্রকলার অভিজ্ঞতা 


নিজেদের সংগৃহীত দরব্যাদির নামকরণ ও নাম লিখতে গিয়ে শিশুর লিখন পতনের ও 
নূতন নূতন শব্দের সঙ্গ পরিচিত হবার স্‌যোগ্‌ পাবে। বেগুন্রে ক্ষেতে কতটি লারি, 
এক এক সারিতে ৬টি ক'রে বেগুন্‌ গাছ থাকলে ১০টি সারিতে কয়টি বেগুন গাছ আছে, 
ক্রমবর্ধমান চারা গাছটি কত ইণ্টি ক'রে বাড়ছে ইত্যাদি অঙক সম্বন্ধীয় অনেক সমস্যা সমাধান 


ক'রতে পারবে। গাছপালা, পশুপক্ষী, মেঘ, সূর্য, চন্দ্র ইত্যাদি অপকতে গিয়ে অঙকনের্‌ 
অভ্যাস করতে পার্বে। 


দশম অধ্যায় 


(ক) নৃত্য সম্বলিত অঙ্গ সঞ্চালন 


সংস্কৃতির পনর | শিশুকে সত,ভঙগাী, আতীবন্বাস, সৌন্দ্য্রশীত, সূগতিত 
স্বাস্হ্য অর্জন্‌ করতে সাহায্য করতে হবে 


এবং নৈশ নিজ্পকলায় অনুরাগ জন্মিয়ে ?দতে"হবে। 
নত্যেকল্ম শিখবার প্রথম অবস্হায় অঙ্গভঙগণ একটা বিশ্ষে স্হান অধিকার করে আছে। 


য় যেতে পারে। শিশির পারবেন অন্যায় 
একটি সহজ জোকন্ৃত্যের ধারণ্য তাকে দেওয়া যেতে পারে। “নযমামা” EE 
প্রভৃতি সহজ ভ্রতচারা নাচ এই শ্রেণীতে স্হান পাবে। L 


এই বয়সে হরিণ, সিংহ, হাতা প্রভতি জন্তুর অন্করণ | 
টেট বরে এবং তাতে দা তুর অন্করণ করে তা ভাবে প্রকাশ করতে শিশু 


দ্বিতীয় শ্রেণনতেও প্রথম শ্রেণীর অনুরূপ অঙ্গ্ভঙগনর 
করতে চেষ্টা করবে। নিন 


সহজ সণওতাল নাচ এবং এই বয়সের উপযোগ ব্রতচারল নাচ দেওয়া 
টি আরও দূ একটা 


ফসল কটা, হোলি ইত্যাদি 
হয় তবে দেওয়া চলে। 


(action song) 
কোন প্রয়ে 


গতা আছে বলে মনে হয় না। শিশ্‌রা স্বতঃস্ফূর্ত আজুপ্রকাশকে ছন্দ ও 
তালের সঙ্গে সুষ্ঠুভাবে দচ্বলিত করতে পারলেই এই বয়সের শিশুদের নতত্যশি্ষার 
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১৩৭ 
(খ) ছন্দ ও ছড়া 
(কে) ভুমিকা 
ছড়া বল্তে আমরা বুঝি ছেলেভুলান্‌ ছড়া, ইংরেজীতে যাকে বলা হয়ে থাকে nursery 


rhymes.  রবান্দনাথের মতে “ছড়াগ্‌লিই শিশুস্যিত্য, তাহারা মানবমনে আপনি 
জন্মেছে। ছড়াগ্‌্নলে ভারহীন্তা, অর্থবন্ধন্মূন্যতা এবং বৈচিত্যবশ্তঃই চিরকাল ধরিয়া 


তিনি আরও বলেছেন “প্রাচীন হগ্‌বেদ ইন্দ্র চন্দ্র বর্ণের স্তবগান উপলছ্ছে রচিত আর 
মাতৃহুদয়ের ফগ্লদেবতা খোকাখ্‌কুর স্তব হইতে ছড়ার উৎপত্তি” । 


সাহিত্যের দুষ্টিতঙ্গ নিয়ে বিচার করতে বসলে এই ছড়াগ্‌লোর ভেতর যে উ্স্তরের 
সাহিত্যের লক্ষণ খুজে পাওয়া কতিন, একথা সকলেই স্বীকার করবেন। বিন্লেষণ করলে 
পাওয়া যাবে না। কবিতার বপধুন্দী যথেষ্ট পট, হাতের একথা স্বীকার করতেই হবে। 
নিয়মের বন্ধন মেনে না চলার ফলে ছড়াগুজো অসংলগ্নতা দোষে দুষ্ট একথাও না মেনে উপায় 
ন্ইে। গলিত ছড়াগুলোর মধ্য দিয়ে যে ছবি ফুটে উউতে দেখা যায় তাকে শুধু অদ্ভুত 
বললে চলবে না, অসম্ভব ও অস্ঙগত বলেও মেনে নিতে হবে। 


_ এখন প্রন্ন এই যে এসব অসম্ভব, অস্ত, অর্থহীন ছড়াগুজো সহর থেকে একরকম 
বিলুপ্ত হয়ে গেলেও পলনগ্রামে এখনও কি ক'রে আগুন বৈশিষ্ট্য বজায় রেখে চলছে? তার 


“আয় আয় চণদা মামা টিপ দিয়ে যা, 
চশদের কপালে চশদ টিপ দিয়ে যা। 
মাছ কুটলে মুড়ো দেব, 
ধান্‌ ভানলে কুখ্ড়ো দেব, 
কাল গরুর দুধ দেব, 
দুধ খাবার বাটি দেব, 
চণদের কপালে চশদ টাপ দিয়ে যা।» 


এখানে মাছের মংড়ো, ধানের কুণড়ো এবং কাল গরুর দুধের লোভে চদা গামা ধরা 


অবত গি হবেন কিনা সে বিষয়ে যথেষ্ট সন্দেহ থাকলেও আরও বেশ সন্দেহ জাগে সহ 


বলে চদা মামার উপযুক্ত মাছের ম্‌ড়ো, ধানের কুপ্ড়ো এবং কাল গর্র ধ্‌ 1 
সম্ভব হবে কিনা। চি, ১, 


(খে) ছড়ার পৈছনে মনোবৈজ্ঞানিক তথ্য 
আগেই বলা হয়েছে শি মন্যেবিজ্ঞানের সূত্র ধরে ছড়া' রচিত হয় নি। 
আস্চযেরি বিষয় এই যে শিশ্ত মনোবিজ্ঞানের সূত্র ধরে রচিত না হয়েও ছড়াগ্‌জো চিরহ 
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এই বিষয়ে বিচার করতে গেলে আমরা বলতে পারি যে রচনার স্ময় মনোবিজ্ঞানের্‌ 
সূগূলো স্ম্ুখে ধরে রচিত হয়ে না থাকলেও যখন চিরকাল শ্শূর 
মনোরঞ্জন করে আসছে তখন নিশ্চয়ই ছড়াগূলো রচনার প্র থেকে মনোবিজ্ঞানের 
নিয়মগ্্‌লো মেনে আস্ছে। নয়তো শিশুর মনকে রঞ্জিত করছে কি ক'রে? 


আয়াসলাধ্য। ছড়ার “যেমন তেমন ভাবটি পাওয়া স্হজ নহে। যেটি সর্বাপেক্ষা সরল, 
সেটি সর্বাপেক্ষা কতিন্৮। 

ছড়া রচনা করা কতিন হোক আর নাই: হোক এখন আলোচ্য বিষয় রচিত এবং প্রচলিত 
ছড়াগ্‌জোর বৈশিষ্ট্য কি? কি কারণে চিরকাল ধরে এরা শিশুর মন্যবাণায় মধুর বঙকারে 
বুড্কৃত হয়ে আসছে? 

এর উত্তরে প্রথমেই বলা যায় অস্ংল্গ্তা শ্শূমন্রে প্রিচায়ক। সৃস্ংন্গন্ভাবে কোন্‌ 
কিছুর প্রথম থেকে শেষ পৰ্যন্ত অনুসরণ করা শিশুমনের ধর্ম নয়। এজন্য অসংলগ্ন 
ছড়াগুল্যে চিরকাল শিশূসনকে গভীরভাবে আলোড়িত করে আস্ছে। 


তৃতনয়তঃ শিশুম্ন্‌ অত্যন্ত কল্প্নাপ্রব্ণ ৷ এই প্রথর কজ্পন্যশ্তির সাহায্যে অতি স্হজেই 
তারা মন্রে মত ক'রে জিনিষ গড়ে নিতে পারে। 


জগতে অর্থহীন হলেই যা বর্জনীয়, শি জগতে অ্থহান্তার 8 
ফেলে শেষে আমরা দেখতে পাই ছড়ার সুরের মাধব নিশচুমনকে গভীরভাবে অভিভূত করে 


নাং দেখা যাচ্ছে যে রচনার আগে ছড়াগুলো মনোবিজ্ঞানের সূত্র ধরে রচিত না হয়ে 
থাকলেও রচনার পর. শ্শ্চি মন্যোবিজ্ঞানের সূত্রগুলো মেনেই চলেছে। এ কারণেই শিশুর 
মনোজগতে ছড়ার আধিপত্য । 


(গ) শিণ্চুর গানলিক বিকানদে ছড়ার প্রয়োজনীয়তা 


্ 
দেখতে গেলে আমরা দেখতে পাই (১) ছড়ার ছন্দের ঝঙকার এবং ছত্রে মিল শিক 
অজ্ঞাতসারে সাহিত্যরসবোধ্‌ আস 


উন্ম্ু সাধিত হয়, (৫) বাকংক্তি ও উদ্টারণ্রে জড়তা কেটে 
যায়, (৬) ছড়ায় ব্যবহৃত শব্দগুলযে শিলা) চু 
গতভাবে আবৃত অপেক্ষাকৃত ভার, (99৮০৪) ও জ্জজান্পজ্‌ (৪) শিশুকে ভপরুতা ও 
ল্জজাশ্ীল্তা ভূত করতে সাহায্য করে, (৮) ঘুমপ্াড়ানন অথবা অনুরূপ ছড়া আকৃতির 
সাহায্যে মা মাসীর অনুকরণে টিশ্ মা মালার দ্হানে নিজকে কল্পনা করে অভিনয় করে 
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থাকে এভাবে ছড়া আবৃতির সাহায্যে শিশুর অনুকরণ প্রবৃত্তি সন্তোষ লাভ করে এবং 
এর সাহায্যে মন্রে ভারসাম্য (mental balance) রক্ষিত হয়, (৯) সর্বোপরি ছড়া 
আব্হতিদ্যারা শ্মি্‌ প্রচুর আনন্দলাভ করে থাকে। র 


সত্তরূৎ শিশুর জগতে ছড়ার প্রয়োজনীয়তা অবশ্য স্বাকার্য। তবে এটা মনে রাখতে 
হবে যে প্রধান্তঃ ৪-৭ বংসর বয়স্ক শিশুরাই ছড়াদ্বার বিশ্যেভাবে আকৃষ্ট ও উপকৃত হয়ে 
খাকে। কারণ এ বয়সের শ্শূরাই বেন কজ্পনাপ্রব্ণ। 


(ঘ) ছড়ার শ্রেণীবিভাগ 
ছেলেতুলান্‌ ছড়াগুজোকে সাধারণতঃ প্পচ ভাগে ভাগ করা যেতে পারে। যেমন_ 
(১) ঘুমপাড়ানী ছড়া, 
(২) মাতৃহবয়ের অকৃত্রিম স্নেহের পরিচায়ক খোকাধুকুর স্তবরুপে রচিত ছড়া, 
(৩) প্রকৃতির সঙ্গে সম্বল্ধ্যুক্ত ছড়া, 
(5) খেলার সঙ্গে সম্বন্ধ্যুক্ত ছড়া, 
(৫) চিত্রবহুজ কল্পনা উদ্দীপক ছড়া। 
(১) মায়ের কোলে শুয়ে ঘূমপাড়ানী গান শুনতে শুনতে নিদ্মাদেবার কোলে চলে 
পড়ছে __এরকম শিশুর চিত্র বাংলাদেশে অতি সাধারণ । 
“ঘুমপাড়ানী মাসি পিসি মোদের বাড়া এস্‌ 
খাট নাই পালং নাই খোকার চোখে বস।” 
“ই ছড়াগ্চলো শিশুদের ঘডমপাড়াবার জন্য মা মাসণরা ব্যবহার করলেও মা মাসণদের মূখ 


থেকে শুনে শুনে খেলার ছলে ৪-৬ বৎসর বয়স্ক খুকুম্ণিরাও আবৃত্তি করে থাকে এবং 
নিজকে মা ম্স্ীর জায়গাতে কল্পনা করে অভিনয়ের ভেতর দিয়ে প্রচুর আনন্দলাভ করে খাকে। 


(২) এই জাতীয় ছড়া সম্বন্ধে রবান্দ্রনাথ বলেছেন “ম্‌গ্ধহুদয়া বন্দনাকারিণনগ্ণ নব 
নব স্নেহের চে ঢালিয়া এক শিশু দেবতার কত মূতিহ প্রতিষ্ঠা করিয়াছে”। বাস্তবিক 
নানাভাবে শিশু দেবতার স্তব করেও মাতৃহৃদয়ের আকাঙ্খা মিটতে চায় না। 


“ধিন ধন ধন 
বাড়ীতে ফুলের বন” 
অথবা 
স্করা ডেকে মোহর কেটে 
গড়িয়ে দেব দানা ।”” ইত্যাদি 


এ জাতীয় ছড়াও সাধারণতঃ ৪--৬ বংলর বয়স্ক শিশুরা মা মাসীর জায়গাতে নিজেকে 
কল্পনা করে অভিনয়ের ভঙ্গীতে আবৃত্তি করে থাকে। 


(৩) প্রকৃতির সে সদ্ৰহ্থয ক ছড়া বাংলার ঘরে ঘরে শিশুদের আবৃত্তি করতে মোনা 
যায়। মৃয্ধারে বৃষ্টি পড়ছে, শ্শিমন্‌ গৃহের বন্ধন কাটিয়ে উঠতে চাইছে। সরল 
সে তখন মনের ভাব প্রকাশ করছে__ 


ওরে বৃষ্টি থেমে যা” 


এ জাতীয় ছড়া সাধারণতঃ ৫-_৮1৯ বৎসর বয়স্ক শিশুরা আবৃত্তি করে থাকে। 
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(8) খেলার সঙ্গে সম্ব্ধ্যুক্ত ছড়াও বাংলার গ্রামে কম্‌ প্রচলিত নয়। এরকম ছড়াগুলো 
নিতান্তই অর্থহীন।_ তবুও শব্দবিন্যাস ও সুরের ঝঙকার এবং তার সঙ্গে খেলার আনন্দ 
শি্চমনে জাগিয়ে তোলে অদ্ভুত প্রেরণা সাধারণতঃ দেখা যায় কয়েকটি খেলার সাথ শ্শি 
এক্স্ড্গে আজ্ন্(পাঁড় হয়ে বসেছে। তাদেরই ভেতর পরিচালনায় সমর্থ কোন শন ছড়ার 
প্রত্যেকটি শব্দে উচ্চারণের সঙ্গে সঙ্গ প্রত্যেকের হট; ছয়ে ছুয়ে যাচ্ছে এবং আবহ করে 
চলেছে__ 

“আগডুম, বাগডুম, ঘোড়াডুম সাজে”’ ইত্যাদি 


এ জাতীয় ছড়ার সঙ্গ খেলার আনন্দ উপভোগ করে থাকে সাধারণ্তঃ ৬--৮।৯ বৎসর বয়ুদ্ক 
ন্শুরা। 


(৫) চিত্রবহুল কল্পনা উদ্দাপক ছড়াগুজো সাধারণতঃ ৫__৭1৮ বৎসর বয়স্ক শিরা 
আবৃতি করে থাকে। চিত্র যতই অদ্ভুত হোক শ্মচমন্রে কল্পনাপ্রবণতা অতি সহজেই 
কোন কিছু সৃজন করতে সক্ষম। তার কল্পনা রচিত সৃণ্টিগূলোই ক্রমশঃ তার ভাবের 
অতিব্যন্তিকে সাহায্য করে থাকে। এ জাতটয় ছড়ার চিত্রগুল্মেকে আবার তিন্ভাগে ভাগ 
করা যায়। যেমন কে) অদ্ভুত, অসম্ভব ছবি (খ) বাঙ্গালা গৃহের সজীব ছবি (গ) বাংলাদেশের 
প্রাকৃতিক দৃন্যের ছাঁৰ। 


(ক) “টিয়ের মার বিয়ে 


দিযে জানতে চাইবে না টিয়ে সমাজে বিধবা বিয়ে প্রচলিত আছে কি নয অয ভজে 
গামছা প্রবার রতি প্রচলিত আছে কিন্য। শিশ্নমন নিঃসন্দেহে কল্পনার রঙে রাঙিয়ে মনে 


খে). আজ দুৰ্গার অধিবাস, কাল দুগ্র্‌ বিয়ে, 
দিগ্ যাবেন শ্বশুর বাড়ী সংসার কশছিয়ে। 


ঝাপ কণদেন বাপ কখদেন দরবারে বাঁসয়ে | 
সেই যে ৰাপ টাকা দিয়েছেন সিন্দূক সাজায়ে। 


€গ) “আয় চপদ আয় 
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মোটের ওপর ছড়ার শ্রেণটবিভাগ করে আমরা নিদিষ্ট কোন্‌ ছড়াকে যে শ্রেণীর অন্ততু্তই 
করি না কেন প্রত্যেকটি ছড়াই শিশ্্‌র মানসিক বিকাশে যথেষ্ট সাহায্য করতে সক্গম্‌। 
রবীন্দ্রনাথ ছড়াকে মেঘের সঙ্গে তুলনা করে বলেছেন “জড়জগতে এবং মানব জগতে এই দুই 
উচ্ছৃঙ্খল অদ্ভুত পদার্থ চিরকাল মহৎ উদ্দেশ্য সাধন করিয়া আসিতেছে। মেঘ বারিধারায় 
নামিয়া আসিয়া শিনন্স্যকে প্রাণদান করিতেছে এবং ছড়াগুলিও স্নেহেরসে বিগলিত হইয়া 
কল্পনা বৃষ্টিতে শিন্ডহৃদয়কে উর্বর করিয়া তুলিতেছে।» 
(ও) ছড়া শিক্ষা পদ্ধতি 


ছেলে ভুলান ছড়া শিশ্‌র প্রথম কাব্য_৫-__৭ ৮ বৎসৰ বয়স্ক শিশূদের কাছে র 
উপযোগিতা প্রমাণিত হয়েছে এইজন যে ছড়ার ভেতর' যেন রশ কাছে ছড়ার 
পেয়েছে। ছড়াগুজো শিশির শব্দভাণ্ডার বৃদ্ধিতে বিশেষ সাহায্য করে বলে শিশুর 
প্তনক্রিয়া সর হবার আগের থেকেই ছড়া শিক্ষ্ সুরু হওয়া প্রয়োজন | 
ছড়াগ্‌লো বিশ্ষেভাবে মৌখিক পাতের অন্তভূক্ত করা উচিত| কারণ শুনে শুনে 
শেখার পদ্ধৃতটাই শিশুর স্বভাবস্ম্সত পদ্ধতি। 'শ্নূ প্রথম ভাষা আয়ত্ত করে শুন্ই। 
তাছাড়া মৌখিকভাবে ছড়া শিক্ষার ভেতর রয়েছে শোনা এবং বল্া। এর ভেতর দিয়েই ছোট 
শিশুর আত্মপ্রকাশ্রে ভঙ্গা আয়ত্ত হয়। তাছাড়া আগেই বলা হয়েছে বাক্‌শক্তি ও উচ্চারণের 
জড়তা কেটে যায় ছড়া আবৃত্তির ভিতর দিয়ে। এসব কারণে ছড়াগ্ুলো মুখে মুখে শে্খোনই 
প্ু্স্ত উপায় অর্থাৎ নিক্ষককেও বলতে হবে বারবার এবং শিশুদের দিয়ে বলাাতেও হবে 
বার বার। এইভাবে ছড়া মৃখ্‌স্হ করাতে হবে। 


তবে প্রচলিত মৃখস্হ পদ্ধতি মনোবিজ্ঞান সম্মত নয়। কেননা স্ধ্রণ্তঃ দেখা যায় 
বিদ্যালয়ে কবিতা মুখস্হ করান হয় একই ছন্র বার বার উচ্চারণ করে। তাতে ছন্দের তাল্‌ 
কেটে যাবার সম্ভাবনা থাকে, অর্থবোধও হয় না। এ কারণে প্রচলিত মৃখ্্হ পদ্ধ্ততে 
স্খ্হ ব্যাপারে শক্তি ও সময় যতটা অপচয় হয়, সুফল ততটা পাওয়া যায় না। ম্‌থ্চ্হ করবার 
পদ্ধাতি হওয়া উচিত সমস্ত ছড়াটা বার বার উচ্চারণ করে প্রথমে মেটাসূটি তার ভাব গ্রহণ, 
তারপর মৃখস্হ করা। ম্‌খস্হ বিষয়ে এভাবে শিশুকে পরিচালনা করলে শিশুর দিক থেকে 


+ ফল পাবার সম্ভাবনা। ছড়া বড় হলে ভাব গ্রহণের পর অর্থবোধক অংশে বিভক্ত করে 


ম্‌খচ্ছ করান যেতে পারে। আর আকারে ছোট হলে বিভন্ত করবার প্রয়োজন হয় না। 

ছড়ার পাঠদান মৌখিক হলেও শিক্ষকের দিক থেকে নিদিষ্ট ছড়ার জন্য রঙ্গপন চিন্রযুক্ত 
চার্ট শ্রেণীতে নিয়ে যাওয়া প্রয়োজন | তার কারণ রঙ্গীন চিত্র শিশুমনকে যত স্হজে 
আকৃষ্ট করে এমন আর কিছুতে নয়। 

এছাড়া কল্পনার চোখে মনে মনে যে ছবি সে একে চলেছে, চোখের সামনে নানারঙেগ 
প্রতিফলিত তারই বাস্তব্রূপে সহজে ছড়ার ভাবগ্রহণে তাকে সাহায্য করে। 

ছড়ার পাঠদান শ্রেণীতে স্মব্তেভাবে হওয়া প্রয়োজন। তাতে ছন্দের ঝঙকার ও সুরের 
ম্াধ্চর্য বেশী উপলব্ধি করা যায়। এবং অপেক্ষাকৃত ভার (nervous) এবং লজ্জাশীল 
(5hy) শিশ্ডরা ভর্তা ও লজ্জাম্ীজ্তা কাটিয়ে উবার সৃযোগ পায়। অবশ্য সমবেতি- 
ভাবে হলেও শিক্ষকের তীক্ষয দৃষ্টি রাখা প্রয়োজন ব্যক্তিগত উচ্চারণভঙ্গন ও মনোযোগ্তার 
উপর। 

মোটের উপর শিশু উপযোগী ছড়ার মধ্য দিয়েই হবে শিশুর সাহিত্যের সঙ্গে প্রথম 
পরিচয় এবং ছড়ার মধ্য দিয়েই প্রথম জন্মাবে সাহিত্যের রসবোধ। 


(6) ছড়ার নম্‌না তালিকা 


ঘুম্পাড়ান মাসি পিসি বাটা ভরে পান দেব 

মোদের বাড়া এস, গাজ ভরে খেও 
মেজ নেই মাদুর নেই খিড়কীদুয়োর খুজে দেব 

খোকার চোখে ব্‌স। ফুড়ৎ করে য্ও। 
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(২) 
ছেলে ঘৃম্াল্‌ পাড়া জুড়াল্‌ 
ব্্গনি এল্‌ দেশে। 
কৃজবুলিতে ধান খেয়েছে 
খাজনা দেব কিলে।। 
ধান ফরজ, পান ফম্রুজ 
এখন উপায় কি? 
রসুন কুনেছি।। 


(৩) 
কপদূনে মাস্ট কণদুলে মাস্ট 
নিম্তলাতে বালা 
ছেলে কণদবে বলে ভুমি 
মনে করেছ আশা 
শোলা ডোবে পাথর ভাসে 
কশ্দুনে ছেলে ফিক্‌ করে হাছে। 


(8) 
খোকা এল বেড়িয়ে 
দূধ দাওগো জাঁড়য়ে। 
দুধের বাটি তগ্ত 
খোকা হলেন খ্যাপ্ত।। 
খোকা যাবেন নায়ে 


লাল্‌ জতুয়া পায়ে।। 


(৫) 
আয় জল বে্পে 
মুড়ি দেব মেপে 
কচুর পাতা নল 
বেপপে আয় জল্‌। - 


৬) 
আয় রোদ্দুর হেনে। 
ছাগল দেব টেনে। 
সূর্যির মা কুড়ি। 
কাঠ কুড়ুতে গেলি।। 


কখানা কাপড় পেলি। 
ক’ বৌকে দিলি।। 
আপনি মরিস জাড়ে। 
কলাগাছের আড়ে।। 
কলা পড়ে টুপ্টাপে। 
বুড় খায় গূপ্‌গাপ্‌।। 


(৭) 
ইকড়ি মিকড়ি চাম্‌ চিকড়ি। 
চাম্রে কটা মজুমদার ।। 
ধেয়ে এল দামোদর 
দামোদরের হপড়ি কুপড়।। 
দুয়ারে বসে চাল কণড়ি। 
চাল কণড়তে হল বেলা, 
ভাত খাওগে দুপুরবেলা ।। 
ভাতে পড়ল মাছি। 
কোদাল দিয়ে চস্ছি।। 
কোদাল হল্‌ ভেশতা। 
খা কামারের ম্হ্য।। 


(৮) 
আয়রে আয় টায়ে। 
নায়ে ভরা দিয়ে।। 
না নিয়ে গেল বোয়াল মাছে। 
তা দেখে দেখে ভেপদড় নাচে।। 
ওরে ভেশ্দড় ফিরে চা। 
খোকার নাচন দেখে যা।। 


(৯) 
খোকন যাবে শ্বশুর বাড়ী 
সঙেগ্‌ যাবে কে। 
বাড়তে আছে কেলো ভুলো 
কোম্র্‌ বে'ধেছে।। 
ফেলোর্‌ মূখে লণ্তন 
ভুলোর মুখে লাতি। 
পাল্কী করে বউ আনবে 
খোকন পরিপাটি । 
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(১০) 
“ওপারেতে কাল রঙ্‌ 
বৃষ্টি পড়ে ঝম্‌ বম্‌ 
এপারেতে লঙ্কাগাছটি রাঙা টুকটুক করে 
গুণ্বতী ভাই আমার মন্‌ কেমন করে” 
“এ ম্স্টা থাক দিদি কেদে কশকয়ে 
ও মালেতে নিয়ে যাব পালকী সাজিয়ে" 
“হাড় হল ভাজা, ভাজা, মাস্‌ হল্‌ দড়ি 
আয়রে আয় নদীর জলে বসপ্‌ দিয়ে পাঁড়।” 
(১১) 
ও পাড়ার ময়রা কুড়ো। 
রথ করেছে তের চূড়ো।। 
তোরা রথ দেখতে যা। 
তোদের হল্‌দমাখা গা।। 
আমরা পয়সা কোথায় পাব। 
আমরা উল্টোরথে যাব।। 


(১২) 
আকাশ ঘিরে মেঘ করেছে 
সূর্যি গেল পাটে। 
খুকু গেছে জল আনতে 
প্দ্মদঘির ঘাটে।। 


পদমদীঘির কাল জলে 

হরেক রকম্‌ ফূল্‌। 
হে'টোর নীচে দুলছে খুকুর 

গোছাভরা চুল।। 
বৃষ্টি এলে ভিজবে সোনা 

চুল শুকান ভার। 
জল আনতে খ্‌কুমণি 

যায় না যেন আর।। 


দণ্টব্য -_খুকুমণির ছড়া-_যোগ্ান্দুনাথ সরকার, সিটি বুক সোসাইটি । 
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(গ) সঙ্গীত 
ভূমিকা 


শিল্পের মধ্যে ললিত তথা চার্কলার দ্হানই হজ প্রধান। চার্‌কলার প্রকাশ, চিন, 
ভাকর্যও স্ঙণত নিয়ে পরিপূর্ণ । এ তিনের ভাব সৌন্দর্যের তুলনা নাই। কিন্তু তাহলেও 
শি্ল্পিবিদ্‌রা সঙগাতকেই শ্রেষ্ঠ কলা বলেছেন। 


স্ঙন্ত কি? স্ঙ্ণত বলতে কৃৰায়, গীত, বাদ্য ও নৃত্য এই তিনের সন্বয়_অর্থাৎ 
আদর্শ সঞ্গাত হবে গান বাজনা ও নাচের একত্র সমাবেশ । 

স্ঙন্ত যে কেবল কলার মধ্যেই শ্রেষ্ঠ তা নয়। মানুষের জীবনেও এর স্হান অতি উচ্চে 
এবং মানব শিক্ষার সৃষ্টি হতে বিদ্যা শিক্ছার ব্যাপারেও সঙগাঁত একটি বিশিষ্ট স্হান অধিকার 
করে আছে। তাই বিদ্যার অধিষ্টাত্র দেবার এক হাতে বকাঁণা ও আরে এক হাতে পৃস্তক। 
লার্য খাঁষর কল্পিত বাগ্‌দেবার এই মূর্তিতেই প্রকাশ্‌ পাচ্ছে শিক্ষায় স্জট্তের দ্হান 
কেথোয়। 


re বুনিয়াদ শৈক্ষায়ু সঙ্গত 
ক্‌নিয়াদী শিক্ষায় স্ঙগটতকে একটি বিশ্চ্ট দান প্রদান করা হয়েছে। কিন্তু কেন? 


প্রত্যেক জাতি বা দেশ বেচে থাকে তার্‌ সভ্যতা, সংস্কৃতি ও তিহ্যের মধ্যে; বেচে থাকে তার 
কাব্য-সাহিত্য, সঙগীত, চিন, স্থাপত্য ও ভাদকর্ষের মধ্যে। ভারতীয় সভ্যতার একটি বৈশিষ্ট্য 


শিক্ছায়ু সঙগাতের প্রয়োজনীয়তা ও প্রভাব 
ব্তমান্‌ ফুগকে শিক্ষার ক্ষেত্রে শ্শি্‌-শিক্ষার গ্‌ বলা হয় অর্থাৎ শিক্ষার 
জাজ মুখ্য বিষ্য়ুবস্তু নহে। বান উতর মি যা 
পুর স্হির সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন যে শিশুর শিক্ষা আরম্ভ হবে আনন্দের মধ্য দিয়ে, 
খেলার মধ্য দিয়ে, কাজের মধ্য দিয়ে। শিশুর গৃহ ও বিদ্যালয়ের দুরত্ব ও পার্থক্য ভেঙ্গে 
দিতে হবে। তার পরিবেশকে আনন্দসুখর করে তুলতে হবে। 


সিন বিদ্যালয়ের স্জ্ন্তকে মোটাম্‌টি ন্চ্নলিখিত কয়টি ভাগে ভাগ করতে 


(১) ভজন বা ধ্মস্ঙগনত, 


(২) জাতীয় সঞ্গীত বা দেশাত্মবোধক স্ঙগন্ত, 
(৩) ধতু সঙ্গত, 
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(8) কর্ম সঙ্গত, 
(৫) নিশুমন্রে উপযুক্ত আদর্শ আছে যেসব গানে, 
(৬) খেলা হালি ও আনন্দের গান। 


স্ঙগঁত কিভাবে শিশুর জাবনকে প্রভাবান্বিত করে 


(১) স্জটীত বিদ্যালয়ের সাধারণ কর্মসূচীতে পরিবর্তন আনে এবং বিদ্যালয়ের 
পারবেশকে আনন্দময় করে তোলে। শিশুরা পায় নির্মল নির্দোষ আনন্দ, সে আনন্দের রেশ 
চলে তার সারা জীবন ধরে। ন্ত্য গীত ও বাদ্যের প্রতি সকল শ্শুরই একটা স্বাভাবিক 
অন্টরাগ ও আকর্ষণ থাকে। মনের এই দিকটি বিকশিত না হলে কোন ম্যনূষের শিক্ষাই 
স্ব্বাঙগীণ শিক্ষা হতে পারে না। 

(২) শিথ্যর চরিত্রের উপর ও সঙ্গীতের প্রভাব বড় কম নয়। সূরুচিপূর্ণ সঙ্গত 
শিশুকে মার্জিত রুচি সম্পন্থ করে তোজে। 

(৩) শিশুর মানলিক শান্ত বিকান্ও সঙ্গীতের প্রভাব কিছু কম নয়। প্রথম অবচ্ছায়্‌ 
শিশুরা যখন পড়তে শেখে না, তখন তারা গান শেখে শুনে শুনে-_এতে তাদের স্মৃতিশক্তি 
বাড়ে। শিশুরা যখন পড়তে শিখে যায়, তখনও স্ঙগ্ত পড়তে গিয়ে বাড়ে তার ন্রিলক্ষণ্‌ 
শক্তি, দত পতন ক্ষমতা ও ভাবপ্রকাশ ক্ষমতা। গানের সুরের উদ্যান পতন লক্ষ্য করতে গিয়ে 
বৃদ্ধি পায় তাদের বিচার শক্তি ও ধারণাশক্তি এবং ম্নঃস্ংযোগ্র ক্ষমতা । 

(8) শিশুরা কেবল একক স্ঙগীত শিচ্ছা করে না- তারা শেখে সমব্তেভাবে গান করতে ॥ 
স্মব্তেভাবে গান শিখতে গিয়ে তারা একই সঙগাীত পরিচালকের নির্দেশ মেনে চলতে শিখে। 
প্রত্যেকে প্রত্যেকের দূরের প্রতি লক্ষ্য রেখে গান করতে শেখে। এতে তাদের একত্ববোধ জাগে! 
তারা পরস্পরের প্রতি স্হানুভূতিশ্নীল হতে শেখে। 

(৫) শিশুর শরীর, মন ও আত্মার সুষম বিকাশই আজ শিক্ষার মূল উদ্দেশ্য বলে স্বাকৃত 
হয়েছে৷ বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের শিশুদের ভজন গান করতে করতে, শুধূ যে তাদের 
আধ্যাত্মিক জীবনের ভিত্তি গড়ে উঠবে তা নয়, প্রাচীন ভারতের ভজনের্‌ সঙ্গে তারা 
পরিচিত হবে। জানবে তারা ভারতীয় সঙ্গীতের গৌর্ব্ম্য় ইতিহাসকে । 

(৬) বুনিয়াদী শিক্ষা কর্মকেন্দ্রিক। স্বভাব-চণ্টল শিশুরা স্হির হয়ে বসে প্তি 
অভ্যাস্‌ করার চাইতে কর্মের মধ্য দিয়ে শিক্ধালাভ করতেই ভাল্বাসে। তাদের এই কর্মের 
আনন্দ দ্ব্গুণ্তি হয় যখন তারা স্মব্তেভাবে গান গেয়ে গেয়ে কাজ করে। 

(৭) জাতীয়তাবেধ্‌ এবং দেশাত্মবোধও জাগ্রত করা যায় এই সঙ্গীতের মধ্য দিয়ে 
শিচ্ছার অন্যতম উদ্দেশ্য হল শিশুদের মনে দেশ্মআবোধ জাগানো, দেশের কৃষ্টি ও এতিহ্যের 
প্রতি তাদের শ্রদ্ধাস্মপ্ন্‌ করে তোলা । স্ঙগীত সেই দেশাজ্মবোধ জাগ্রত করার অন্যতম প্রকৃষ্ট 
উপায়। 


স্ঙগত শিক্ষার লক্ষ্য 
(১) বিদ্যালয়ে স্ঙগত শিক্ষার প্রধান লক্ষ্য হল শিশুর শ্রব্ণশত্তিকে এমনভাবে 
শিক্ষিত করে তোলা যেন তাদের শ্রেষ্ঠ সঙগাীত সম্বন্ধে ধারণা জন্মে এবং শ্রেষ্ঠ স্ঙগীতের প্রতি 
তাদের অনুরাগ বৃদ্ধি পায়। 
(২) দ্বিতীয়তঃ শিশুর কণ্টদ্বরকে এমনভাবে চালিত করতে হবে যেন সঙ্গীতের দুর, 


তাল লয় বজায় থাকে। 
(৩) সঙ্গত শ্ক্মির আর একটি লক্ষ্য হবে যে, যখন শিশ্‌ বিদ্যালয়ের পাত শেষ করবে, 


তখন তারা যেন সঙগাীতের ভাব গ্রহণ করতে পারে। 


১৪৬ 


৪) সঙ্গীত শিক্ষায় সকলের চাইতে বড় লক্ষ্য হল, শিশুর আন্তভূতিক বিকাশকে সাহায্য 
বি মানসিক, আন্ভূতিক, সামাজিক ও চারিত্রিক__এই সর্বাঙ্টীন বিকাশে 
লৃধেন্ই বুনিয়াদী শিক্ষার উদ্দ্শ্য। 


সঙ্গীত নৈচ্ছার্‌ িভিন্ন স্তর 


শিশুর জীবন বিকাশের বিভিন্ন স্তরের প্রতে লক্ষ্য রেখেই স্ঙগণত শিক্ষার ও বিভিন্ন স্তর্‌ 
হওয়া উচিত। শিশ্ডর জাবন বিকাশের পথে আমরা পাই শিশির শৈন্ৰ্‌ (অর্থাৎ Infancy) 
৫ হতে ৭ বংসর পর্যন্ত । শিশ্চর বাল্য (Boyh০০৭) ৭ হতে ১১ বৎসর প্যন্ত এবং 
শিম্‌ূর কৈম্মেরকে ( Adolescence ) ১১ বৎসর হতে ১৪ বৎসর পর্যন্ত । স্ঙগতকেও 
শিশুর মানলিক বিকাশ ও শক্তির প্রতি লক্ষ্য রেখে এই তিন ভাগে ভাগ করা 
যায়__অর্থৎ একেবারে শিশুদের জন্য অতি সহজ সরল গান বালকদের জন্য আরও 
একটু কতিন্‌ এবং কিশোরদের জন্য আরও শক্ত সঙগণঁত নির্বাচন করতে হবে। স্ঙেগ্‌ সঙ্গে 
তাদের মানদিক বৈশিষ্টের প্রতিও লক্ষ্য রাখতে হবে। কারণ শিশুর যে গান ভাজ লাগবে 
কিণোর সে গানে আনন্দ পাবে না। যেমন শিশু পছন্দ করে স্হজ সরল কর্ম সঙ্গত; 
প্রাকৃতিক সজ্গণ্ত, লোকস্ঙগাত ও মজার গান। কিন্তু কৈশোরে শিশু হয়ে উঠে ভাববিলাসট 
ও বীর্পূজারী তখন তারা চায় জাতীয় স্ঙন্ত ও দেশাজবোধক সঙগীত__যে স্ঙগীতের 
তালে তালে তাদের হৃদয় স্পন্দিত হয়ে উতবে। ছোট শ্শূদের উপযুক্ত আদর্শ তাদের 
উপফুন্ত সরল স্ঙগটীতের মধ্য দিয়ে পরিবেশন করলে তাদের চারিত্রিক বিকাশের স্হায়তা হয়। 


কিন্তু তাদের বোধ্শ্ক্তির অন্ধগম্য উচ্চ শ্রেণীর ্ঙগনতও তাদের প্রাণে বিশে সাড়া জাগিয়ে 
তোলে না। 


বিদ্যালয়ের স্ঙগটত নির্বাচনে শিশুর মানসিক শক্তি ও বৈশিষ্টের প্রতি লক্ষ্য রাখতে 
হবে সর্বপ্রুথমে। তাহলেই বুঝতে পারা যাবে শিশির শক্তি কতখানি এবং কতটুকু সে গ্রহণ 
করতে পারে। আমাদের আরও জানা দরকার প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীর শিশুরা কোন্‌ ধরণের 
সংগীত কতখানি শিখবে। প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণিতে আমাদের লক্ষ্য হবে য্নে শিশুরা 
স্মব্তেভাবে পরস্পর কণ্ঠ মিলিয়ে গান করতে পারে। তারা সাধারণ সহজ ভজন, লোক- 
স্ঙগন্ত, কর্ম স্ঙগত, প্রাকৃতিক সঙগাীত, জাতীয় সঙগাীত, নিছক হাঁসি খেলা ও আনন্দের 
গান শিখবে। শিশ্্‌দের স্ঙগীত নির্বাচনে আমাদের আরও মনে রাখতে হবে যেন গানের 
ছন্দ থাকে অধিকাংশ শব্দ যেন তাদের জানা হয়, একই শব্দ যেন কয়েকবার থাকে, ভাবও যেন 


মোটামুটি তারা বুঝতে পারে এবং গানের সুরও যেন তাদের পচ্ছে খ্‌ব কতিন বা জটিল না 
হয়। 


বৃনিয়াদী শিক্ষকের শিশুদের সঙগাত নির্বাচনের আগেই তার নিজস্ব পরিকল্পনা 
ও সঙগাত সংগ্রহ থাকা দরকার। তকে আগেই ভেবে স্হির করে নিতে হবে, লারা বৎসরে 


কোন্‌ শ্রেণীতে কোন্‌ প্রকারের গান কতগুজি শেখাবেন। প্রাথমিক বিদ্যালয়ের উপযোগী 
কতগুলি গানের তালিকা এই পৃস্তাকায় দেওয়া হল। 


ল্ঙগীত শিক্ষা পচ্ধাত 


শ্রেণীতে সঙ্গত শিক্ষা ২০1৩০ মিনিটের বেশী একসঙেগ করা উচিত নয় কারণ্‌ শিশুরা 
এর চাইতে বেণ্টক্ষণ একটি বিষয়ে মনঃসংযোগ করতে পারে না। শিক্ষক গানের কথা' 
লিখে আনতে পারেন বা বোর্ডে লিখে দিতে পারেন।- 


এইবার গান আরম্ভ করতে হবে। আরম্ভের জন্য এক স্তবকই যথেষ্ট । কিন্তু শিশুরা 
পুরা গানটির সৌন্দর্য ও মাধূর্য যাতে উপলব্ধি করতে পারে তজ্জন্য সমগ্র গানটি তাদের একবার 
শোনান দরকার হবে। এর পর শিচ্ছক একটি ছন গাইবেনঁ_শিশি্‌রাও তশহার্‌ সঙ্গ সঙ্গে 
গান করবে। শিশুরা দ্বভাবতঃই সুরগ্রাহী। শিশুদের উপযুক্ত গান লমবেতভাবে তিন 
চারবার করার পরে অধিকাংশ শিশুই আপনা হতেই গানের সূরটি শিখে নেবে। 


৮ 
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স্মস্ত গানটি যখন চলতে থাকবে শিক্ষককে তখন তস্মে দৃষ্টি রাখতে হবে কোন্‌ ছেলে 
গান করছে, কোন্‌ ছেলে করছে না এবং কেন করছে না। কোন্‌ তুটির জন্য না গাইজে সেই 
তূটি খুব যত্ন ও স্হান্ডুভুতির সঙ্গে সংশোধন করে দিতে হবে। গানের সঙ্গে মাৰে মাৰে 


বাজন্ও চলতে পারে। যারা অত্যন্ত রা বা অত্যধিক জোরে গান করবে তাদের 
থামিয়ে সকলের স্ঙগ্‌ ধরিয়ে দিতে হবে। দ্র স্ঙ্্তের তাল রক্ষার জন্য ১, ২, ৩ 


বলে আরম্ভ করাতে হবে এবং গানের সঙ্গে সঙ্গে শিচ্ছকের মত তারাও হাতে তালি দিয়ে তাল 
রাখতে শিখবে। সাধারণতঃ গানের বই বা খাতা ব্যবহার করা হবে না, কারণ তাতে 


মন্যেযোগ্‌ ভঙগ্‌ হবার সম্ভাবনা । 


স্ঙগণ্ত শেখাতে গিয়ে আর একটি জিনিষ মনে রাখতে হবে। সঙ্গীত শেখাতে হবে 
বলে যে কেহ যেন সঙ্গত শেখাতে চেষ্টা না করেন। সঙ্গীত শিক্ষক যদি নিজে ভাল গান 
করতে না পারেন, তাহলে তিনি গণয়ের গায়ক যারা তদের সাহায্য নেবেন। শ্শিদের 
সামনে শ্রেষ্ঠ সঙ্গীতের নমৃন্যই ধরতে হবে। 


অনেক সময় দেখা যায় সঙ্গত শিক্ষক নিজে খুব গায়ক, কিংবা ভাজ গান জানেন। 
কিন্তু তার কাছে গান শিখেও শিনূরা ভাল গাইতে শেখে না। এর পিছনে 
আছে কতকগৃি কারণ-_(১) প্রথমতঃ শ্রেণীর ছাত্রছাত্রী সংখ্যা হয়তো অত্যন্ত 
বেশী শিক্ষক" বা শিক্ষায় শ্রেণীর শৃঙ্খলা রক্ষা করতে পারলেন না কিংবা শিশুরা 
তশকে মেনে চলে এসন ব্যন্তিত্ও তর নাই। অথবা গৃন্গুলি হয়তো শ্শি্‌-চিত্তাকৰ্ষ'ক নয়। 
শিক্ষক মহাশয় যদি গানের ক্লাশ্টিকে সরস্‌ এবং লোভনীয় করে না তুলতে পারেন, তখন তার 
শ্েণণঁতে অযথা গোলমাজের সৃষ্টি হয়। শিশুদের কণ্টচ্বরের কোন্‌ সামঞ্জন্য থাকে না। 


(২) দ্বিতীয়তঃ দেখা যায় যে হয় তো একই দিনে স্ঙগীতের দুটি ঘণ্টা পর পর রয়েছে। 
এম্ন ক্ষেত্রেও মোটে সঙ্গীত শিক্ষা হয় না। দ্গ্তাহে হ একদিন এক ঘন্টা স্ঙগীতের জন্য না 


রেখে দ্‌দিন আধ ঘণ্টা করে রাখলে অনেক বেশ্যা কাজ হয়। 


(৩) তৃতীয়তঃ অনেক সময় দেখা যায় যে, শিম্ডুরা খুব বেল্ট চাঁৎকার করে গান করে। 
কিন্তু এই প্রকার গান স্ঙেগ সঙ্গে বন্ধ করে দিতে হবে। জোরাল কণ্টস্ব্রই শ্রেষ্ট সঙ্গীতের 
মাপ্কাতি নয়। চনংকার্‌ করে গান গাইতে গেলে শিশুদের গানে ভাব কিংবা তাজও রক্ষিত 
হয় না। সেজন্য অনেক সময় দেখা যায় যে ছোটবেলায় কণ্ঠস্বর সুমিষ্ট হলেও পরিণত 


বয়সে সেটা আর থাকে না। 


(8) অনেক সময় দেখা যায় যে শিক্ষক মহোদয় যু স্বক্থণই শিশুদের সঙ্গে গান করছেন, 
ফলে শুরা স্বাধীনভাবে গান করতে ত শেখে না এবং একলা গান করতেও পারে না। 


(৫) সঙ্গীতের সঙ্গে সকল সময়ে বাদ্যযন্ত্র ব্যবহার করলে শিশির এমন অভ্যস্ত হয়ে 
যায় যে তারা যন্ত্র ছাড়া গান গাইতে পারে না এবং বাজনা ছাড়া গাইতে গেলেই তাদের দুর 


কেটে যায়। 


পায় না সৃতরাৎ তারা ভাল গান করতেও শেখে না। শিক্ষক মহাশয়ের সঙগাঁতে দখল্‌ থাকবে 
সন্দেহ নাই কিন্তু দ্ছতার অপেচ্ছাও তপর বেশ্টী থাকা প্রয়োজন সঙ্গীতের প্রতি অন্্রাগ, 
নিষ্ঠা ও ধৈর্য এবং শিশুদের ভালবাস্বার মত প্রাণ । যত খানি অনুরাগ আগ্রহ ও দরদ দিয়ে 
তিনি গান শেখাবেন ততখানি প্রাণ দিয়েই শিন্চুরা শিখবে। 


১৪৮ 
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(১) তোমারি গেহে পালিছ সদেনহে। 
(২) রঘূপতি রাঘব রূজারাম। 
(৩) তুমি যে গো সাথে লাথে। 
(8) সকলেরই প্রভু তুমি। 
(৫) ছোট শিশু মোরা। 
(৬) ভাইবোনে মিলে। 
(৭) বল্‌ দেখি ভাই এমন করে। 

২। জতাোয়ু সঙ্গীত 
(১) জন-গন-মন্‌ (প্রথম স্তব্ক)। 
(২) উর্ধে গগনে বাজে মাদল (প্রথম স্তবক)। 
(৩) বজ বল বল্‌ সবে (প্রথম স্তবক)। 
(৪) হও ধরমেতে ধাঁর। 
(৫) বাংলার মাটি বাংলার জল। 

৩1 তু সঙ্গীত 
(১) মেঘের কোলে রোদ হেসেছে। 
(২) আমরা বে'ধোঁছ কাশ্রে গৃচ্ছ। 
(৩) ওরে গৃহবাস্ট খোল দ্বার খোল। 
(8) ফাগুন জেগেছে বনে বনে। 
(৫) ফাগুনের নবীন আনন্দে। 
(৬) পৌষ তোদের ডাক দিয়েছে। 
(৭) শীতের হাওয়ায় লাগল নাচন। 
(৮) বাদল বাউল বাজায়। 
(৯) বাদল ধারা হজ সারা। 
(১০) শরং তোমার অরুদ্‌ আলোর অঞ্জলি। 
(১১) আমি পথ ভোলা এক পথিক। 
(১২) পথিক মেঘের দল। 
(১৩) দহস্ম ডাল পালা তোর। 
(১৪) ওরে বকুল ওরে পারুজ। 
(১৫) আজ ধান্রে ক্ষেতে। 

81 কৰ্ম সঙ্গীত 
(5) আমরা চাষ করি আন্‌ন্দে। 
(২) চল্‌ কোদাল চালাই। 
(৩) নে চষে নে চষে নে চষে ভূগ্ই। 
(8) “আয়রে মোরা ফস্ল কাটি।» 
(৫) চল্‌ ভাই যাই জল আনি যাই। 
(৬) আর রোদ কোথাও নাই চল ৰাগানেতে যাই। 


১৪৯ 


৫1 শিশ্্‌দের উপযুক্ত আদ 
(১) আমরা শিশুর দজ। 
(২) আমি তাই ভাবি বসে। 
(৩) ছোট একটি কৃষক আমি। 
(8) বেটে খাটো থাকব না কো। 
(৫) গণক ঠাকুর গণক তাকুর। 
(৬) ই শোন ডাকছে কোকিল। 


৬1 খেলা, হালি, মজা, ও আনন্দের গান৷ 
(১) হাদি মোরা হাি। 

(২) খেলা করি খেলা। 

(৩) চল্‌ চল্‌ খেলি ফুটব্জ। 

(8) লাল রঙা ঘাঁড়। 

(৫) একদিন জিভ বলে শোন ভাই। 
(৬) সুপ্রভাত হে সূ্যিমামা। 

(৭) খাওরে মণ্ডা গণ্ডা গণ্ডা। 
(৮) কত পাখা আছে। 

(৯) আমরা খরগোষ। 
(১০) বড় গরম ভারি গ্র্ম। 

(১১) এ এসেছে কেলো। 

(১২) আমরা সবাই রেলের গাড়ি। 
(১৩) হ্যাদেগো নন্দরাণ্ী। 
(১৪) ফুলের পোষাক প্র্ৰ। 


এ) 


১৫০ 


(ঘ) গান ও স্বরলিপি 


খেলা করি খেল৷ 
ভাসাই মোরা সযতনে 


হরষেরই ভেলা 
নান। রকম খেল৷ করি 
খেল'র ছলে লিখি পড়ি 
প্রাণাট নূতন করে তোলে 
আমাদেরই খেলা । 
| পা মজ্ঞা মা | পা ণা 
রা রি! বর এ 
| মা পমা | দ্ঞরা ভ্ঞা 
মো রা = স য 
| খা খা ভ্ঞা | খা স। 
ঘের এ ই ভে ল৷ 
| না সা শা | ন শা 
পক SS খে লা 
| রা -৷ সর্বা | ্সর্নার্স৷ 
ছু লে - লি বি 
] সা সা শা | থা সা 
বৃ. "৫৩ এন ক রে 
|] দা দা ণা | দণদা পা 
দের এ ই খে লা 


পা এ 
লা - 
খা অ! 
ত নে 
এ. 
না র্সা 
ক রি 
ৰ্ন৷ সা 
প ড়ি 
দা 


তত 


১৫১ 


তোমারি গেহে পালিছ স্বেহে, তুমিই ধন্য ধন্য হে। 
আমার গ্রাণ তোমার দান, তুমিই ধন্য ধন্য হে | 


পিতার বক্ষে রেখেছ মোরে, জনম দিয়েছ জননী-ক্রোডে, 


বেঁধেছে সখার গ্রণর-ডোরে, তুমিই ধন্য ধন্য হে || 


তোমার বিশাল বিপুল ভুবন, করেছ আমার নয়ন লোভন, 


নদী গিরিবন সরস শোভন, তুমিই ধন্য ধন্য হে || 


হৃদয়ে বাহিরে স্বদেশে বিদেশে, যুগে যুগান্তে নিমেষে নিমেষে 


জনমে মরণে শোকে আনন্দে, তুমি ধন্য ধন্য হে । 

৩ ০ 
সা গগণ মা মাম! পূ 
রি (15 রি প লি ছ সে 
পা | থা || জা | আআ 
ভিলা SDC Sada eye 
না| না 4 না| সাঁসাঁসা] প। 


পরা যার দা 


ণ |] ধা এ মা] পা ধা মা] গা 


মি ধ শ্য এরা হে 
পা] লা এআ] না সাঁসনা | সা 
রব কক্ষে রেখেছ মো 
র বি শা ল বি পু ল ভু 


যনে “বাণ হি ক (সা দে 0 নি, 


মা দিয়ে ছ জ ন নী ক্র 


তা 


ধা ধাধপা | মা গরাগা | মা মামা | পা ন ধা] 
(১) বে ধে ছ স খা র প্রণয় ডো - রে 
(২) ন দী গি রি ৰব ন সাত ৯3% জাল শে ভ ন 


(৩)জ ন মে মর ণে নাকে আনন নু দে 


(8) উঃ, জত ০ ৮27৮1, মরন হে ৮ = 
চয়ন বধ - ন্য ০2০3 ৮ 
(৩) তু - মি ধ - ন্য বন্য 2 


জন্গণ্মন-আধিন্যয়ক জয় হে ভরেত-ভাগ্যব্ধ্িতা। 
পাৰ সি গুজরাট মারাঠা দ্রাবিড় উৎকল বগগ্‌ 
বিন্ধ্য হিমাচল যমন গডগ্য উচ্ছল-জল্ধ্তর্ঙগ 
তব্‌ শুভ নামে জাগে তব্‌ শুভ অম্ণেষ্‌ মাগে 
গাহে তব্‌ জয়গাথা। 
জন্গণ্-ম্ঞলদ্য়ক জয় হে ভার্ত ভাগ্যব্ধাতা। 
জয় হে, জয় হে, জয় হে, জয় জয় জয় জয় হে।। 
I সারাগাগা | গাগাগাগা | বগ এগা গ! ] গরা গাম "7 


জন গণ ম নঅ ধি না - য়ক জ য় হে _ 


| 'গাশগাগা | রা শরানা |ন্রাণ সান | এশসাএ| 


ভা- রত ভা-গ্যবি ধা = তা _ - -পন্‌_- 
| পাশপাপা | এপাপাশ | পা 7 পাগঙ্ধা | শপা-ক্ষা ধা 4 | 


জা - বগি ন্‌ ধুগুজ-"' রা - ট মা রা ঠা. 
| মাশমামা | মাশমাগা | গ্রা-মাগা 1 | 44 74] 


দ্রা-বিড় উৎ- কল ১724৮. 


সগান গাগা | গা শগারা | ম্পা পা পা 


১৫৩ 


বি = TE EME 
গা "গাগা | গরা রা রানা | ব্রা 4 সা 4 


উ -চ্ছল জ ল বধিত যর তক 


গা গাগা গ। | গা শগামা | শরা-্গা মা 4 
ত বস্তু ভ 71718 ভজ গে = 
নযা মা পাপা | নপা এ মা গা | গরা-মা গা 7 | 


ত বশ ভ আ -শী ঘ মা - গে -_ 


সগা 1 গান | গা গ। গর রা | ক্না।-রা সা 


CR: = তব জয় গা - থা - 


পাপা | পা '-পান্ধ। | পা-পাপা 


গণ মঙ- গল HE I 


মা মা | বগা এগা গমা | গরা-মামগাএ 


র ত ভা -_ গ্যবি খাত 


12 AA | নান 44 


== জী হে 
পা পা | প্ৰাণ 474 | *সাসা রারা 
জ য় (ভাট I জ য় জয় 


শা] 


পল্দা ধা “পা 4] 


ভয় হে 


এ 4 নানা] 


৭151 


I 


সা সা 


মে ঘের 


১৫৪ 


মেঘের কোলে রোদ হেসেছে 
বাদল গেছে টুটি, 
আজ আমাদের ছুটি, ও ভাই, 
আজ আমাদের ছুটি। 
কাঁ করে আজ ভেবে না পাই, 
প্থ হারিয়ে কোন বনে যাই, 
কোন্‌ মাতে. যে ছুটে বেড়াই, 
স্কল্‌ ছেলে জুটি। 
দাজিয়ে দেব ফুলে 
তাল দিছিতে ভাসিয়ে দেব 
চলবে দলে দুলে। 
রাখাল ছেলের সঙ্গে ধেন্‌ 
চরাব আজ বাজিয়ে বেণ্ড, 
চশ্প্র বনে লুটি। 
আজ আমাদের ছুটি, ও ভাই, 
অজ আমাদের ছূটি। 


নক 


বরা | গা পা ধা | পধা না না | ন্ধা পা 1 | 


কোলে - রোদ _- হে সে ছে. 


| গাগা মা | লগা রা-গরা | -সা ৭ শ | 


গেছে -২ টু ওটি ০ ৮৮০৫ 
171 যা়ালা 41] 44৮4 
হা? হি] ৩ 


II 


সা] 


পধ| “ধা “ণা 


চল্‌ - 


পা দপা 


রা 
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028০1854857 

যালনানা। | না পান | না সান | সা সা-রসা| 

2427৮ ARE ঢেকে- ছে আজ 

সন ন ] | না নৃপ নার 


১৬৬ 


সা-জ্ঞাজ্ঞা | জরা জ্ঞা এ I ভরা জ্ঞা - | জরা মজ্ঞ। -র। | 
স্ 
ম উ মা. ছিল রত - কাকে য়া = -- ৰব নেরু 
সরা-সারা | রা. মজ্ঞা -রা | সরা সা 7 |. 7.7. I টি 
জারি রিকি রেজি হে = ভূ লি - -- - 
পাপা | পা পা 7 | পা 7 ধা | ণা সাঁ-নরা | 
অর... পণ্যে আ জ.. শু রব হাওয়া _ 
বর্সাণা- | পধা পা এ | পধাধপা এ | পমা গা -রগা | 
পাজি এঠিলিমির রর এ ছাও মং. 
মান7 1 7. এ. শু বিজ্ঞাজ্ঞা 7] | জরা জ্ঞা 1] 
রে-_ _ - =--=- আঁলো- তে আজঃ 
% 
জলা জ্ঞ৷ 7 | ভরা মজ্ঞা - | জরা সারা | | 
তি দা আভা CLL বু ঘটি 
জ্ঞাজ্ঞার৷ | রসা - 7] 7. এ. এ |. “খানের পালা” 
278,257 
ইত্যাদি আস্থারীর ন্যায় II 
ওরে গৃহবাসী, খোজ দ্বার খোল, 
লাগল যে দোল। 
দুলে জলে বনতলে, লাগল যে দোল। Y 
খোল দ্বার খোল | 
রাঙা হাসি রাশি রাশি অশোকে প্লান, 


রাঙা নেশা মেঘে মেশা প্রভাতে আকাশে, 

নবীন পাতায় লাগে রাঙা হিল্লোল। 
খোল্‌ দ্বার খোল্্‌। 

বেণব্ন মর্মরে দাঁখুন বাতাসে 

প্রজাপতি দোলে ঘাসে ঘাছে। 


১৬৭ 


মউমাছি ফিরে যাচি ফুলের দখিনা 
পাখায় বাজায় তার ভিখারীর বীণা, 
মাধবা-বিতানে বয়ুগন্ধে বিভোল 
mY খোল্্‌ দ্বার খোজ। 
Il 
সারা ॥ গা রা সারা | রধা-া পান [ুসাধাধা 7] | পাধানাধপা ] 
ও = রে - গুহ বা-সী- খোল্ছার. খো-- ল্‌ 
[পাধান৷ান৷ | ধপা এ7-এ]াঁসাঁনা না | ধাধা পাপা] 
লা গু ল্‌্যে দো ল্‌-- স্ব লেজ লে ব ন তলে 
| 
I পধ৷- ধাধা | পা-পা-মা[গা-ণ গান্রা | সান সারা 


লা গ্লযে দোল্ছ্ র খোল্ঘথা র খোল্‌ “ও - 


ঘাপাগ৷পাপা | পাধাপা ধা বর্সাসাসার্সনা | রর্পা ৭ সাঁ ও 
সি 
রাঙা হাসি রাশিরাশি অ শোকে প লা - শে -) 
I সারা গাগা] রা সসাঁ] নরারা সাঁসনি | ধনা ৭ ধপা এ I 
রাঙানেশা মেধেমেশা প্র ভা ত আ কা - শে এ 
I গার | রাঁনসাঁসাযসাসাসারা | গ। শন সারা 
নবীনপা তায়লাগে রা ঙাহিল্‌ | লোল হা র 
গাএগা-রা | সাএসা-রা গা 
খোনু দার খোল্‌ “ও =" 
ছাট | সাএসারাতগাগা গাগা | গা এ গা রা 


বেণুবন মস বু.স.রেল দাখিল বা তারি 


I গাগধাধাধা | পান্ষপাগারাগারা সান | 4 শে ns 


প্ৰজাপতি দোলেবাসে ঘা - সে = ১২১২১ ৮১৯) 


১৬৮ 


পা-গাপাধা | পাধাপা ধা! ধর্সার্সার্সার্সনা | রর্সা 
উমাছি কফিরেযাঁচি ফুলের দ খি - না - 


০৮ 
4 
১ 
alt 
সন 


এগণাশরা| রা “৭ সা 1 1 নরা রার্সার্সনা | ধনা নল ধপা jl 1 
পা খায়বা জায় তার তি খারী র বী - পা 

গার্গার্গাগা | রাররাসাস।| সা“ সারা | গা শসা রা! 
মা ধবীবি তানেবা ফু গ ন্ধেবি ভোল হা র 
গা “গা-রা| সা বসা -রাযা যা 

খোল্দ্ধার খোল “ও -” 


ফাগ্‌নের নবীন আনন্দে 

গান্খানি গণথিলাম্‌ ছন্দে। 
দিল তারে বনে i 
কোকিলের কল্গতি, 4 পট 
ভরি দিল বকুলের গন্ধে। 

মাধবীর্‌ মধ্ময়ু মন্ত্র 

রঙে রঙে রাঙাল্‌ দিগ্ন্ত। 
বাণ্ণ মম নিল্‌ তুলি, 
প্লাশ্রে কলিগ্‌লি, 
বেধে দিল তব্‌ মৃণ্বিন্ধে।। 


[মা জ্ঞা রা 
পারা রা ] রা গা মা পা I পনান্ধা পাশা | (মা-গা-মাপা)) 


pe 


ফাগুনের নবীনঅ ন ন্‌ দে- ২১১8৮130128 


I+ TE পানাসারা | রর্সাণা ধাপাঁহ পা “ধা ধপা | 
= -- = গান্খানি গাঁথিলামূ ছ ন্‌ দে - 
মাগামাপা[]!া 
LAT - 


১৬৯ 


[রার্সা ণধা পধা] 08182, 
ঘ{পামাপাধা। নাসারার্পনাহ সাঁশাশা লা] 4৭ শ শব 


দিল তারে বন বী- থি - - - তর 8. 
I সাঁভ্ঞারাভ্ঞা | জ্ঞার্জাজ্ঞা-রা মঙ্ঞান নল এ | ন বলেন) 
কোলে বর... কন হী NUS IS MEET 


I রাস | সাঁরাসাঁণা | ধান্পা ধা পাতুমা গা মা-গা]| 


১৪২ SM EAT বকুলের গ ন্‌ ধে- 


মা গা মা পা ]া€সাসজাজ্ঞারা | জ্ঞাজ্ঞাজ্ঞারা! 


a GE তা মাধ বীর মনন 


জারাজাশ | বাশ শারাযসারাজারা | সারাজ্ঞারা] 


র ঙেরঙে রাঙা লোদি 


মান প্রেত 15287 

সা ণধা পৰা] 
লনা el TELA পাপাপাধা | নাসারা সনা! 
গ নত = - --- বাণী মম নিল তু - 


দার: 11471017181 


শশা পলা শের ক লি গু - 


মন্ত্রী শী | শশা (-))-রা আঁ] সা রা সা ণা। 


- বে ধেদি ল 


MAMET FEL 
ধা পা ধা পা মগা শমা-গা | মা-গামা-পাহা |] 


তির জনি রর বে ১5415 


১৭০ 


“আমি প্থভোলা এক পাথ্ক এসেছি। 
সন্ধ্যা বেলার চামেলিগ্, সকাল বেলার্‌ মল্লিকা, 
আম্ময় চেনো কি?” 
"বনে বনে ওড়ে তোমার 
রঙগান্‌ বসন প্রান্ত। 
ফাগুন প্রাতের উতল্যগ্মে, চৈত্র রাতের উদালী, 
তোমার পথে আমরা ভেসেছি।” 
“প্থভোলা এক পথিক এসেছি’ 
ঘর্‌ ছাড়া এই পাগ্ল্টাকে 
এমন করে কেগো ডাকে 
করুণ গুঞ্জরিং 
যখন বাজিয়ে বীণা বনের পথে 
বেড়াই সণ্টরি?” 
“আমি তোমায় ডাক দিয়েছ ওগো উদাল্ণী, 
আমে আমের মঞ্জরী। 
তোমায় চোখে দেখার আগে 
তোমার স্বপন চোখে লাগে 
বেদন জাগে গো,_ 
না চিন্তেই ভাজ বেসেছি” 
“প্থভোলা এক পথিক এসেছি। 
যখন ফুরিয়ে বেলা চুকিয়ে খেলা 
তগ্ত ধূলার পথে 
যাব ঝরা ফুলের রথে 
তখন স্ঙগ কে লবি?” 
“লুব আমি মাধবী” 
দঙ্গে কে রুবি?” 
“আমি রব উদাস্‌ হব ওগো উদাসণী 
আমি তরুণ কর্বা। 


১৭১ 


ব্সন্তের এই জিত রাগে 
বিদায় ব্যাথা লুকিয়ে জাগে; 
ফাগুন দিনে গো 
আমি প্থভেল্য এক পথিক এসেছি।” 
গামা ঘা লপা সা | ধাপাধপা | মাগাসা | গামা] 


আমি পু থ ভো লা এক - পথিক_- এ - সে 
I 

পাশাশ | নল মাধা ধা] ধা ধা বং | বাধা | 

ছি - - --- অব =! ধ্যা বে লার = চামে -_ 


ণ সাঁ শা সরধা-সাঁণধা] 


A 
> 
A 
41 
HM 
2 


লিগো- সকান্‌- বেলার - 'ম ল্‌ লি 

পাশাশ | নানাশী | ধ্নাবা না | সাঁ লাশ | শগামা 
কা - - আমার়- চে - নো কি - - _ “আনি” 
1-1-4 না! নাশন নাশ] পণা নাশ | না না সী 
০৬ চি নি -" তোমায় চিনি - নবীন 
ধনাশশ | আরশ সনাসা গণ | সনারসারা  কসাণাশ | 
পান-- খথখ -- বস শে - ব নে- ও ডে- 
ধাপামা [ গামাপাযুধা ণা রা | রস -ধসা-ধা | 

তোমার রড়ীন্‌- বৰ সনু. প্রান - - 

ধাশগা | মামাণা | পধাধা শা | ধাধাশী | ধাপধা মা] 
Ss ES ফাগুন্‌ = প্রাতের - উত- লাগে৷ - 
মধানাধা | ণার্সাণা হ শ্ধার্সশাধা | পা শ শা 

চৈ-ত্ৰ রাতের উদা- জী - - 


১৭২ 


পনানাণা | নানা শাহ না শা না | নার্স নধানা| 


= 
+ 
55 
293 


সর্মীমণ-গা] 
এ অন্‌ - 
মা পাশা 


ক করুণ - 


পথে - আম - রা ভে - সে 


শগামা 


-আ মি 


€পমাধাধা | ধাধানাহ নাসা | খনাসাঁ] 


ঘর - ছা ডাএই - পা গল- টা কে - 


রার্পা শা 1 সনাসরারর্সা|ণা ধান) I 


AAG কে -গো ডাকে- 


পধপা-মগাগা [ মা শা শ |শ মামা | 


37514 = = 13 খন 


মগা মা শাহ লগামাশ |গামাএাপাধাণ।| 
বব টার. ১ ও বে ডাই _ 
সি, এ এ | সর্মার্মীণ| সর্গা মান] 
রি ১) — 


চু আ মি- তো মায়_ 
শ্গা-্মাঙ্ঞাযর্জরাভ্বারা | রস রর্সনা না | 
তু ছি 2578 দা 
শর্সার্সা | মাপা | ধপা গা গা | 


= আঁ মি আমের - মান জজ 


{4 | সাসাজ্ঞা |জ্রা জা I 
Hedin Ul ৬ তোমায় _ চা খে 
রাজ! | জপা পা এ. | সত রা 1. সস বজ্র 


আগে - তো মার - স্ব পন - চো খে - 


১৭৩ 


রা সা 7 এ জ্ঞ | | 7 এ বনু জ্ঞাজ্ঞা 41 |রজ্ঞা রম] জর! 


আর্ত 
লা গো কলা রি ও 
সান 4] 4৭ নপারুষপা - পা | পাপা এ 

নং | শু পা পা মা 
গো _- - ০, না চি নিরিহ লো যত 
মনপা - ধা পধণান 4 | গা মা 
বে- যমে ছি.- = আঁ মি” 


সা সাএুসা সা. সা | রা রা ননুরা সারা | গা গা 


খন. কুল হি বেত TRL El Eh = 
গয়া এ গা | মা আশ] মপা-পা এ] মা গা নু মা মা ধা 
সস 
তপ এত স্ধু (ভার = পির যা বব = হী লা 
ধাধানা] না সাঁ এ | সা ণা সা ৭ধা হা ধা নালা! 
ফলের = র থে - SIA MEAT CSR 65 
aE AA Le aU AR I 
নিক 22 আ মি _ মা - ধ 
মান 7 | এ ম। মানু মা ধা 7] | ধাধা না? না সাঁ 7] 
নট 22 _ যয খন বিদায় -. বাশির - আমু রে = 
না সৰ এ] পর্মা এ মর্গা | রা সা এ] সরা রর্স৷ ণর্পা | 
লু রে _ শুকৃু - নো পা তা = মাজারের 
 সাধা শু মা এ পা] ধপা-মগাগা ] মা 7) এ | এ শ শু 
উড়ে = সঙ - থে (7 বি - - =, 5 = 


মগা মা এ | নগা 


সহসা ডালপালা তোর্‌ উতলা যে! 
(ও চপপা ও করবা) 
কারে তুই দেখতে পেলি 
আকাশ মাৰে 
জানি নাযে। 
কোন্‌ শুরের মাতন হাওয়ায় এসে 
(ও চপপ্য, ও করুব্ণ) 
কারে নাচন্রে নুপূর বাজে 
জানিনা যে। 
তোরে ক্ষণে ক্ষণে চম্ক লাগে। 


পনা এ নাত সাঁন এ] ন মা মামা পা] | ধপামগাগা 

উ 8 দা লী ১৯7 আঁ. মি ত কপ ক - র 

মান] এ] 5 এন এ সা সাজ্ঞা |জরাজ্ঞা এ] ভরা জ্ঞ৷ 4] 

বী -. - _- -.-. ব সন = তেরএই = ল লিত = 
জ্ঞা 7] 1 ভরপা পা [| পমা মা রা] রা রমা মজ্ঞা | 

রাগে - বিদায় - ব্যাথা - লুকিয়ে 

রা সা শু এাজ্ঞ। 7] | 7 এ এ খুলজ্ঞা জ্ঞা - | রজ্ঞা -রম। 

সস 

অ - - - ফাগুন - দি - 

জ্বরা ] রসা "শা 7 Al কি হঠাত EEN al জা জী গা ৭7 £ 

নে গো - - -- - কা দন - ভ রা - la 
পা পা মা | নপা - ধা | পধণা 7 এ] | এ] গা মা]া 

হা সিং হে. - সে ছি ==  - “আঁ মি? 
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১৭৫ 


কোন্‌ অজানার ধেয়ান তোমার 


মনে জাগে? 
কোন্‌ রঙের মাতন উজ দুলে 
ফুলে ফুলে! 
কে স্মজালে রুঙন্‌ সাজে 
জানি ন্াষে। 
সাছাগা গামা | প৷া-স সা সনা ধনা -পা | পমা 
পা 
স্‌ হ' সা ডা লু প্রা লা তো র উ 
গা গামা 7] 7 এ গা গা গা বগা | গমা পা 
লা. = FETS চা পা = ও. ৮২: 
গা রসা এ | এ 7 সাহু সমানগা মা [ পাস 
রাজিব 244 দে খৃ 
fa | এ এ 30] eal 
পে লি তত সিনা জারি ক 
- রর গা রি 
পন্গা ধপা এ] পমা গা এ [গাগা রা] গা পা] 4 
জানি = নায়েক এজ নি LAG EN 
পর্সা সর এ | সান না] না পন্মা ধপা | পমা গা 
হ সা-' ডা লুপা লা তো র উ ত 
গা গমা এ | ৭ এ গা গা গা রগা | গমা পা 
লা যে = - - ও চাঁ গলপ =- SF = 
গারসা এ | এ সঁর্গাোগঁ গান] গররা রা লা] নরা 
সস 
ক্স. বী = == কো ন- সুরের লাদ জা বৃ হাও 
সাঁ সঁ-রা নন না ধা |নপাশ ধাহুনা ৭) না| না 
ভে - _- সে - ও চা 


এ সে 


বেড়ায় 


নী] 


সাধ। সা সা | সনা ধপা এ] 
০০ 

ও - ক র বী - 

ধা রা র্জা | অণা ণা ধা] বপা 
আপ 

কা র না চ নে র কু 
গা গান] গা wd Ie গা রা 

জানি - না বে- জা নি -_ 

এ শ পায্যুপর্সা সান | র্সা ন৷ 

»-- স হ সাঃ. ডা লর্দপ্রা 

রগ মা 717 সানা সা গা 7 
লা যে - - তোরে ক্ষ ণে _ 
গা মা এ]ুমা পা পা] পা পা 7 

NSN” 

লাগে - কোব্ৃন্ জানার 
বপাধা ধপ৷ মাঁগা | গা মা এ] 
ম নে - জা গে - 


গাগা 7 | গর্বী না এ] না রা সা | সা 


(র ডের 


প্রান ধা] নাননা]নানার্পাহধা সা র্স i 
] গা সা | 


ফ- - 


~~ 


bs 


মা তন. 


৬. 


লে 


নয ও] চা পা 

[7 ্সা 0, ধারা 

: ০ 
- কো বৃ কে 


উঠল 


(না শ-শ [লন র্সা গাঁ) 
-.-.- কো ৰু 
ধা পা | পমা গা শানু 
পু র বাজে - 
| গ। গা পানু 7 এ. এ 


[না পক্মা ধপা | পমা গা রা I 


লা তো র উ ত - 
| গসা গা এ I গস গা - | 
৮41 ৮২ চ ম কৃ 


[পা পা ধা] ধর্সা থা ধা I 


ধেয়ানর তোমার 
নন | নর্সা গান 
বা তু 2 :কো ন 
সার্স রা ধা] 
El নস। মনা 
দুলে = ফু. লে "= 
না ধপা এ] 
ভা ক ৮০101 35 
সা] সণা ণা ধান পা ধা পা | 


র ডিন? 


১৭৭ 


মা গা এ !সগা গা এ] [গাগা এযুগা গা রা | গা গা পা] 
সাজে - জা নি - না যে - জানি - না যে _ 
এ এ এ] নন পায়ুপর্সা সান] সান নাত 

সু এয লা = লগ অত হ সাল ডাল 

নম্মা পান্ম। ধপা | পমা গা রাগ মা ] | শা এ মা 
লা তো র উ ত - লা যে - - - ও 

ষগা গা মা | মগা পা পমা]ুগা রসা 7 | শন খু 
চা পা - ও 2৫৮ কাঁদি চর 


ওরে বকুল, ওরে পারল, শাল পিয়ালের বন, 
কোন্‌ খানে আজ পাই 
এমন মনের মৃত ঠাই 

যেথায় ফাগুন ভরে দেব দিয়ে সকল্‌ মন।। 


সারা গগন তলে 


তোরা দা*ড়াসনে ভিড় করে 
চাইনে এমন গন্ধ রঙের বিপুল আয়োজন 

অকুল অব্কাশে 

যেথায় দ্ৰগ্নকমল্‌ ভালে 
দে আমাদের একটি এমন গগন-জোড়া কোণ 
যেথায় ফাগুন ভরে দেব দিয়ে সকল মন ।। 


ধানাযান৷-এ|র্সারা না এ র্পা- | এর্সা শত 
ওর স্থান ==. = জুটির হাতি কল ০০ নো, 

না) | রা রর্সা ণা এধা Tf. 2 2. Ett 
Hea AAT LEH RE FE = ALT 


~ 
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ধাণার্সানহুণার্সা | এণাধাশনুপা ধা] এ ণার্সা রা] 
এ RT নয নের শম তোপ | 
ণা্সা [বব ণাধাবযাধাণা | ণাব ধানাপা-।| 1 
ওহ য়ে য় কা - গু ন ভ = রে = 

বা মপা ধপা মপা ঘন্গা না | শা শী শা শামা মা] 
77427: দি য়ে 

ধা পাপাগণাবণধাশ |খাধাধাপাযপাধা | 1 নানা শু 
ভারা দিন আমা বস কপ 
সান ]| এ ধাধা নানা 

সানা বে: 1 
rT Sesh ot LL wt AT জর্মা জ্ঞা | 
পা রা, 7 5 BE SG চন -তু মু ল রা. ডে 
EE US (Sl UE টা ৮ 

র কোলা - হ লে --.-- মা তা মা তি র্‌ 

পাশ |র্সাগাধাণাযুপাধা|এনানা 


নেই যে বিরা মূ কোথাও - অ নু 


Ee TI 4 
1 ণ ধা শা al পাশ বধালারপা শ] শ-অপা পা 
ণযে থা র ফা - ডর লং ভয়, 7 রেড 4৩38 
হ ন্গাশ| 1 শন শশা - পা] 
মপা [ ষ | 4 ES 


= = উকি 


AEE LMS SL RIEL 


১৭৯ 
ধাশা|বধাধাশাযা পা ধা] শা না না শূর্সা 1] 
অ এ এটি রেজালা র স ক ল ম.- 
শসাসামারমাশ] মাশামা শু মা শা] শনা মা শীত 
রা. ওরে ০৪8 কু লু. প্রা ওর EEL ও হেন 
মাল] মামা গা মা মা গা | বল শর 
শাল প্রিয়া. লে ৰ! Ls = 3) 
মা মাপা পা পা বপা পা | বণ পাপা 

আর্ত 
জাকা শী রি রি ডক রে 


সস 
- আ মি - চা ই 


পাপা]ধা ধাধা শাধা ধা| বাধা খুশাপর্বা 1 | 
আর bs 


দা ড়া ত নে তি ডু ক রে 


শা] ণা র্সা | শ শান ধারা শা]র্বার্সা্সা শা 


না জালা 

- নে - - নারি হা ভাজ নে নে এ মন্‌ 
এ Ed ds নী সাও 

ধাঁ পা পা ধা শু ঢাল রী মানগারাদব তান] 

গু ব্রা" জের রিও পা 


এনএ বুধা ধা] খা বালী লাস] বর্সা মা 


9828 ৩1, EA ল্‌অ ব- কা শে _- যে খায় 


রম | শার্ঞা শা শর্মা শ | 


ছে 22-1৮-1655 


আ মা দের - এ কু 


জর মার 7৮৮৮৮ 


বৌ এত য়ে প্রাঃ Hy FN শু সূ ভ 7৮৮ রে ই 


১৮০ 


শা মপা পা -পা]মগা 117 শব বযুমা মা|ধা 

নানা 5 জা. ০. দি ছয় 7 

ধপাপাণাধাশা | শাধাধাণাহপাধা | শনানার্সা 

০2 দিয়ে জী আঁ রি সক 

রান | শা হা নানা এ | আঁ ধনী এন 
সর 

তা := নজরে রর = কু ল পা = 

পাশ | শশাশাশ 

ই ড রাযি 


হার্গা গাঁ | পরা সাঁশুর্ষনা শ্সা | 
শীতের হাওয়ায় লা গু ল 


ক্ধধা «পা শ 1 প৷ 1 মা | গা গধা 


শাতের হাওয়ায় লাগল নাচন 
আম্লাকর এ ডালে ডালে। 

পাতাগ্‌লি শি্রিশিরিয়ে 
ঝরিয়ে দিল তালে তালে। 
উড়িয়ে দেবার মতন এসে 
কাঙাল তারে করল শেষে, 

রইল না আর অন্তরালে। 

শূন্য করে ভরে-দেওয়া যাহার খেলা 

তারি লাগি রইন্‌ বসে সকল বেলা। 
শাঁতের পর্শ্‌ থেকে থেকে 
যায় বি এ ডেকে ডেকে, 

স্ব খোয়াবার সময় আমার 
হবে কখন কোন্‌ সকালে! 


সর্রা র্সা বপা 1 ্ধা | 


দি পা "কচ ৬ ন _লালণী এল 


ণ[গাগামা|মাপাণা 


বাত উ জা. লা কি ওক টার সে ০৯ ডা 


১৮১ 
হ্মা পাশা | ধা না শান নসা এরা |রাঁর্গাশযাসর্ণাশর্গী। 


পা ভা = ও বিজ্ঞ তি রা শিচী কি যে জী লিট 


গার্গা শা গরা রা রাঁ। 


সা সা "| না নাশ] ধা পালন 
রি য়ে _ ঝরিয়ে দি ল 


রা তালে তা 
হান্ষাক্মাপা|ধানাশাহ সারা | রার্গীলহলাশল | বশত 


চা রে ডবা লা তত আছ 


গার্পা পা ৭ | পর্মী গা না 
কা ডা ল্‌ তা রে - 


পরী ন মা | দরগা রর্পা শাহ নল শশা [ও ঠা 
৯৭ আন 


1 5 


পা এ] ক্মা পা শ]পধা *পা গা প্ন্ধা 7 পা 
রই ল 


পা পাশ | পন্ধা 
হা র্‌ ফা লেনারা এরা হার 


বসা গাঁ গাঁ পর্ব সাব 


ন তি রা. 


- ঘালা ন পা | পদ্মা পা এ 1 পধা “পা | মাগামা] রা গা] 


A = GW ক রে -_ উরে জা চাদেজুয়া-. যা হাল 
(777 ETT RETRY A 
কৈ লা = ভা fo ৮5 DN ৮ রাগ 7 = 


se Foal IEE LS এ ঈতশিয়া ET পারা 
12 NM = EH আন! 


TIME PL 7068217 


১৮৯ 


মাগামাহরা গাণ|মা পাশ [ক্ষা পানা ]ধানা 
বে লা. - তা রি. -- লাঁ গণি _ শীতের প রশ 
সঁরাশ!রার্গাবাব শাল |শাশশর্গার্পা পা] 
নাল 15 =. ৮ = শা আয বু 
পর্মা গাঁ এ | রা রার্মা | বর্গা রস il পা | প্ন্মাপা-! 
বি এ - ডেকে 


= ডে কে -_ বো যাবা রু. 


শিলা লা] পধা SE শা ক্দা পা] খা না সা 


হান মু ঘা নুরে .-. ক খল 


সার্গা গা] গর্রা সা না 


কো নব কা লে =: 


পৌষ তোদের ডাক দিয়েছে 
আয়রে চলে। 
ডালা যে তার ভরেছে আজ পাকা ফস্লে।। 
হাওয়ার নেশায় উল মেতে 
দিগ্বধূরা ধানের খেতে, 
রোদের সোনা ছড়িয়ে পড়ে মাটির আশ্চলে।। 
মাতের বাপন্‌ শুনে শুনে 
আকাশে খুসি হোজো। 
ঘরেতে আজ কে রবে গো, 
খোলো দয়ার খোজো। 
আলোর হাসি উঠ্‌ল জেগে 
ধানের শিষে শিশির লেগে, 
ধরার খুশি ধরে না গো, ই যে উথলে।। 
HR et wll 5 UT RE Gl এ অনা 


পৌষ - তোদের ডাক দি য়েছে.-+ আক 


বা ত ক্র 
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|| 
রা গা মা!রগা "৭ ৭ | রা 1 গরাসা ণ ণা | ৭1 TI 


চা লে জকি SE আয = MEE 
গপা পা | পাপা আতা ধা নাশা]|পা পানা! 
ডালা- 085৮5 বড হালা ছে আজ্‌ পা কা - 
ধাধানধাযপাধাপা|মাগার্সাযসানারা |র্গাা রা! 
ফস, =॥" নে? মাতিনি হা হা যু _- 


হে 

০] 
| 
I 
| 
| 


EA 5 4277 


1 সাঁ-রসা! 


EA El 


॥পা ধা সাঁ | সা স1 “সা নরা সা | স 


হাও য়া র লো, শা EI CAE AMSEC 


/ সণ বাল্ব নত এ নানি ন বনী 


না 7 
দি থু ব ধর বা উরে LSE 
মায়ার 71877১21445 


২ ৭ রো ভু ASO লা = ছড়িয়ে প ড়ে- 
নারির লি 111 


এ 


মা টি রং. আচ ঠা িলে নানি 
লা গর | বয় তব 018৮ 


হানি হা যু লহ 
সাল PN Te UE HOUTA SU 
মাঠের বু 15158486827 
102 শাপাধাশএা|র্সানা শা 


এর রো বি জাজ 


নাধানা|ধা পা 
হু লি হো লে! 


১৮৪, 


গালা পাল 


কে- - লা = Ai = = খো লো - খো লো _ 
পীপালান্গাপান]ধানাপা|নানাশ|নাখানা। 
ই ৮৮788515141 দুণ শা ত 
aE asia Aira lat A EATEN সাল । 
ANE আলো (হা লি... 

সা নরা সা] সাঁ সাররসা | নাসা! না ধা না[ পাপা ধা 
উ গুল জেগে - ধানের শিষে - শিশির 
ধা না যুব বণ নল] বশ শযুপাধা শা | নাশ 
লেগে_- --- --- ধরার. খু শি - 
লা খল সাম এ 
ধরে = না গো- শ্র - যে উ থ - লে - 
মাগার্সা |সাশারা |ন্গা শরা|সা শা শা | শা শা 


মালি চহা রাহা তত হা যু = ক - 2 


আয়রে মোরা ফস্ল্‌ কাটি। 
মাঠ আমাদের মিতা, ওরে আজ তার লওগাতে 
মোদের ঘরের আঙেন লারা বছর ভরবে দিনে রাতে । 
মোরা নেব তারি দান 
তাই যে কাটি ধান, 
তাই যে গাহে গান, 
তাই যে সুখে খাটি। 
বাদল এসে রুচেছিল ছায়ার মায়াঘের, 
রোদ এসেছে সোনার যাদুকর। 


১৮৫ 


মোদের ভালবাসার মাটি যে তাই সাজল 
এমন সাজে। 
মোরা নেব তারি দান 
তাই যে কাটি ধান, 
তাই যে গাহি গান, 
তাই যে সুখে খাটি ।। 
ঢা সা-জ্ঞা ভা | এজ রা] মজ্ঞা 77 |-ঝবাসা | স্মাজ্ঞা- | 
আত সর্প 
আয়রে --_মে- LEM 27. ফ সন 
Ee ত 5 শু দূ] জ্ঞা জ্ঞা |- 
রা জ্ঞা 7 [ সজ্ঞা খান | সাণ্দা ছু [1 
কা টি- কফ স্ব কাটি-_ ফ- স. ন্ৃকা _ 
I 
Eee NEE এসা|সাসাঞা|জ্ঞা-- 4 
EEE শীল শর | | | মাএ পা| 
BISA হি. মাঠ আ মারে বু মি-- তো 
EAN 2 => = জ্ঞাখথা মা] --- 


E ] মা জ্ঞা | রা মজ্ঞা 7 রা জ্ঞা সা] 
মা মানুমা ণাদা | প | | 


ও রে- আজ তা রি সও গা তে - মোদে বৃ 

সালা জা ভা" করম) হা ৮ জাজ দা 

সর সণ 

ঘরে বৃ ত = = লহ মোদের কব রে হু 

ভরা জগ রী জল দর জার চিন লা [খা জা ও 

অ ঙ যু সারা- বছর ভ হ্ববে fC. =. 
হাঃ [ণ এঘ]দ৷-দ্ৰজ্ঞ | এ জঝা 71 সান 

খা সা 3 | থা দ। | | 

বা তেই লনা গোর) বদ ৰ অ = ঙ-ৰৃ 
এয লালা-দা | দ।দা এ] পানা ও | বশ শু 

সা সান | 

মোরা _-- -নেৰ - তারি -- দা নৃ*শ +*+45 


১৮৬ 
শশা] শশা শি 
পাঁণাণা | ণপাদাঁপানহুপমাশাশা | শাশশ মাদাপা] 
তাই যে কা টি- বৰা -- ঘৃু-- তাই যে 
মাজ্ঞারাযজ্ঞালালা | বণ !জ্ঞাদাপা| মাজ্ঞালী! 
০০ 
গাহি _- গান্- --- তা ই যে সুখে - 
রাজ্ঞাশা| ঝাসাশাযুষ্মাজ্ঞাশ |রাভ্ঞশাসজ্ঞাঝা-া | 
খাটি - মোরা- কফ সন কাটি - ফেস ত 
সাদা ণাদবজ্ঞাজ্ঞা | ঝানণাসাণ এরা ০1 
কাটার রর কা এটি, ৯ 
হাদাদঘামা|ঘ্ব দাথাণাথাসা|সালগাসা] দাদী | 
বাদল এ লে- . র.চে.-. ছিল - ছারা 
ণ্ণাদ্থাণসা নাশ |শাশশযুসাজ্ঞাজ্ঞা| জরামজ্ঞাখা] 
মায়া _ NH TEASE জলে ছে... 
সাসাখা |জ্ঞাজখাশাহথসাএারা |জ্ঞামা শা[সাসাখা] 
লোনা হাতা পু নত রা রত. KS লো লাক 
জ্ঞাজখা গণ 1 সা বব | শশা শনুসাসা-। |সাসাখা] 


ডা তি দিলি স্ব কশ্যা নে. ৯ সো না 


জ্ঞাশ শামা শ পাহুজ্মাশা শা |জ্খাসাশাাসাসাএ| 
মিরর ৮35 স্পা E 
সাসাখাযজ্ঞাজ্ঞামা|মা মাশবন্দাদাশা | পামাজ্ঞা] 
সোনা যু. মিল বু হো লো_ মোদের মাঠে ৰৃ 
রাজ্ঞাণাখাসাশ |সাসাজা|রাজ্ঞানাজাএারা| 
৯ 
মাঝে -মোর্দের ভা নল - বাসা র্‌ মা -- 


১৮৭ 
মজ্ঞা ৭717 নন]খাসানৃসাঙ্ঘন|রাজ্ঞাএত 
LAM = OG CH হি জি ভী জী জট হু 
জরা মজ্ঞা - জ্ঞাশ] 
| 1 | রাজ্ঞাণ1ভ্ঞামামা|জ্ঞাঝাজ্ঞা্‌ঝাসা-।| 
মা টি- যেতাই সাজু বা এম বৃ সাজে -_ 


থা.দা | দাদা ভ্া|খাখাজাঃজ্বাসা এ | এসাসা 
মোদে।ৰ ভান - বালাৰ মাটি = - মোর! 
সদাদ৷ - | দাদা হপান না| 77 শবপ্রাথাণা | 
০০ 
নেব. এপ তার দানি ৮755 
৭ ্ ৮. জািিনাদালমাটি 
“পা দা “পা [ পমা 17 | 7] 717 মান্দা পা] 
এ শির 21451 
> মাজ্ঞারা]জ্ঞান7|এশাশাহমা দাপা|মাজ্ঞান] 
গীত হি =" গীতি হাতার 
জরা মজ্ঞা ] | খাসা “া ঘ সমাজ্ঞাণ | রা জ্ঞাণা এ 
খাটি _ মোরা =3 LEG কা টি 
খাঁ - |] দা-জ্ঞাজ্ঞা শাখা শা] 
সজ্ঞাথা শা | সাদা এ] দৃ্ঞাজা | 
ফ লু, কাটি আত বক» কা চা 
সাএ7া | শশা 
7A টি - - 2০2 
) 
বটে সার্ট হাফ: প্যান্ট বল নিয়ে বগলে। 
ধাই করে মারি বল্‌ 
এই বুঝি হয় গোল 
চারিদিকে ঘন ঘন হাততালি জয় রোল 


১৮৮ 


বৈপচ্ছ পারিবেকি মোদের এই ভারি বুট 
কাছে তেড়ে আসতেই ধাই করে মারি সে 


তারপরে হেড্‌ করি হো হো ভারি মজা ভাই 
খেলা শেষে ফিরে আসি মোরা স্ব কজনায়।। 


ঘলসা-সাণ|রারারাণ | রাজ্ঞামাপা|মাজ্ঞারাণ| 
চন চন খেলি চু ফুটবল স কলে - 

রাশাণাশা|পাশাধাএা]মাএাপামা |ভ্া-ারা "| 
বুটসাট হাফপ্যান্ট ব-্ল নিয়ে ব গলে - 

রাশাশাশা|ধাশণাধা|পাশাধাপা|মাগামাণ | 
ধাইকরে মারি বল এ ইবু ঝি হয়গোলু 

মাশমাশা|পামাজ্ঞারা | রাজ্ঞামাপা |মাজ্ঞারা 1] 
চারিদিকে ঘনঘন হাততালি জয় রোল 
রাজ্ঞামাপা |মাজ্ঞারা-া 

হাত তালি জয়রোনৃ 

সাসা-সা|রারারারা |রাজ্ঞাযাপা | মাজারা-] 

বিপ-ক্ষ পারিবেকি মোদের এ ই ভারি বু টু 

সাসাসাসা |রারারারা |রাজ্ঞামাপা |যাজ্ঞারা-] 
কাছে তেড়ে আসতে ই ধাইকরে মারিসুট্‌ 

রাশগাশ | খাধাপাধা | পাপাবাদা বা নাল 
তারপরে হেড়করি হোহোতারি মজাভাই 

মামামামা | পামানারান রাজামানপা-] না জা রা এ. 
খেলাশেঘে ফিরেআপি মোরা সব 
রাজ্ঞামাপা | মাজ্ঞারা-শ I: 


মোরা সব কজ নায় 


ক জ নায় 


হি 


% 


I 


IH 


১৩ 


১৮৯ 


চল্‌ ভাই যাই জল আনি যাই 
কলসী কাখে জল আনি যাই 
নলিনী অলসে মুদিল হেরোগো 
চল্‌ চল্‌ ত্ুরা ভাই জল আনি যাই। 
ছল্‌ ছল ছল ছল নদা জল নাচে 
মলয় সমীর্ণ সুন্দর নাচে 
হেরিয়ে সে গোভা নাচিবে হরষে 
কল্স্ই বিভঙেগ্‌ তর্ঙগ রঙেগ্‌। 
কুল, কুল কুল, কুল, কুল, কুল তানে 
গাহিবে তটিন সুন্দর তানে 
শুনিয়া সে গীতি তুন্‌ তুন্‌ বাজিবে 
কঙকণ্‌ হাতে কলসের লাথে। 


সানাসা- | রা-াশাশা | রাজ্ঞামাজ্ঞা | রাশাণশা | 


চল ভাই যাই - - জ ন্বু আনি যাই - - 
পা-পা- | যা-পা- | মাজ্ঞারাসা |রাাশাশা | 
কলসী- কা-খে- অভ্র লআমি থাই- - 


রাশাণা-া | ধাশাণাধা | পা-াধাপা | মাগাপাশা | 
নলিণী- অলসে - যু -দিল হেরোগো- 


মাজ্ঞারাসা | রাজ্ঞাপা- | মাজ্ঞারাসা | রাশাএাশাবুু 
Bb মচ ত্বরাভাই জল আনি যাই -- 


সানাসাশা | রাসারাশা | মাগামাণ | পাশাপাশা | 

ই. নিই ইহ হা উান্র হ ছল 
শাপাশী | মাশারাপা | পাশপাশ | 

মারাগানা | বাগান] 

না সা সমীর ণ সুরুদর না- চে- 

al র শাসাশা | রমাশামামা | রপাশাপাশা | 

ামাজ্ঞারা | সা-া 


হেরিয়েসে শো-_ ভা না-চিবে হর ষে- 


পামাজারা | আলীসাশী | রামানজ্গ | রাশসাশা | এ] 


ক লসীবি 


১৯০ 


ভঙ গু গে _ 


তরঙ- গ 


র ডগে- 


ঘা সানাসান | রাসারাশ | মাপামাশা | পাশাপানা | 


কর 


শে 


রারাণাণা | ধাশাপাশ | 
— 


গাহি _ বে 


বুক হু 


~~ ০২. ০৯. 


কু 


~~ 


রত 
ত টি. নী- সু নাদ র 

পামাজ্ঞারা | সাশাসাা | র্যা মা 
গীতি. হক & 


শুনিয়াসে 


হু তা-নে _ 


২২ 


মাশীরাপা | পাশাপা-া | 


তা- নে _ 
মা | র্পাশাপাশা | 
নু বাজি বে- 


পামাজ্ঞারা | সাশাসাশা | রামা)জ্ঞা | রা-াসাশা ঘা 


কঙ্কণ 


সার্গা 


সার্সা 
গু ণের 


| 


হা-তে- 


এ শোন ডাকছে কোকিল 
কি মধুর মন্হের্‌ 

গণ আছে বলে তারে 

সবাই এত আদর করে 


কলসে র 


ET EEE 


গণের জোরে কাজ কোকিল 
সবার কাছে পায় আদরু।। 


নাধপাপা | শা না | 
শোন ডা ক্‌ ছে 
বাগ গা] মা হান] 
ধুর = নো 
না নাসা | রা গর্বা 
আছে ব লেল = 
রার্মাগা | রর্পানা | 
এ ত আ দর 
নাধপাপা | না ধাঁ | 
জোরে কা ল কো 


ধানাশ | 
কো কি 
রাসাশ | 
হ র- 
| অনাসাশা | 
তা রে -_ 
আনাশা | 
ক রে -_ 
নানান | 
কিলু- 


নি 


রস 


পা পা 
স বার 


১৯১ 


| গাপাগা | মাগা | রাসা-া যা 
কাছে পা য় জা দার 2 
বল্‌ দেখি ভাই এমন করে ভুবন কেবা গড়িলরে 
গগন ভরে তারার মাণিকে ছড়ায়ে কে রাখিলরে। 
নবান্‌ রবি মোভন শশা হেরে নয়ন ভুলিলরে। 
শীতল পৰন্‌ বহে ধারে দোলা দিয়ে নদী নারে 
দুলিয়ে কমল্‌ বকুল ফুলে সুবাস নিয়ে যায়গ্মে হরে। 
সৃধায় সুখে শোভায় সুরে কে রাখিল ভূবন প্চরে 
এমন দয়াল বল কে ভাই দেহে জীবন যে দিলরে 
দয়াল আমায় দয়া করে ধরায় জন্ম দিলেন মোরে 
মায়ের প্রাণ দিলেন দয়াল গ্লায়ে ভাই আমার তরে 
দয়ার ত নাই তুলনারে দয়ালকে ভাই ভুলোনারে 
দয়াল মোদের বাসেন ভালো দয়াল বল বদন ভরে। 
= ধা | সা জা. রা |" গা a গা প্রা 
ন্‌ দে খি তা ই এম এ ক রে 
গারা | সাসারা | গা গামগা | রা সা 
বা কে বাড ও পান ডি, ল রে 
গাপা] পাপা এ | ধা ধা নধা ৷ পক্মাপা 
সর 
গন ত রে - তা রা র মা ণিক্‌ 
গা মগা | রা সা রা | গা গামগা | রা সা 
ড়া - GAS রা বি - ল রে 
গান | পাপাখা|রসার্সা 4 [নাসা 
জ ল SIAR আলোর খে লা! 
ধায় ৮1517 শোভায় স্থু রে 
য়া র ত না ই ও না রে 
নানা | ধা পা ধা | না নার্সনা | ধা পা 
হে - 7০৮5 DANE ss মে লা 
- - রাখি ল ভুবন পু রে 
য়া কের তারাই; হাতু রও না রে 


II 


১৯২ 


গা গাপা | পা পা ৭ | ধা ধানধা | পন্ধমাপা-।' 
০০ 
তা জী দু র বি - শো ভ ন চটি ও 
UHL দীন ক EL মি + 
য়া ল ম়াদের বা সেন ভালো - 
গ গামগা | রা সারা | গা গামগা | রা সাএ | 
হে রে - GET তুলি লিন 2,507 
দে হে - জীব ন 87 ES 
দ য়াল নিলো ব দন ভ রে = 
সা সা বাসা, সা রাল|. প্রাঃ গা অগা-| রা.সা = | 
দ য়া ল আমায় দ য়া - ক রে - 
শীত ল প বন ব হে - ধীরে - 
ধাধা সা|সাসারা| গাগা পা | গা গা এ | 
ধরায় জ ন ম দি লে ন মোরে - 
দে লা - দি য়ে - নদী - নী রে - 
গাপা এ] পাপা | ধা ধানধা | পন্মাপান। | 
মায়ের পরাণ দি লে ন দয়াল 
দু লিয়ে বালু SE ৯ ফু লে - 
গাগা পা | পাপা] | গা রা গা | রা সাএ | 
আর 

গ লা য়ে ভা ই - আমা র ত রে - 
স্থুবা লস নি য়ে - যায় গে! কির PSL NY 

চল্‌, চল্‌ চল্‌ 

উদ্ধর্ব গগনে বাজে মাদল 
নিম্নে উতলা ধর্ণতল 
অরুণ্‌ প্রাতের তরুণ দল 
চল্‌রে চরে চল্‌। 

সারা A লা, |»সাঁ17] এঁরা 1] 
চট এ be" le ey = যা 
মা ধাধা|মাধাধা|মা ধাধা | ণাঁ-াপা| 
উ র ধ গগনে বাজে মা UE একি 


নি 


মা 


দি পা]! গা গাগা] গালা পা | হাবচ্ষান 
ম নে উ তল! ধর শী তিল 
ধাধা]মা ধা ধা|মাধাণা | র্শাশা 41] 
হী থা El ত ণ দ ল্‌ - 
সা ণা | ধাপামগা | মাএ শা | রানা শ] 
নাতে চাদি লু্ারে চ - - - - লু 
দা" পাদ] ধাঁ পন্য নালা যান] 
লু রো টা অিজরের LCE 
1 1 শী এ 17575518557 
Lia 4 জা 
(উৰ্ধ গগনে ইত্যাদি) 


ফুলের পোষাক পরব আমায় সাজিয়ে দে মা ভাল করে 
নেচে নেচে করব খেলা পোষাক পরে বনের ধারে 


ফুল বিলাবো ঘরে ঘরে। 


I 


মা 


সা 


7, ste teeters oat আনা এ সা 
রি পোনা ক 02715707758 ৯ BE 

| বাংল লা লীনগাওলাণ | গান 31 
য়ে! 1" (471 ভাগ লক (= = 
SE EE FE TALE. 
চি লো চোল তশাকিলারশি ১ রে লা = 


II 


৮2 ও 


সা 


পা 


এ 
> 
= 
El 
সু 
শর 


ব হা তে- ফ লে র মা লা! = 


সা|রাগামা]রা পা মা | গা শ | 
SMA MN বরের ধা, রে ১২৯] 


a 


(১ম) কৃষক-_ছোট খাট কৃষক আমি জমিতে দিই চাষ 
ধান ছোলা কলাই ম্টর বকুনি বারমাস 
হালের গ্রুগুজি আমি যতন করি কত 
তাদের নিয়ে ক্ষেত খামারে সদাই কাজে রত । 
(২য়) ঝি-_আসি ওদের পুরান্মে ঝি হাট-বাজারে যাই 
রুগীর সেবা আমার কাছে সকল সুখের সার 
সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজে আপনার। 
(ওয়) কামার-_ছোট খাট কামার আমি গড়ি কাচ ছুরি 
সঙগান বন্দ্ক তলোয়ারে দেখাই বাহাদুরি 
আমার মতন ওস্তাদ এমন খুঁজে মেলাই ভার 
সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজে আপ্নার। 
(৪%) গোয়ালা বৌ-_আমি পাড়ার গোয়ালা বউ বেড়াই দুধ দিয়ে 
মাখন ছানা বেচি আমি বাড়ী বাড়া নিয়ে 
চিনি পাতা দই বসাই অতি চমৎকার { 
স্ঘাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজে আপনার 


HL 


১১7 


১৯৫ 


(৫ম) পিয়ন_ছোট খাট পিয়ন আমি ঘুরি চিতি নিয়ে 
সদাই কাজে ব্যাস্ত থাকি দিবসে নিশ্যয়। 


(৬) গৃহচ্ছ মেয়েঁ_আমি এক গৃহস্হ মেয়ে জল আনতে যাই 
রাত্ধতে বাড়তে দিতে খুতে বসতে সময় নাই 
স্দাই আমে ব্যাস্ত আছি কাজে আপ্নার্‌। 

(৭ম) নাবিক-_ছোট একটি নাবিক আমি ভাসাই জলযান্‌ 
(আশি) দেশের তরে রণস্হজে দিতে পারি প্রাণ 


ডরিনাকো ঝড় তুফানে কাজে যখন থাকি 
দেশের মান সবার আগে সেইটি মনে রাখি। 


(৮ম) সকলে-_চূপটি করে শুয়ে বলে দুখের আশা করে যারা 
এ জশবনে একটি দিন সৃখ কভু হয় না তারা 
আপন কাজে একমনেতে দিনটি যাহার কাটে ভাই 
এ জগতে তাহার মত ভাগ্যবান আর কেহ নাই। 


1105) লা গাঁ গা গা | গা মাগো রা |রাগাসারা | রা 


ছোট খাটি কৃ ঘক্‌ আঁ মি জমিতেদিই চা 


| পাপানান্ | সা417471 
রুনি বা উদ. 28778 


সারাগামা | গারাসান্‌! 


ধা ন ছোলা কলাই ম টর 


লাগা LS HELE 487 


হালেরগ রু গু লিআমি যতন্বকরি কত 
AME ETL 
তাদেরনি য়ে ক্ষেত খামারে অদাইকাজে রত- IH 

| মাগারাসা | রান4174 1 


ঢা (২) গ। গা গা গা | পামাগারা 


আঁ মি ওদের পুরানোবি হাট বাজারে যা ই - _ 


১৯৬ 
ধাধাসাসা | ধুধাসাসা | রারাসানাা | সাশা শী] 


সকানৃবিকান্ব সবায় আমি দিয়ে খুয়ে খা ই _- _ 


সাসাগাগা | মাগারারা | গারাসান্া | সান 4] 


রূগীরসে বা আমারকাছে সকলসুখের সার - - 


সাসাগারা | সান্াসা ধু 
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টি 
শক 
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[জে] 


সদাই আমি ব্যা সম্তআ ছি কাজেআপ নার -- 


(৩) হ্যা সাসাসাসা | সারাসানা 


সানাাসাগা | মাগাশাশ | 
ছোট খাট কামারআমি গড়ি কাঁচি ছুরি-- 


গাপামাপা | গামারাগা 


সানাসারা | সাসাশান | 
সঙ্গী বন্দুক তলোয়ারে দেখাইবাহা দু রি 


সাসাগাগা | মাগারারা 


গারাসামা LA 


আমার মতন ওস্তাদ এ মন খুঁজেমেলাই ভার _ _ 


~ 


সাসাগারা | সানাসাধূ | পাপাধামা 


পালা শশী] 


সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজে আপ নার -- 


(৪) সাসাসাসা | সারাসা না 


সাসাসাশা | সো রা সান | 


আ মিপাড়ার গোয়া লা বৌ বেড়াই দুধ | দ্ি-য়ে 


সাসাসাসা | সাসাসান্া 


| 
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ধাসান্না 
মাখন ছানা বেচি আমি বাড়ীবাড়ী নি -রে 


পৃ ধাধাধা | ধানানানা | সাসাসাসা | সারানাশ | 
চিনিপাতা দই বসাই অতিট মত কা --র 


সাসাসাসা | সাসাসান্া | 


সদাই আমি 


(৫ম) সাসাসাসা | সারাসান্া | 


ছোট খাট 


১৯৭ 


ব্যাস্ত আছি 


পিয়ন আমি 


কাজেআপ 


যু রিচি ঠি 


ধাসান্াধা | পাশশ 


নার, 


ধানাসারা | সাশান্া 


নি- য়ে 


পাধাধাধা | ধানানানা | ধাসানানা | ধান পা 


টং 


ক ত পার্শেল 


কাগজ কে তাৰ 


বেড়াই দিযে 


দি - য়ে 


সাসাগাগা | মাগারাগা | পাগামারা | গাণশ 


পা ড়ার স বাই 


চে নে আমার 


আমার পথ 


চা য় 


রাগামাপা | মাগারারা | গারাসান্বা | সাশা শ 


সর্দাইকাজে 


ব্যাস্ত থাকি 


দিবসেনি 


0111567 


(৬) হা সাসা গাগা | গা মা গা রা | গ্রাপামামা | গান] 


আঁ, মি এক গু হত্তেরসেয়ে জল আনতে 
গাগা মাগা | রারাগারা | সাসারানা 
রীধতে বাড়তে দিতে খুতে বতে সময় 
সন ছা এ | নাও] সাঃযাালা 
আমারকাজ গৃহস্থালী বৃ হৎ পরি 
সাসারাসা | না | ধু খু নাগ 
অদাই আমি ব্যাস্ত আ ছি কাজেআপ 


পেম)]] গা গা মা গ। 
ছোঁ ট এক টি 


a = 


1701 el 


নার - 


| রারাগারা | সাসারা না | সান 


না বিকৃআমি 


সাসারাসা | নানা সানা | ধাধান্া প্‌ 


দেশের ত রে 


র পস্থ লে 


1+ I 


“IL 


1 IL 


১৯৮ 


পাখুধা ধু | ধানান্না | সাসাসাসা | রান সান | 
ভরি নাকো ঝড় তুফানে কাজেবখন থা - কি- 
সাসাসান | সাসাসান্া | ধাসান্ানা | ধন পান হু 
দেশের মান সবারআগে সেইটি মনে রা_ খি - 


ধম) সাসাগাগা | মাগারাগা | গাপামাপা | গাপামাগা | 


চুপ টি করে 


গাপা মা পা 
এ জী বনে 
সাসা গাগা 
আপন কাজে 
পাপা নানা 


এ জ গতে 


শুরেবসে সুখের আশা করেযার। 


| গামারাগা | সারাগামা | গারাসান্া | 


এক টি দিন সুখী কভু হয়না তারা 


| মাগারারা | গারাসান্! | সারা বারা | 


এক মনেতে দিযটিযাহার কাটেভাই 


| সাসারারা | সাগারাগ৷ ] সারা সা 7 ]] 


তাহার মত ভাগ্যবান আর কে হনা ই 


একদিন জিভ বলে শোন ভাই 
পেটটার একটুও কাজ নাই 

খেটে মার মোরা সবে হায়রে 
ওয়ে শুধ্ত বসে বসে খায়রে। 
হাত বলে হা” হা ভাই তাইত 
পেটটার কোন্‌ কাজ নাইত 

ওরি জন্যে কত কন্ট সহিয়া 
ম্খে তুলে ভাত দিই বহিয়া। 
পা বলিছে চড়ে মোর ছাড়ে ' 


পেট যায় ন্মন্তন্যে 
আমি হেটে মারি ওর জন্যে। 


১৯৯ 


আচ্ছা ভাই বল্‌ দেখি তোরা 
আমে কিরে হই ওরু ঘোড়া 
শুনে সবাই রেগে বলে ভারা 
পেটের সঙ্গ করো সবে আড়ি। 


সবাই খবরদার ওর সাথে আর 
কেউ করো নাকো কার্বার্‌ 
গলা গিলিবে না তেশট খুলবে না 
দিবে দা‘তকগাটি হড়কা আপট। 
খাটাখাটি হ"টাহশটি যাবে মিটি 
এই ভাবে দিন গ্জে দুই তিন্‌ 
পেটে নাহি দানা পানি 

সৰে বলে ভাই বল্‌ নাহি পাই। 


মোদের কি হল জানি 
এযে দুষ্ট সব কৈল নষ্ট 
মন্দ কথা বলে কানে 
পেটে সাজা দিলে এত গোলেমালে। 
পড়ে তাহা কেবা জানে 
হেনমতে সবে কাণদে উচ্চরবে 
মন্দ কথা ভাই শুনিতে না চাই 
বলিব না কভু কারে। 

ME BEE SE HL 


es দিন জিভ বলে শোন ভাঁই 


a ATRL FLU 
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২০০ 
গাগা | পাপ৷ | গাগা | রারা | গারা | সাবা 


ও যে শু ধু অভ নে, শ্রী রে - 


হা গান | গাগা | পাপা | গারা | গারা | সাশী | র্‌ 
হাত . বলবে হীহী তাই তাই - | 


সানা | রাশ |রাগা |রাগা | পা | পাশ | 
পেট টার কোন কাজ নাই তি, 


পাপা | পাগা | পাপা | গাপা | ধাধা | পাশা | 


ও রি জন্যে ক ত ক সহি য়া- 


গাগা | পাপা | গান |রাশ | গারা | সানা 
মুখে ভুলে এভার্ত দিই বহি য়া 
II সাধ |সাসা|সারা | সারা | গাব | গান | 


পাব নিছে চড়ে মোর ঘা - ডে- 


রাগা | পাপা | গা-া | রাশ | গারা | সাএ | 


ব্যথা করে দিল মোর হাঁ = ড়ে- 


| পাশ | পাধা | নাশ | ধাল পা 47] 
পেট যায় নে - 


মন্‌ তি ৮০:৮৮ নয. 
শা । পানা [রাজন | পানা | আর নর 
আঁ মি হেটে ম রি ও বর জ -_ ন্যে - 
সা টানি জাতা যান এ জা] 
আ চছা ভা ই মারি তো, বাঁ 
গা গট |" লা পারা /লাতাও সা-শশা 


আঁ মি কিরে হন ওর ঘো - ডা - 


২০১ 
হাসাসা | সাসা এ 
| | সান | সান | সাশ | সাল] 
স্তনে অ বাই রেগে বলে ভা - বির 
সারা | রারা| রাগা | গাসা | রাশ | রাশ | 
পেটের ‘স্‌ ঙ্গে ক রো সবে আ -_ ডি 
রারা | মামা | সাবা |রানী|রামা | মা শ 
স বাই খ বর দা র ও র সাথে আর 
EEE A GALA 
কে উ কো - রো - নাকো কার বার 
সাসা | নারা | সাসা | সান | সারা | গাগা | 
গ লা গিল বেনা ঠোট খুল বেনা 
of পা বারা? || আনার] নাচন ate Tt 1 
দিবে দা ত ক পাটি হুড়কা আঁটি, খাট 


পা লা রা UAE SE 


খা টি হাঁ টা হাঁটি যাবে মি - টি. 
হা পা | পাশ 1. পাও! ৮1975517841 
দু ই তিন 


EE CMA লি র কি 
নাশ | সানা | ধাশ | 


হল ছানি রি যে - দু ষ্ট সব 


II সাসাগারা | গাগাগাগা | পাগামারা | গাশাগাশ | 


এ এসেছে কে লো ওকে 


ধাধা] 
কৈল 


মামা] 


তে না 


২০২ 
নাধা | পাপা] গাপা| ধাপা | মাগা 
নষ্ট মন্দ ক থা বলে কানে 
রারা | পাপা | গান | রাশ | সান । 
সা জা দিলে এ ত গোল মালে 
সাসা | সাগা | রগাসা | গাগা | গাগা | 
তা হা কে বা জানে [73951 


ম তে 


গামা | রাগা | পাপা | গাগা | পাধা | 


৬. 


কাঁদে উ চ্চ র বে গালি দিয়ে 
ধাধা | পাপা | পাপা | ধাপা | মামা | 
নারে মন্দ কথা ভা ই শুনি 


পানা | রারা | গাগা | রারা | সা শু 


চাঁ ই বলি ব না ক ভু কারে 


& এসেছে কেলো ওকে তাড়িও না ভাই 

ওর্‌ চেহারাটাই বুনো ওর মনে হিংসা নাই 

ওর নাই চিরুণ্টী কুরুশ্‌ তাই ঝাকর্ চুলে থাকে 
কেউ দেয়না জুতো কিনে তাই পায়ে কাদা মাখে 
ওর হয়ান লেখা পড়া তাই আদ্ৰ কায়দা নাই 
ওর ম্নটি কিন্তু ভাল ওকে ভুল বুঝোনা ভাই। 
এ ঝাকড়া লোমের মাঝে ওর কোমল আপখ দুটি 
তায় সদাই হাসির খেলা আর স্নেহ থাকে ফুটি 
ও কইতে নারে কথা ওর মুখে নাইকো ভাষা 
আহা তাড়িওনা ভাই ওকে লাতি নিয়ে হাতে 
আয় কেলো আয় তোকে দুধ দিব খেতে। 


তাড়িও না ভাই ওর 


হতে 


একাদশ অধ্যায় 


নৈতিক ও আধ্যাত্মিক শিক্ষা 


আমাদের বর্তমান ধর্মান্রপেক্ছে রাণ্টের প্রাথমিক শিক্ষায়তন! অন্যান্য শিক্ষার 
পরিপূরক হিসাবে: ১১১25 
অধ্যায়ের আলেচ্য বিষয় 


এদেশে এলে সা ও, মোটামুটিভাবে বলা যেতে পারে যে, চিরদিনই ভারতবর্ষে 
বিভিন্ন ও বিচিত্র ধর্মম্তাবলম্ৰা লোকে শান্তি ও স্খ্যের সঙ্গ. পাশাপাশি বাস করেছেন। 
এখন দ্ৰাধাীন ভারতবর্ষে সেই ধর্ম নিরপেক্ছ সাম্য ও মৈত্রীর আদর্খকেই তুলে ধরতে হবে। 

কেবলমাত্র ধর্মনিরপেক্ষতার নেতিম্‌লজক আদ্শই যথেণ্ট নয়, কারণ ধর্মনিরপেক্ষতা ক্রমে 
ধর্মের প্রতি সম্পূর্ণ উদাস্ানতায় পরিণত হতে পারে এখন সাম্প্রদায়িক স্ঙকনর্ণ আচার 
অনষ্টানগুজি বাদ দিয়ে সার্বভৌম ও স্ব'জননেৰ্যে ধর্মশিক্ষা প্রবর্তন করতে হবে। এই 
ধর্মের আদর্শ হবে_ 

(১) বাহ্যাড়দ্বর বাদ দিয়ে নিজের ধর্মের মল আদা সম্বন্ধে শ্রদ্ধা ও 

সচেতনতা; 


আলোচনা করা হয়েছে, যু হে ব্ভাবতঃই প্রশ্ন উততে পারে যে, এত ছোট শিশুদের পচ্ছে 
বিভিন ধর্মের সারাংশ গ্রহণ এবং ব্শ্বমানব্তাবোধ সম্ভবপর কিনা। 
এই প্রশ্নের উত্তরে আমি বলতে চাই যে, এই বয়ছে এত বড় আদম বোঝা বা গ্রহ কর 


নিশ্চয়ই সম্ভবপর নয়, কিন্তু, Ct ১ 
শ্শুকাল্‌ অনাড়ম্বর কিন্তু জীব্ত, সার্বভৌম র ওয়ার মধ্যে 
রি হি বড নিজেদের অজ্ঞাতসারেও তার থেকে কিছ গ্রহণ করে, 


প্রাথমিক বুনিয়াদী বিদ্যালয়েও উচ্চতর শ্রেণীর ৯1১০ বৎসর ব্য়স্রে 
পর ক নিল নিজধর্ম ও পরহর্ষের প্রতি সচেতন দা জাপান যয 


ম্হাপূরুষদের হু 
সরল ও" সরস ভাষায় তাদের কাছে উপস্হিত করা যায়! 


প্রাথমিক বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের ১১-১৪ বৎস্র্বয়ুদ্ক বালকবালিকাদের জন্য 
গু সে প্রণ্ালনীতে শিক্ষা দিতে পারলে এবং 


এরা অত্যন্ত চ্বাভাবিকভাবে এই শিক্ষা গ্রহণ 


বিদ্যালয়ের 
সংক্রান্ত “দ্বস্গি উপযুক্তভাবে উদযাপন করতে এরাই হয় প্রবাণ্‌ 
উদ্যোক্তা। 


২০৪ 


বিলুপ্ত হয়ে যায়। দৈহিক, মানসিক, আন্ভূতিক ও সামাজিক বিকাশ্রে দজ্গে সঙ্গে 
এ য় বিদ্যালয়ে শিশুর চারিত্রিক এবং আধ্যাজিক বিকাশের সুযোগ যদি 
না দিতে ন তাহলে আমাদের সর্বাঙগাণ বিকাশের উচ্চ আদর্শ ক্ষুম হবে। 


কি উপায়ে এবং কি প্রণাজীতে শিন্ুদের আধ্যাত্মিক এবং চারিত্রিক বিকাশের সহায়তা 
করা যেতে পারে সেই কথাই এবারে আলোচনা করব 


ধ্য য়া দরকার 
কথা যেন স্বাভাব্কভাবে নকেপ্র আখ্যানভাগের মধ্যেই জীবন্ত হয়ে ওতে, হিতোপদেশ্‌ 
অতি প্রকট হয়ে পড়লে রস গ্রহণে বাধা জন্মাবে। 


মধ্যে হেই ধরমের গলগকে নাটকের মধ্যে রান করলে, শিশ্ৃচিতে তা হতেই 
প্রভাব বিস্তার করে। 


(তার ক মৃহ্ছ করজেই [মরা লাতিবান্‌ বা সরি = 
সম্পর হয়ে ওতে না। ব্র, স্বাভাবিকভাবে যদি বা তারা ত 5 কিছুটা মর্ম 
পিরিতের রত, মস্ত করানোর ফলে রাক্যগচল কেবলমাত্র একটি তাতেই 
পর্যবসিত হয়। 

উচ্চতর শ্রেণীর শিশুদের সঙ্গে শিক্ছক মহাশয় প্রতি সপ্ত কিছুক্ষণ বিভিন 
ভা যাত করতে গা ও সই কে নাতও আনন সদৰ কে জমি 
ভাবে আলোচনা করতে উৎসাহিত করতে পারেন। বিভিন্ন ধর্মাবলম্বী ' ম্‌ 
জন্মতিখি অথবা, তিরোধান দিবস পালন্‌ উপলক্ষ্যে 


প্রথম য় র 
উপঘ টস সঙ্গে তার ভাবও কিছুটা গ্রহণ করতে 


অন্যত্র 
ধরণের অন্যান্য সঙ্গণতও শিক্ষক সংগ্রহ কারে নি দেনা সাবি 38: 


খেলাধুলার মধ্য দিয়ে সততা ও সম্দর্শিতা এবং ৮ ভূগোলের দ্বারা চিত্তের ও 


এবং কাজকর্মের য় প্রস্প্র্‌ প্রতি ও 
সহযোগিতা শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। হমেই বা হয়েছে হে তর লেণার 


১ ১ ০০ 


২০৫ 


শ্মরা এসকল সম্পূর্ণভাবে শিখে নিতে পারবে না। কিন্তু বিদ্যালয়ের আবেষ্টনী 
যদি তাদের মনে অবচেতন্ভাবে শ্শুকাজ হতে কাজ করতে থাকে, তাহলে ক্রমে তাদেব ধর্ম 
ও নীতিশিক্ষা সুস্ম্পূর্ণ হতে পারে। 


(৫) ধর্ম ও নাতিশিক্ষার আরো একটি মস্ত বড় কথা হল উ' দৃট্টান্ত এবং 
উদাহর্ণ। নিউ DDE Sans 
তা যদি তিনি নিজে মনে প্রাণে গ্রহণ করতে না পারেন এবং নিজের সমস্ত কাজ-কর্ম-আচার- 
আচরণে ফুটিয়ে তুলতে না পারেন, তাহলে শত চেষ্টাতেও তিনি শিশুদের মনে সেই আদর্শ 
জাগিয়ে তুলতে পারবেন না। কিন্তু, তার নিজের জীবন যদি সেই আদর্শ অনুসারে গতিত 
হয়ে থাকে তাহলে সহজ ও স্বাভাবিকভাবে শিশুদের জাবনেও তা প্রতিফলিত হবে। কারণ 
ধর্ম ও নীতির গোড়ার কথাটাই হচ্ছে “শেখা"’ নয়, “জানা"’ নয়, এমন কি “করা”ও নয়_ 
কিন্তু “হওয়া” । 

(৬) কেবলমাত্র শিক্ষক মহাশয়ের সৎ দৃষ্টান্ত এবং বিদ্যালয়ের উন্নত পরিবেশ্ই যথেষ্ট 
ন্‌য়। যেহেতু দিন্রাত্রির মধ্যে অধিকাংশ সময়ই শিশু নিজ গৃহে কটায়। শিচ্ছেক মহান্য়কে 
শিম্ডর পিতামাতা বা অভিভাবকের সঙ্গে যোগ চ্াপ্ন ক'রে গ্‌হ-পরিবেগের উন্নতিসাং ধ্ন্‌ 
করতে হবে এবং গৃহের মধ্যে আধ্যাজ্মিকভাব জাগাতে চেষ্টা করতে হবে। বিদ্যালয়ের 
উৎস্বাদতে শ্শ্দের অভিভাবকদের নিমন্ত্রণ করলে এবং ম্হাপ্রুষদের দিবস এবং বিভিন 
ধর্মের দিবসগূলি তশদের সঙ্গে মিজিতভাবে উদ্‌যাপন করতে পারলে একাজ সহজ হবে। 
সব সত তদের তামা মুর কল্যাণকামী কেবলমাত্র অত অথবা 
সঙকাঁগণতাব্শ্তঃ তশরা সকল সময়ে ন্িনিের প্রকৃত কল্যাণের পথে চালিত করতে পারেন 
না। উপদেষ্টার মতন না গিয়ে শিক্ষক স্হাশ্য় যদি দরদ বন্ধুর মতন প্রত্যেকটি শিশুর 
বাড়িতে যান তাহলে তপদের প্রণঁতি ও সহানডভুতি তিনি নিশ্চয়ই লাভ করতে সমর্থ’ হবেন। 
দায়িত্বপূর্ণ স্‌কতিন কাজে তিনি শিশুর পিতামাতার সম্পূর্ণ সহায়তা পাবেন। 


(৭) শিক্ষক মহাশয়ের ধার জন্য বিভিন্ন ধর্মগ্রন্থ ও মহাজনবাণা হতে কিছূ 
i CEE বিদ্যালয়ের দৈনন্দিন প্রাথনাসভায় এইগ্ডাল 


ব্যবহার করা যেতে পারে। 


প্রাত্যহিক স্মবেত প্রার্থনাটি খুব সংক্ষিপ্ত এবং হত য় ট 
উপযুক্ত সমবেত সঙ্গীত, কোনও শিক বা অগেছ্কৃত বয়স্ক শি তক একটি সুজন 
বাণ পাত ও এক মিনিট কাল সমবেতভাবে নপীরৰ প্রার্থনা__এই হলেই সু 
প্রথম্‌ শ্রেণণ হতেই শিশ্‌দের শিক্ষা দিতে হবে যেন এই সং্ছিগ্ত অন্ষ্টানি যথাযোগ্য 
ও ভক্তির সঙ্গে প্রতিপাজিত হয়। 


খন ধর্ম 
তাহারাই 
দীনেরাই ধন্য কারণ তাহাদের জন্যই ্ব্গরাজ্য। শ্যেকার্তেরা ধন্য কারণ ত 
বান্না পাইবে। বিনীতেরা ধন্য কারণ তাহারাই পুথিকীর অধিকারী হইবো হযে 


জন্য ক্ষুখিত ও ক্ষুখিতেরা ধন্য কারণ তাহারা পরিতৃপ্ত হইবে। বলের তে 


অত্যাচারণর প্রতি প্রতি-অত্যাচার করিও না। (01565 5, 39.) 


স্বচ্ছ পিতার মত তোমরাও নিত্কলুষ ও পূর্ণ হও। (14৮৮০ 5, 46.) 
১৪ ' 
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যদি চাটতে জান্‌ তবে পাইবে। যদি খুজিতে জান তবে লাভ করিবে। আঘাত 
করিলেই দ্বার উন্মূত্ত হইবে। (Matt., 7, 8.) 

অন্যের নিকট তুমি যে ব্যবহার চাও সেইরূপ ব্যবহার অন্যের প্রতিও তুমি করিও। 
(Matt., 7, 12.) 


স্বগ্‌ল্ছি প্তার্‌ ইচ্ছান্সারে কার্য যে করে সেই জনই আমাদের ভাই, ভগ্নী ও মাতা। 
(Matt., 12, 50.) 


চ্বগ্রাজ্য সূর্ষপ্বীজের মতই ক্ষৃছ।...... বড় হইলে ইহাই বৃক্ষ হয়, ইহাতে পক্ষারা 
আশ্রয় পায়। (Matt., 13, 31-32.) 


সর্যপ্‌ কণাটির সমান বিশ্বাস থাকিলেও পর্বতকে টলাইতে পারা যায়। বিন্বাসের 
কাছে কিছুই অসম্ভব নাই! (Matt., 17, 20.) 


হৃদয় পরিবর্তন করিয়া ক্র শিশুর মত না হইলে স্বর্গরাজ্যে প্রবেশ করিতে পারিবে না। 
শির ন্যায় নিজেকে নম্র করিলেই দ্বগ'রাজ্যে শ্রেন্ঠত্ব লাভ করিবে। (Matt., 18, 3-4.) 


সকল হত দিয়া ঈশ্বরকে ভালবাস্‌। প্রতিবেশীকে আতমবৎ প্রতি কর। ইহাই 
ভগবানের শ্রেন্ত শাচ্ত্র। (Matt., 22, 36-39; Luke, 10, 27.) 


পরের ছোট দোষও দেখিতে পাও। নিজের মহৎ দোষও দেখ না। (Luke, 6, 41.) 
যে ঈম্বরের আজ্ঞা শোনে এবং পালন করে সেইজনই ধন্য। (Luke, 11, 28.) 
নবজন্ম লাভ না করিলে ঈশ্বরকে দেখা যায় না। (John, 3, 8.) 


1 টি ভাববরুপ (916) ভাবে এবং সত্যেই ঈশ্বরের উপাসনা করিতে হয়। (John, 


সত্যকে জান। স্ত্যই তোম্মদিগকে মৃক্তি দিবে। (John, 8, 32.) 

ঈশ্বরের ইচ্ছানূসারে চলিলে, কে আর শক্ত হইতে পারে? (Rom, ৪, 31.) 

যদি দানডঃখার উদর পূরণের জন্য স্বৰ দান কারি, শরীর, ০3৮১৬ 
(charity) ও প্রতি না থাকিলে কোনো লাভ নাই। (. সাত ডি 


অক্ষরগত শাদ্ত্রে ও ভাষায় (19৮০) প্রাণ নাই। প্রতিই (5911 দিতে 
পারে। (IL, 0০৮, 8, 6.) SAS 
সা (IL, Cor., 5, 7.) 

প্রেম, আনন্দ, শান্তি, সহিষ্ণ্তা, ভদ্তা, কল্যাণম্ণল্তা, বিশ্বাস সংযম, সবই 
প্রাণময় ভাবেরই (5piri6) ফলু। (Gal., 5, 22-28.) k 1 

কল্যাণ্কর্মে যেন কখনো ভ্রান্ত না হই। (Gal., 6, 9.) 


তোমারও প্রভু আছেন, ইহা বিয়া আপনার ভৃত্যগণ্কে তাহাদের ন্যায়সঙ্গত প্রাপ্য দান 
কর। (001, 4, 1.) 


বিচার করিয়া দেখ। বিচারে যাহা মনে হয় ভাল তাহাতেই দড়তাবে লাগিয়া থাক! 
(I. Thess., 5, 21.) 


L 
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(৭) ৯ বড়দের প্তাম্মতার ন্যায় সম্মান কর। কনিষ্িদের প্রতি ভাই ভগ্নীর মত 
শচ্ধভাবে আচরণ কর। (I. Tim., 5, 1-2.) 

অন্তরে অন্তরে যাহা আমাদের প্রার্থিত অথচ যাহা আমাদের দৃষ্টির অতঁতি, একমাত্র 
বিশ্বাসই তাহার প্রমাণ। (Hib., 11, 1.) 

ভাইকে যদি বিদ্বেষ কর তবে তাহা নর্হত্যার মতই অপ্রাধ। (I, John, 3, 15.) 

ঈশ্বর প্রেমস্বরূপ। প্রেমহানেরা তশহাকে পায় না। (1, John, 4, 8.) 

ঈম্বরু গ্রেমস্বরূপ। প্রেমের মধ্যে বাস করা ঈশ্বরের মধ্যে বাসেরই সমতুল্য। (1, 
John, 4, 16.) 

প্রেম্‌ই ভয়। পূর্ণ প্রেম সকল ভয় জয় করে। উভয়ের মধ্যে গ্লানি আছে। ভয় আর 
প্রাঁতির পূর্ণতা এক কথা নয়। (I, John, 4, 18.) 


যাঁদ কেহ বলে, “আমি ঈশ্বরকে ভালবাসি,” কিন্তু যদি সে অপর মানুষকে বিদ্বেষ করে, 
তবে তাহার কথা মিছা। চোখে-দ্খা আপন ভাইকেই যে ভাজবাস্জ না স্জন না-দেখা 


ঈশ্বরকে কেমন করিয়া ভালবাসিবে? (], John, 4, 20.) 
বৌদ্ধ ধর্ম 
যেখানে ধর্মের অপমান হয় সেখানে থাকিও না। (ললিত বিদ্তর, ৪, ১, ২১) 
ভোগ্সৃখ্ময় গ্রাম্য জণবন অপেক্ষা মৃত্যুও ভাল। (ললিত বিস্তর, ১৮, ১, ১৬) 
নিরপরাধদের প্রতি অপরাধ করার বহু দোষ। (লল্তি বিস্তর, ২৯, ১৬, ৩৭ 1) 
আত্মদীপ হও, আজ্মশ্রণ হও, অনন্যশর্ণ হও, ধর্মদীপ হও, ধর্মশ্র্ণ হও, অন্যের 
শরণাপন্ন হইও না। (ম্হা-পারিনিব্বান্সৃত, ২, ৩২)) 
কাম্‌-রাগ্াদিশযনয ও শীত হইলেই মান্য ভিচ্চুর কাহায় বল ধারণ করিতে গারে। 
(ধম্মপ্দ, ১০) 


পাপ্কারন উভয় লোকেই তাপ ভোগ করে। (ধমম্পৃদ, ১৭ ৷) 
কর্ম বিচার না করিয়া আপন কৃতাকৃত বিচার কর। (ধম্মপ্দ্, 


৫০। 

পাপ প্রথমে স্‌খকর হইলেও পরিণামে দযেখকর। ধেম্সপদ, ৬৯) 

তিনিই পণ্ডিত যিনি আপনাকে দমন করিতে পারেন। (ধম্মপ্দ, ৮০) 

ৰ 0 LR OOO 
(ধম্মপ্দ, ৯৪) 


করাই শ্রেয়ঃ। (ধম্মপদ, ৯০৪৷) 


অন্যকে জয় করা অপেক্ষা আপনাকে জয় 
Sh একদিনের জীব্নও ভাল। (ধ্ম্মপ্দ, 


হঠাৎ একবার কৃত হইলেও পুন্ঃপুন পাগ করিবে না। পাপ দুখকর। 


(ধম্মপদ, 


সকজকে আপন মনে করিয়া আঘাত বা বধ করিবে না! (ধম্মপদ, ১২৯)) 
সূক্রুতগণ আপনাকে দমন করেন। (ধমসপ্দ, ১৪৫) 
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অসাধু ও অহিত কর্মই সহজেই করা যায়, সাধু ও হিতকর কর্ম পরম দূক্কর। (মগ, 
৯৬৩) 


হান ধৰ্ম সেবা করিবে ন্য। প্রম্তুভাবে বাস্‌ করিবে না। (ধ্মপ্দ, ১৬৭ ৷) 


পাপ না করা, কুশল কর্ম করা, চিত্ত নৈর্মল রাখা, ইহাই বুদ্ধের অন্মশাসন। (ধম্মপদ, 
১৮৩) 


আসক্তির মৃত অগ্নি নাই, বিদ্বেষের মৃত পাপ্‌ নাই। (ধম্মপদ, ২০২।৷) 
দ্বাচ্হ্যই প্রম লাভ, সন্তোষ্ই পরম ধন। (ধম্মপদ, ২০৪।) 


সত্য কথা বলিবে। ক্রোধ করিবে না। প্রাথিতি হইলে কিছু দিবে। (ধম্মপদ, 
২২৪৷) 


কায়-মন-বাক্যের সর্ববিধ দ্‌ক্কার্য পরিত্যাগ করাই ভাল। (ধম্মপ্দ, ২৩১-২৩৪ ৷) 
প্রদোষ্‌ শট দেখা যায়, আত্মদোষ্‌ দেখা যায় না। (ধম্মপদ, ২৫২ ৷) 


উদ্যমের সময় উদ্যম না করিলে, যুবা এবং সমর্থ হইয়াও অল্স্‌ রাহলে সেই অলস ও 
নিবিণিয্য মান্ষ কখনও জ্ঞানমার্গ লাভ করিতে পারে না। (ধম্পপ্দ, ২৮০) 


নিজে যাহা লাভ করিয়াছ তাহা তুচ্ছ করিও না, প্রদ্বব্যের স্পৃহা কারও না। (ধম্মপদ, 
৩৬৫) 


বিগ হও, কর্তব্যে নিপুণ হও, তবেই দুঃখ ধংস কৰিতে পাঁরবে। (ধম্মপদ, 
৩৭৬ 


কায়ে মনে বাক্যে যাহার পাপ নাই, এই ত্রিবিধ | 
(ধম্মপদ, ৩৯১1) ত্ৰিবিধ বিষয়ে খিনি সংযত, তিনিই ব্রান্গণ। 


যিনি দণ্ড পরিহার করিয়া দুর্বল-স্বজ্‌ স্বভূতে বধ 
করান না, তশহাকেই ব্রাহ্মণ বাল । (a Coe IE যিনি বধ করেন না বা 


্রাঙ্মণ বজি। (ধম্মপ্দ, ৪০৮ ৷) » যিনি অপ্রদত্ত বস্তু গ্রহণ করেন না, তপহাকেই 


ধ্ন্‌ 

১. চি শান্তি। ঠ 

২৫)। কোরাণ তো গর্ত সব শাস্ত্র উউহ২৬)। রা TE 
কাহাকেও আল্লার সম্মর্যাদাস্মপন্ন জ্ঞান 
কর; খাইতে দিতে পারিবে না ভাবিয়া সন্তান- 


যুর বিরুদ্ধে হইলেও...... এইই আল্লার্‌ পথ, 
সত্য পথ, এই পথ অন্স্রণ কর, অন্য পথে যাইও না” তে তপহার্‌ প্থ হইতে বিচ্যুত 
হইবে। (৬, ১৫২--১৫৪)) | দি এ 
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স্ৰ দেশে সব জাতির মধ্যেই ভগবান তপহার বার্তাব্হেদের পাঠাইয়াছেন। (৩৫, ২৪। 
প্রভু পরম কর ণিক ও দয়ূম্য়। (সূরা ফাতিহা, ২) 9৮) 
তশহার পথ সরল (সূরা ফাতিহা, ৫) তাহার স্বেকেরা ক্রোধের অধীন্‌ হন না। 


অপ্ব্যয় করেও না। আত্মনয়গণ্রে যাহা প্রাপ্য তাহা দিবে। দাঁরদ্রু ও পথচারীদের 
স্হায়তা করিবে। (১৭শ) না, 


স্্যমের দ্বারা চরিত্র শুদ্ধ রাখিবে। (১৭ম)) 


গর্ব করিও না। (১৭শ।) 

দান করিয়া ক্লেশ দেওয়ার চেয়ে দ্নেহবাক্য ও হুমা ভাল। (১১) 

পূর্ব পশ্চিম সব দিকই ঈন্বরের। তিনি সর্বব্যাপী, সবজ্ঞ। যেদিকেই মুখ করিয়া 
উপাসনা কর, তপহার মৃখ সেদিকেই বিরাজমান। (১১) 

তিনি ছাড়া আর কোন প্রভু নাই। তিনি দয়াময় । (১১শ) 
8৮ তিনি তাহাদের অন্ধকার হইতে আলোকে লইয়া যান। 


তশহাতে নির্ভর কর। 
না। (৩য় অধ্যায় ।) 


ন্যায় এবং ধর্ম অনুসারে পরদ্পরের স্হায়তা কর। 
না। (৫ম) 


অন্যায়ে ও বিদ্বেষে সহায়তা করিও 


তোমাদের ক্ষতি করিতে পারে না। (৫ম) 
(১০ম ৷) 


সত্য পথে চলিলে কেহ 


ঈশ্বরই স্ত্য পথে লইয়া যান! 


হতাশ হইও না। ঈশ্বরের দয়ার শেহ নাই। (১২শ ॥ 


তা উদাস কর, দান কর, তপহাতে দে নি ফর (২২শ)) 
নি প্রার্থনা কর দর্ব অপরাধ হইতে তাহা তোমাকে রবিন! (২৯শ) 
কা এল মাহ বর বিলে টা ডি 


লাভ করেন। (৪২ণ) 


যাহারা ঈশ্বরে বিশ্বাদ করেন তঁহারা 
বিদ্বেষ যেন না থাকে। (৪৯৭!) 


প্রচ্পরে ভাইএর মত। ভাইদের মধ্যে কোনও 


ছেদ হইতে) 
আল্লার শত দয়ার মধ্যে একট, দয়া 
হে যেটুকু মঞ্জল করে, আল্লা তাহার দস 


লইয়া জগতে সকলে পরস্পরে দয়া করে। (মুসলিম) 
মঙগল করেন। (জিম) 


মনে৷ অপ্চম্ত্র অহঙ্কার থাকিলেও তাহার স্বর্গ নাই। (ম্‌সলিম।) 
কাফেরকেও উৎপাড়ন করিলে আল্লাহ তাহাকে শাস্তি দিবেন। (উভয়) 


২১০ 1 
যে বিশ্বালী সে অতিথি ও প্রতিবেশীর সম্মান করে। (উভয় ; ম্‌সলিম ও ব্খারী।) 
সাবধান। লোভ হইতে স্তর্ক হও। লোভে ধ্রংস্‌। মুসলিম) 


1৫ 


প্রাতবে্টীকে অভয় দিয়া নিভ'য় করিতে না পারিলে স্বর্গে প্রবেশ অসম্ভব (ম্‌দলিম।) 

হিংসা করিও না, বিদ্বেষ করিও না, ভাই-ভাই ভগবানের স্বেক হও। (উভয়।) 

দয়া না করিলে দয়া পায় না। (উভয়) 

যুদ্ধে বীরত্ব নহে। বারতব ক্রোধ দমনে। উভয়) 

প্রত্যেক সৎকাযই দানের সম্মন। (উভয়।) 

স্চ্চরত্রতাই ধর্ম। (উভয়।) 

আল্লা পবিত্র। তিনি কিছু অপবিনই স্বীকার করেন না। (মুসলিম) 

মি ব্য ও আচরন হে ত্য না'করে তাহার উপ্বালে, কোন্যেই ফজর নাই। 
বেখারী) 


সি দিবার জের কাছে ভাল হে উপর, পারের পরি 
প্রেমপূর্ণ। (বৃখার৭।) 


হিন্দু ধর্ম 


একই দেবতা ভিন্ন ভিন্ন নামে অভিহিত ও পৃজিত। ধেগ্বেদ, ১, ১৬৪, ৪৬1) তিনি 
আমাদের স্বাকার বন্ধু, পিতা ও প্রভু। (যজুবেদ, বাজ, ৩৯, ১০) 


দ্বেষ না করে। ভগ্নী যেন আর ভগ্নীকে দ্বেষ না করে তোমরা একচিত্ত ও একত্রত হইয়া 
সকলে প্রচ্পরের প্রতি কল্যাণবাণণ বজ। (অথর্ব বেদ, ৩ 


প্‌ তুম ভা রাজার প্রিয় কার্য করিলে চলিবে ন্য। ছোট বড় সবারই প্রিয় ও 
কল্যাণ কর্ম করিতে হইবে। (অথর্ব বেদ, ১৯, ৬১, ১)) ৰ 


নত্যের তপল্যাতেই আত্মাকে লাভ করা যায়। 
(মৃণ্ডক, ৩, ৯, ৫1৬) 


em 


সত্যেরই জয় হয়, মিথ্যার জয় হয় না! 


সেই এক পরম প্রাণই সর্বভুতে বিরাজিত। (মুণ্ডক, ৩, ১, ৩) 1 
অশান্তি ও দুম্চ্রত হইতে বিরত না হইলে, শুধ জ্ঞানের দ্বারা তপহাকে পাওয়া যায় 
না। (কঠ, ৪, ২৪) 


অস্ত্য, অন্ধকার ও মৃত্যু হইতে সত্য, জ্যোতি ও অমৃতে আমাকে উপনণঁত কর। 
(বৃহদারণ্যক, ৩, ৩, ২৮।) 


সৰ্বভুতের মধ্যে সত্যই মধুময় ’ত্যের কাছেও স্বভূত মধৃময়। এই সত্যে বিরাজমান 
পরব অম্তময় ও তেজোময়। (কৃহদারণ্যক, ২, ৫, ১২) সা 


ক 


২১১ 


র্‌ মধ্যে যে ব্রদ্ধকে দেখিয়াছে সেই তাহাকে প্রমচ্হানে দেখিয়াছে। (অথর্ব 
বেদ, ১০, ৭, ১৭ 
দর্বজণবে একই দেবতা বিরাজমান, যদিও তাহা আমরা এই চক্ষে দেখিতে পাই না। 
(ন্বেতা, ৬, ১১)) 
সর্বত্রই ঈম্ব্র বিরাজমান তেনি যাহা দেন তাহাই ভোগ কর। (ঈশা, উপ, ১) 
সত্য কথা বল, ধর্ম আচরণ কর, অধ্যয়নে বিরত হইও না। সত্য হইতে, ধর্ম হইতে 


ভু হইও না। কল্যাণ ও মঙ্গল কর্মে অলস্‌ হইও না। শাচ্ছে ও মান্যষের কাছে শোনা 
ভাজ কথা অগ্রাহ্য করিও না। মাতা, প্তা, আচার্যকে ভক্তি করিও। অতিথি অভ্যাগ্তকে 


সেবা করিও। অন্যের ভাল কাজ অন্সরণ কর। র র 
স্হ দেবা করিবে। দান করিতে হইলে 


উপ, ১৯,১১৯) 


স্ত্যেই বায়ু প্রবাহিত, সত্যেই স্য্য উদ্দিত। দ্যুজোকেও স্‌ত্য। 
প্রতিষ্টা, স্ত্যেই 'স্ৰ কিছ প্রতিষ্ঠিত তাই সত্যকে বলা হয় পরম ক্তু। (তৈতি, আআ, 
৯০, ৬৩, ৯) 

আমরা যেন কর্ণে কল্যাণের কথাই শুনি, চক্ষে যেন 
৮৯, ৮) 


কল্যাণই দেখি। (খগ্বেদ, ৯, 


সদ তাকায় আমাদের মন হেন সবার প্রতি কল্যাণ সকলেই গণে হয (হজ্বে, 

বাজসনোয়ি, ৩৪, ১৫ 

অপ বয়সে এমন সৎকাজ করিবে, যাহাতে বহখকানে 
উদ্যোগ, ৩৪, ৬৯)) 

কম্ণকে করিবে, , তাহা জণীবনের ব্রত করিবে ॥ কেহ অন্যায় করিলে 

ন 75 সদ্য সাধ আচরণ করিবে। (মহাভারত, শান্তি, 


তাহার প্রতি ফিরিয়া অন্যায় করিও না। 
৯৪, ১০1) (মহাভারত, বৃনপ্ব, ২০৬, 88) 


পীড়িতকে শয্যা দিবে, রুশরান্ত আসন দিবে, ভূফার্তকে পানীয় দিবে, ক্বধতকে 
অন্ন দিবে। (মহাভারত, বন্পর্ব, ২, ৫৪)) 


খে থাকিতে পার। (মহাভারত, 


কে হাঁ নষ্ট কর, তবে ধর্মের দ্বারা তুমিই নষ্ট হইবে ধর্মের রক্ষা করিলে তুমিই 
রক্ষা পাইবে। (নু, ৮, ১৫ 
দুঃখ পাইলেও অধর্মে মন দিবে না। (মন, ৪, ১৭১) 
(মহাভারত, শান্তি, ২৯৯, ২০)) 


মানে হইতে শ্রেণ্ত আর কিছুই নাই। 
কিছুকাল হয়, সম্গৃতিও হয়, সকলকে 
উকি দন বান হয়। (মনু, ৪, ১৭৪)) 


২১২ 


সৃখ্খন ব্যন্তি পরম সন্তোষ আশ্রয় করিয়া সংযত হইবেন। লন্তোষেই সকল দুখ, 
জসন্তোষেই যত দুইখা। (মন, ৪, ১২)) 


প্রব্গতিই স্কজ দুঃখ, আত্মবশ্তাই সর্ব সুখ। (সন্তু, ৪, ১৬০) 


জলে হয় দেহশুদ্ধ, সত্যে হয় মন্ওশৃদ্ধি, বিদ্যার তপস্যায় হয় আত্মশুদ্ধি, জ্ঞানের 
ব্বারা হয় বৃদ্ধের শ্‌দ্ধি। (মনু, ৫, ১০৯) 


কটু বাক্যের উত্তর দিও না, কাহাকেও অপমান করিও না, কাহারও শত্রুতা করিও না। 
মেন ৬, ৪৭1) 


অপরাধ করিয়া অন্তাপ করিলে আর পাপ থাকে না। জালা ভারা 
না করিয়া ফেলিলেও সাবধান হইবে, আরে যেন তাহা না করা হয়। (মনু, ৯৯, ১৩০-১৩০ 


গাছপালা পশ্‌-পক্ষীও বশচে, কিন্তু সেই ব্পচাই যথার্থ ব্পচা যখন আমাদের মনও 
জাবন্তভাবে বশচে। (যোগ্বাশিষ্ঠ, ২, ২৮) 


অকল্যাণ হইতে মনকে কল্যাণে লইয়া যাওয়াই মন্য্যত্ব। (যোগব্াশিষ্তি, ৪, ৯৭)) 
সৎসঙগই যথার্থ তাঁথস্হান। (যোগ্ৰাশি্ঠ, ৪, ৭৯)) 

যিনি উদার তিনি সকলকেই আতুনয় মনে করেন। (যোগ্বাশিন্ঠ, ১৯, ৫৭ ৷) 
কমার দ্বারা ক্রোধকে জয় করাই পোর্ষ। (মহাভারত আদিপর্ব, ৭৯, ৪1) 
ক্ষমাতেই ধর্মের স্ব কিছু নিহিত। (মহাভারত, বনপর্ব, ২৯, ৩৬)) 

যে ধর্ম অন্য ধর্মের বিরুদ্ধ তাহা যথার্থ ধর্ম ন্য়। 


বিরোধহণন্‌ ধর্মই যথার্থ ধর্ম । 
(মহাভারত, বন্পর্ব, ১৩১, ১১1) 

দয়াই ধর্ম মমাই বল, সত্যই প্রম ব্রুত। (মহাভারত, বনপর্ব, ২১২, ৩০7) 

চত সতের হিতসাহন, অন্তগ্রহ ও দান্ই সনাতন ধর্ম। (মহাভারত, বনপর্ব, ৩৯২, 
৭৬) 


পাপ করিবে না। পাপাচরুণে প্রজ্ঞা নষ্ট হয়। 


EE র্‌ অসাধ্দতাকে, দানের ও উপকারের দ্বারা 
মগকারকে ও সত্যের দ্বারা মিথ্যাকে জয় কারবে। (মহা, উদ্যোগ, ৭৩, ৭৪)) 

ম্ত্ুও গৃহে উপস্হিত হইলে উচিত আতিথ্য করিবে। পাম্ব্ণগ্ত ছেদককেও বৃক্ষ ছায়া 
দানে বন্টিত করে না। (দহা, শান্তি, ২৪০, ৫1) ডঃ 


Wate সত্য, জান, ন্যায়, দয়া, সরলতা ও স্যধূতা আচরণ কর। (মহা, শান্তি, 
১৫৩, ৮১। 


স্ত্যই ন্ত্যি ও সনাতন ধর্ম, সত্যই পরমা গতি, সত্যকেই নস্কার কর। ধর্ম, যোগ, . 
তপস্যা, যজ্ঞ প্রভৃতি সবই সত্যে প্রাতক্তিত। (মহা, রি 


শান্তি, ১৬২, ৪-৫ |) 
সম্তা, দম, অমাৎ্লর্য, ক্ষমা, হী, তিতিক্ষায, 


অন্সয়তা, ত্যাগ, ধ্যান, আয্যত্, ধৈর্য, 
দয়া, অহিংনা-_এই স্ব দত্যেয়ই নানাবিধ রূপ। (মহা, শান্তি, ১৬২, ৮-৯)) 


২১৩ 
জি পঙ্ছে একতা, সমতা, সত্যতার মত সম্পদ আর নাই। (হা, মান্তি, ২৭৫, 


কল্যকার কাজ আজ কর। বৈকাজের কাজ সকালে কর। (মহা, শান্তি, ১৭৫, ১৫) 
ঢ- ফুৰা বয়সেই ধ্মশ্ণল হওয়া উচিত। (হা, শান্তি, ১৭৫, ১১) 

বিদ্যার সমান চচ্ছ্‌ নাই, সত্যের সমান তপস্যা নাই, আসততির সমান দুখ নাই, ত্যাগের 
সমান সূখ নাই। (মহা, শান্তি, ১৭৫, ৩৫৷) 


হয উঠ সত্য, সরলতা, ক্ষমা, অপ্রমাদ যাহার আছে তিনিই লূখী। 
৫, ও) 


জ্ঞানের সমান পবিত্র আর কিছুই নাই। (গীতা, ৪, ৩৮)) 
সর্বজীবে সমভাবে বিরাজমান প্রমেশ্বরকে দেখাই সত্য দা (তা, ১৩, ২৭)) 


(মহা, শান্তি, 


তাসিচ হম? ভাইদের ভি লে হৰা উরে 12 (ম্হা, 


অনুন্মস্ন, ২৩, ৯৪)) 


যে সকলকে অভয় দান করে, স্ব্ভুতে 
২৩) 
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তাহাকে অভয় দান করে। (মহা, অন্মণাসন, ১১৬, 


প্র্ম্‌ বন্ধু, 


 প্রম সুখ, প্রম্‌ স্ত্য, প্রম্‌ শাচ্ত। (মহা, অনুন্যস্ন, ১১৬, ৩৮-৪০)) 
সত্যের সমান ধর্ম নাই, মিথ্যার সমান পাপ নাই। সত্যহান পা, জপ, তপ, সবই 
ব্যর্থ । (মহানির্বাণ তন্ত্র, 8, ৭৯-৭২)) 
| সত্য যাহার ব্রত, দানে যাহার দয়া, কমে লোহ যাহার বশে, সেজন দৈলোক্যজয়ী। 
ম্হোন্ব্ণ্‌ তন্দ, ৮, ৬৭) 
বিশ্বের হিতসাধনেই বিদবাক্মা পরম্ন্বের প্রীত হন! ম্হানির্ণ তল, ২, ৩৩) 
হাহারা দয়াল, কলি তাহাদের কিছ কারিতে গা (মহান্বাণ' তন্দ, ৪, ৫৭7) 
যাহারা হা ছাদ ও বর কৰি তাহাদের বি কৰিতে গা. 
(ম্হানির্বাণ তন্ত্র, ৪, ৬৯!) 
হিন্দু (জৈন) 


8/) 


২১৪ 


অন্য জীবে দয়া করার অর্থ আপনাকেই দয়া করা, অন্যকে হিংসা করার আর্থ আত্মহিংদা। 
দুরু হইতেই হিংসাকে ত্যাগ করা শ্রেয়ঃ। (শ্বায্য।) 


রাগ দ্বেষের তরঙ্গে চণ্টল্‌ মনে আত্মতত্বের দ্শন্‌ মেলে না। (দিব সেন) 


অসংযম্‌ই দুঃখ ও আপদের পন্হা। স্ত্যমই সখের পন্ছা। ইহা জানিয়া যে পথে 
ইচ্ছা, যাও। (স্ংকৃত।) 


অন্ধ কে? যে অকর্ণীয় কর্ম করে। 
বধির কে? যে হিতবাক্য শোনে না। 


বোবা কে? যে যথাসময়ে কল্যাণ বাক্য বলিতে জানে না। (্রন্নোতর্রত্রমালা |) 
ভাল কাজ না করিয়াও তাহার ফল পাইতে লোকে চায়। আর পাপের ফল ভোগ করিতে 
না চাহিয়াও লোকে পাপ্‌ করে।  (গৃণ্ভদ্রাচার্য।) 
জ্ঞান বিনা সাধ্যতার কোনো অর্থ নাই। খাদ্য না থাকিলে পাত্র দেখিয়া পেট ভরে না। 
(ক্ষনরচূড়াম্‌ণে ৷) 


যদি ক্রোধ করিতে হয় তবে ক্রোধের প্রতি ক্রোধ কর। 


মূল । (বাদাভলিংহ ৷) কারণ ক্রোধই সৰ অনুথের 


যে অপরের দোষের মত নিজের দোষও : 
পুরুষ। (বাদাভলিংহ ৷) দেখে সে অতুলনীয় ম্ন্ষ। সেই যথার্থ মৃত্ত 


পরের অনুকরণ করার অর্থ নাই। সত্যকে অন্জস্রণ কর। (আযাঙগ্‌ সূত্র) 


পবন মু-৫০/১-৭৮৩এ-৫০হাঃ 


